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Editor’s Column 

The explosion of knowledge at the global hut due to technological dynamics has 

certainly redefined the very concept of education. The prevailing scenario of education--

especially higher education--has become a matter of study and analysis for the scholars and 

practitioners who have a craving desire to face changes and challenges. It is because we, the 

human beings, are endowed with the faculty of choice and a free will.  

Unlike other species, we are not programmed. We can make choices and use our free 

will to act and achieve our objectives. Despite the dramatic progress in ICT in education 

achieved so far at the school and college levels, much remains to be done: each country, to 

varying degrees, continues to struggle with issues of children out of school and illiterate 

youths and adults. Inequities in educational opportunities, quality of educational services and 

level of learning achievement persist by gender, rural/urban locality, ethnic background, and 

socioeconomic status.  

The quality of learning and the capacity to define and monitor this quality is lacking 

in most developing countries. The means and scope of education continue to be narrow and 

confined to historical models of delivery, and the use of other channels continues to be ad hoc 

and marginal. The increase in quantitative and qualitative demand for education is not 

matched by an increase in resources. 

At this juncture, it is safe to state that the polarity of views on the possibility of 

change is amazing. We, the publishers of Journal of research , are very much excited to view 

some aspects of these changes through scholarly articles contributed by august scholars and 

colleagues. The present issue contains papers with critical insight and analysis as well as 

systematic discussion and deliberation on various themes of language, literature, information 

technology, commerce and so on. We hope this will certainly be useful for the people who 

aspire change. 

        Chief Editor 

                       Dr. Rajeshkumar A. Shrimali 
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A COMPARATIVE STUDY OF GROWTH ANALYSIS OF PINJAB 
NATIONAL BANK OF INDIA AND HDFC BANK LIMITED 

PATEL MANOJKUMAR  V. 

M.COM, M.PHIL

 
ABSTRACT  

The Banking industry occupies a unique place in a nation’s economy. A well developed 
banking system is a necessary precondition for economic  development in a modern 
economy. The major role of banks is to collect money from the public in the form of 
deposits and then along with its own funds to serve the demands of the customers quickly, 
plying  interest for the deposits and to meet out the expenses to carry out its activities. For 
this purpose , bank maintain adequate liquidity and  earn profits from its activities. Profit is 
the ma9in reason for the continued existence of every  commercial organization and 
profitability depicts the relationship of the absolute amount of profit with various other 
factors. In any case , compared to other business concern, banks in general have to pay 
much more attention for balancing profitability and liquidity. Liquidity  is required to meet 
out  the prompt demands of customers  and profitability is required to meet  out  the 
expenses of banks. Hence the research paper is an effort to study the growth  rate in Punjab 
National Bank of India and HDFC Bank limited as both the bank are gaint banks in public and 
private sector, so a study of growth analyses of both the banks for a period of 10 years , i.e. 
from  2000 to 2010 is made. The main parameters of growth is banks are Net profit growth, 
Net assets  growth, EPS growth and reserve Surplus growth and the results reveal that in 
terms of the parameters defined HDFC Bank has performed much better than  PNB Bank. 

Key Words: Net Assets, EPS, Reserves , Surplus , Growth . 

INTRODUCTION  

The Banking industry occupies a unique place in a nation’s  economy. A well developed 
banking system is a necessary precondition for economic development in  a modern 
economy. The amount of earning indicate the efficiency of the organization. The larger the 
profits,  the more efficient and profitable the organization becomes.   That is why 
profitability is concerned , to a large extent, one of the main criteria to adjudge the extent 
to which the management has been successful in the effective utilization of the funds 
available with the enterprise. As regards Punjab National Bank, it was established in 1895 
and it holds the distinction of being the first Indian bank to have been started exclusively 
with Indian capital. Bank has a strong capital base with capital adequacy ratio of 12.42%. 
The Bank has over 6 million customers through 5286 offices including 421 extension 
counters. The bank has a paid up capital of 316.81 crore. As regards HDFC Bank, it was 
established by Reserve Bank of India in 1994. It was the first bank to get approval from RBI 
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to set up in private sector. Bank has a nationwide network of 2000 Branches and 5,998 
ATM’s in 996 Indian towns and cities.    The authorized share capital of the bank is 550 crore. 
The paid-up capital of the bank is  459,69,07,030. Hence the research paper is an effort to 
study the Growth rate is Punjab National Bank and HDFC Bank. As both the banks are gaint 
banks in public and private sector, so a study of Growth analysis of both the banks for a 
period of 10 years, i.e. from 2000 to 2010 is made. The main parameters of growth in banks 
are Net profit growth, Net assets growth, EPS growth and Reserve and Surplus growth. The 
statistical analysis is made on the bases of growth rate based upon correlation technique. 

OBJECTIVES OF THE STUDY  

1. To  study the growth rate of  both the banks under study. 
2. To compare the growth of the banks in private and public sector.  

HYPOTHESIS 

1. The growth rate of net profits of both the banks under study is same .  
2. The Growth rate of net assets of both the banks under study is same.  

REVIEW OF LITERATURE 

 Nag and Das (2002) studied the impact of imposition of capital  requirement norms on flow 
of credit  to the business sector  by public sector banks of  india and the results showed that 
in the post reform period. Public sector banks did shift their portfolio in a way that reduced 
their capital requirements. 

Snajay.I.Bhayani (2006) in his study , “performance of the New Indian Private Banks: A 
Comparative study’’. The study covered 4 leading private sector banks- ICICI . HDFC Banks. 
UTI and IDBI. The result showed that the aggregate performance of IDBI Bank is the best 
among all the banks. Chidambaram R.M and Alamilu (1994). The study “profitability in 
Bnaks, a matter of survival”, revealed that  the profitability of public sector banks is low as 
compared to private sector banks.    

CONCEPT OF GROWTH  

Growth in relation to a banking organization relates to increase in the business  over a 
period of time. Year  to year growth  is calculated and targets are fixed to evaluate the 
performance and standing of the bank in relation to industry, in relation to competitors, in 
relation to branch. Growth means the increase in advances and deposits of a bank in current 
year in comparison to previous year, Growth also means the increase in revenue profits, 
earning of the Bank in comparison to previous years. Operating Profits, net profits, earnings 
per share, dividend per share, return on capital employed, return on equity.  Interest 
coverage ratios are the other yardsticks to measure the growth of a business entity over a 
period of time. Profit maximization and wealth maximization are the ultimate goals of an 
organization because it leads to the growth of the organization to a large extent. As regard 
Growth , it can be studied from various angles like  in terms of sales, net profit,  reserve and 
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surplus , earning per share, internal growth & sustainable growth. As a matter of fact , the 
desired growth rate and the debt financing both are interrelated. The higher the growth 
rate, the greater would be the need for external financing if other things remaining the 
same or vice-versa. Balanced Debt equity mix and its relationship with growth may better be 
studied in terms of net assets growth, fixed assets growth , net profit growth, revenue 
growth, reserve & surplus growth and earnings per share growth.    

NET  ASSETS GROWTH  

Net assets is the sum total of asset side of the balance sheet excluding any provision for 
depreciation fund or the assets shown at book value less depreciation charges  or if the 
market value of the asset is to be disposed off less any expected loss or provision against 
that asset. This total of the asset side exclude the fictitious assets if there is any shown in 
the asset side of the balance sheet like preliminary expenses, discounts on issue of shares or 
debenture, interest paid out  of capital etc.  Net assets include both types of assets i.e. fixed 
asset as well as the current asset possessed by the business entity owned by the concerned. 
This asset provides the base for making the concern capable for carrying out its business 
activities for earning revenue and consolidate its position in the years to come.  These assets 
are possessed by the business from various sources shown in the liability side of the concern 
i.e. owners funds and borrowed funds or the internal resources of the business created out 
of profits. As  regards Net Asset of Punjab National Bank & HDFC Bank Limited, It has been 
computed by deducting all liabilities from total  assets and shown in Table 1  

Table 1 : Net Assets 

Year     Punjab National Bank                         HDFC Bank  
Net Assets  
in  Lac 

Total 
Assets  
in  Lac 

% of Net 
Assets to  
Total Asset  

Net Assets  
in  Lac 

Total 
Assets  
in  Lac 

% of Net 
Assets to  
Total Asset 

2000-2001 266920 6351922 4.20 92376 1561733 7.20 
2001-2002 338068 7291466 4.64 195133 2378738 9.04 
2002-2003 403299 8822180 4.57 225174 3042408 8.06 
2003-2004 501181 10233174 4.90 269333 4230699 7.78 
2004-2005 816130 12624128 6.46 452028 5142900 9.76 
2005-2006 937636 14526738 6.45 529960 7350639 9.53 
2006-2007 1043546  6.40    
2007-2008 1231835 19902036 6.19 1149724 13317661 8.63 
2008-2009 1465363 24691862 5.93 1505273 18327077 8.21 
2009-2010 1772292 29663277 5.97 2152249 22245857 9.67 
 (Source : Punjab National Bank and HDFC Bank : Annual Report- Various Issues.) 

Table 1 reveals that Net Asset of Punjab National Bank indicated an annual compound 
growth  rate of 20.50 percent : whereas that of HDFC bank indicated an annual compound 
growth rate of 37 percent. All this indicated that net assets of HDFC Bank Limited increased 
quicker than  that of Punjab National Bank Limited . Growth rate of net Asset of Punjab 
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National Bank and HDFC Bank has been computed by why of annual compound growth rate 
with the help of the following formula : 

Growth Rate of Fixed Assets 

Any business entity needs for its smooth functioning two types of assets as well as current 
assets. Fixed assets are those which are purchased once  for the business and remains with 
it for a long time to come. They are also known as dead investment as once the money 
invested in these assets cannot be used for any other purpose very easily. As for example 
land, building, plant and machinery, patents, trade mark, furniture, vehicle etc. the building 
once constructed for the business cannot be constructed or carried to any other place. Such 
assets help the organization to carry on its production related operations. These are 
generally shown in the assets side of the balance sheet  as follows : 

Gross Block ------------------------------------ 

Less Depreciation  -------------------------------- 

Net Block --------------------------------------------  

Gross Block refers to the total cost of acquisition of all the , fixed assets. Out  of this actual 
acquisition cost, accumulated depreciation up to date is deducted. The resultant net block 
indicated the net fixed assets. Intangible assets of the organization are also of permanent 
nature. Growth Rate of Net Block can be worked out by dividing the net block assets of the 
current year by the  net fixed assets of the base year as shown below :  

Growth Index of Net Fixed Assets  =  

Net Fixed assets at the end of current year / Net Fixed Assets at the end of 
base Year  

As regards Net Block of Punjab National Bank & HDFC  Bank Limited . It has been worked out 
and shown in Table 2  

Table 2 : Fixed Assets to Total Assets 

Year  Punjab National Bank HDFC Bank 
Fixed Assets 
in lac 

Total Assets  
in lac 

% of Fixed 
Assets  to  
Total Asset 

Fixed Assets 
in lac 

Total 
Assets  
in  Lac 

% of Fixed 
Assets  to  
Total Asset 

2000-2001 72392 6351922 1.14 28974 1561733 1.86 
2001-2002 75854 7291466 1.04 37110 2378738 1.56 
2002-2003 88470 8822180 1.00 52858 3042408 1.74 
2003-2004 89984 10233174 0.88 61691 4230699 1.46 
2004-2005 96523 12624128 0.76 70832 5142900 1.38 
2005-2006 103023 14526738 0.71 85508 7350639 1.16 
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2006-2007 100983 16242249 0.62 96667 9123561 1.06 
2007-2008 231552 19902036 1.16 117513 13317661 0.88 
2008-2009 239711 24691862 0.97 170673 18327077 0.93 
2009-2010 251347 29663277 0.85 212281 22245857 0.95 
 

(Source : Punjab National Bank and HDFC Bank : Annual Report- Various Issues.) 

Table 2 reveals that fixed assets of Punjab National Bank increased from 72392 lac in 2000-
01 to 251347 lac in 2009-10 indicating an increase of 2.47 times; whereas that of HDFC Bank 
Limited increased from 28974 lac in 200-02 to 212281 lac in 2009-10 certifying an increase 
of 6.33 times over the corresponding period. All this indicated that fixed assets of HDFC 
Bank Limited  more as compared to that of Punjab National Bank .  

Net Profit / (Loss) Growth   

In Order to study whether the net profit of an organization has been witnessing growth or 
not , net profit growth is calculated with  the help  of Growth  rate  

Growth rate of Punjab National Bank 23.7 % HDFC Bank 30.2 % 

Relevant formulas have been explained in Chapter II : Techniques of Analysis . Net Profit 
Growth in respect of Punjab National Bank and HDFC Bank has been calculated by taking 
Net Profit  after Tax so as to adjudge the absolute  growth of net profit after tax as shown in 
Table 3  

Table 3 Net Profit (Loss) Growth 

Year Punjab National Bank HDFC Bank 
Net Profits  
in Lac 

% increase over  
previous Years 

Net Profits  
in Lac 

% increase over  
previous Years 

2000-01 46364 ------ 21012 ------ 
2001-02 56239 21.30 29704 41.36 
2002-03 84220 49.75 38760 30.48 
2003-04 110869 31.64 50950 31.44 
2004-05 141012 27.18 66556 30.63 
2005-06 143931 2.07 87078 30.83 
2006-07 154008 7.00 114145 31.08 
2007-08 204876 33.03 159018 39.31 
2008-09 309088 50.86 224494 41.17 
2009-10 390536 26.35 294870 31.34 
 

(Source : Punjab National Bank and HDFC Bank : Annual Report- Various Issues.) 

Table 3 reveals that the Net Profit of Punjab National Bank increased from 46364 lac in 
2001-02 to 390536 lac in 2009-10 indicating an increase of 7.42 times whereas that of HDFC 
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bank increased  from 21012 lac in 2000-01 to 294870 lac in 2009-10 indicating an increase of 
13.03 times over the corresponding period. Net profit growth rate of Punjab national Bank is 
23.7% and the HDFC Bank is 30.2%, all this certify that HDFC Bank stands better than in view 
of stability and profitability .  

Earning Per Share Growth  

It is the profits before tax but after interest divided by the number of shares issued by the 
business house. Higher earnings per share show the effectiveness of the management and 
their policies and decision making. Earnings per share when high increases the goodwill, 
overall confidence of the investor to remain with the company and the potential of future 
growth of the business house . This depends upon the fundamental s of the business like 
competition , environment , and nature of the product. Technology used and applied and 
long standing history of the enterprise. 

EPS = Net Income – Preference Dividend / No. of equity Shares  

More the earning per share better are the performance and  prospectus of the company. 
This higher EPS has a favorable impact on the market price of share. As regards EPS of 
Punjab National Bank and HDFC Bank. It has been Calculated as shown in Table 4  

Table 4 Earnings per Share  

Year Punjab National Bank HDFC Bank 
Per Share % increase over  

previous Years 
Per share % increase over  

previous Years 
2000-01 21.85 -------------- 8.64 ------------ 
2001-02 26.50 21.28 11.01 27.43 
2002-03 32.08 21.05 13.75 24.88 
2003-04 41.79 30.26 17.95 30.54 
2004-05 52.93 26.65 22.92 27.68 
2005-06 45.65 - 13.75 27.92 21.81 
2006-07 49.84 9.17 36.29 29.97 
2007-08 64.98 30.37 46.22 27.36 
2008-09 98.03 - 49.13 52.85 12.54 
2009-10 123.86 26.34 67.60 27.90 
 

(Source : Punjab National Bank and HDFC Bank : Annual Report- Various Issues.) 

Table 4 reveals that the earning per share of Punjab National bank increased from 21.85 in 
2001-02 to 123.86 in 2009-10 indicates and increase of 4.67 times whereas that of HDFC 
Bank increased from 8.64 in 2001-02 to 67.60 in 2009-10 indicating and increase of 7.82 
times over the corresponding period . All this certify that HDFC Bank Limited stands better 
than Punjab national Bank in view of earning per share. 
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Reserve and Surplus Growth  

Various types of reserves and profits of the current year as well as the previous year balance 
of profits are shown under this head. This consist of ; Capital reserve includes Capital 
Redemption Reserve, Securities Premium , Other reserve less debit balance of profit and 
loss accounts, appropriation account (if any ). Surplus means credit balance of profit and 
loss account. Proposed addition to reserve, Sinking Fund when the reserves are  invested 
outside the business in securities or tangible assets, are known as reserve fund. They may be 
for  specific  purpose or general purpose.  

 As regards reserve and surplus Growth of Punjab National Bank and HDFC Bank, it has been 
calculated as shown in Table 5  

Table 5 Reserve and Surplus Growth  

Year  Punjab National Bank HDFC Bank 
Reserve and 

Surplus   
in  Lac 

Shareholders 
Funds   
in  Lac 

% of Reserve 
and Surplus to 
shareholders 

Funds 

Reserve 
and 

Surplus   
in  Lac 

Sharehold
ers Funds   

in  Lac 

% of Reserve 
and Surplus to 
shareholders 

Funds 
2000-2001 245696 266920 92.05 66949 91309 73.32 
2001-2002 300395 321619 93.40 166091 194228 85.51 
2002-2003 376769 403299 93.42 196278 224483 87.44 
2003-2004 474650 501180 94.71 240709 268888 89.52 
2004-2005 784600 787752 99.60 420997 451985 93.14 
2005-2006 906106 937636 96.64 498639 529953 94.09 
2006-2007 1012016 1043546 96.98 611376 643315 95.04 
2007-2008 1200304 1231834 97.44 1114280 1149723 96.92 
2008-2009 1433833 1465363 97.84 1422095 1464633 97.10 
2009-2010 1740762 1772292 98.22 2106183 2151958 97.87 
 

 (Source : Punjab National Bank and HDFC Bank : Annual Report- Various Issues.) 

Table 5 reveals that the Reserve and Surplus of Punjab National Bank increased from 
245696 lac in  

2001-02 to 1740762 lac in 2009-10 indicating an increase of 6.09 times whereas that of 
HDFC Bank increased from  66949 kacs in 2000-01 to 2106183 lac in 2009-10 indicating an 
increase of 30.46 times over the corresponding period. And if we compare the growth rate it 
is 21.6% of Punjab National Bank and 41.1% of HDFC Bank. All this certify that HDFC Bank 
stands better than Punjab National Bank. 

ANALYSIS AND FINDINGS 
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Net Assets of Punjab National Bank indicated an annual compound growth rate of 20.50 
percent ; whereas that of HDFC Bank indicated an annual compound growth rate of 37 
percent. As regards fixed assets.  There is an increase of 2.47 times in case of Punjab 
National Bank whereas that of HDFC Bank there is an  increase of 6.33 times over the 
corresponding period. Net  profit growth rate of Punjab National Bank  is 23.7 5 %  and that 
of HDFC Bank is 30.2%.  

Earnings per share of Punjab National Bank indicates an increase of 4.67  times whereas that 
of  HDFC Bank indicates an increase of 7.82 times over the corresponding period. Reserve 
and Surplus growth rate of Punjab national Bank is 21.6%  of Punjab National Bank and 
41.1% of HDFC Bank. As regards Capital Adequacy. It is found that both the banks achieved 
capital adequacy greater  than 9% in all the years under study. But in case of HDFC Bank the 
CAR 17.44% Shows that the bank has made more than requirement . resulting the  
insufficient utilization of resources. 
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Nasal Aspirates-A double or a single consonant in Hindi 
by Aditi Debsharma

 
Abstract 

The paper “Nasal Aspirates-A double or a single consonant in Hindi” is all about whether the 

nasals when followed by /h/ in Hindi should be considered as a single or a double consonant. 

There have been lot of controversies for the oral aspirated sounds and many scholars were of 

the opinion that it should be regarded as a cluster of two sounds as opposed to the common 

notion that it is a single unit. However the oral aspirated consonants are now commonly 

accepted as a single unit on the basis of certain principles and findings. This paper is all about 

whether on the basis of the same principles the nasal aspirates can be considered as a single 

unit.  

Trubetzkoy has laid down certain principles on the basis of which we can identify whether 

two consecutive sounds can be considered as a phoneme or a combination of two phonemes. 

An endeavor is given on the basis of these principles to prove whether the nasal +/h/ should 

be considered as single consonant or a cluster of two different consonant. The primary 

objective of this paper is to show whether the nasal aspirates behaves in the same way as the 

oral aspirates and if not how differently it behaves from oral aspirates.  

             The controversies whether to regard aspiration as cluster of two different phonemes 

or a single phoneme was not just confined to the oral stops but it extended to nasals as well. 

Some scholars have their own stand point for considering aspirated sounds as combination of 

two units where as some other scholars have their own reasons for considering it as a single 

segment. In spite of the controversies oral aspirated sounds were finally accepted as a single 

segment. However unlike the oral aspirated stops, where most of the scholars thought to 

consider it to be a single consonant make more sense, the scenario for nasal aspirates is bit 

different.   

          Nasal aspirates in Stand. Hindi are considered to be a combination of two segments-

unaspirated sound+/h/. There are scholars who believe oral aspirates are one segment as they 

met certain conditions required to be considered as phoneme. But when those conditions 

searched for nasal aspirates, it did not fulfill the requirements.  

2 



 

 DECEMBER-2016,   10                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

Trubetzkoy postulated few theories which on fulfillment can be considered a single phoneme. 

One of such theory as mentioned by Trubetzkoy (1939:56) was: “The combinations of sound 

whose constituent parts in a given language are not distributed over two syllables are to be 

regarded as the realization of single phoneme.” 

The above condition is fulfilled by the oral aspirates but not by the nasals aspirates. E.g. In 

/vi|bhinna/, /də|khi|yā|nu|sī/, /bujh|nā/ etc. aspirated sound come together in one syllable and is 

not getting distributed between over two syllables and hence can be considered as single 

phoneme. But nasal aspirates behave somewhat differently as can be seen in the following 

examples: /tum|he/, /tum|hārā/, /bram|hā/, /cin|ha/ etc.  

In all of the above examples the nasals and /h/ do not come together and is getting distributed 

over two syllables as like the following: /tum|he/, /tum|hārā/, /bram|hā/, /cin|ha/ etc. It thus 

does not fulfill the above condition and hence fails to be claimed as a single phoneme.  

With regard to Trubetzkoy’s another principle a segment should be realized as a single 

phoneme “if it occurs in those positions in which the phoneme clusters cannot appear in that 

corresponding language.” With reference to this rule we can see that aspirated oral stops can 

occur in all the three positions but the combination of nasal+/h/ cannot occur in the word 

initial position. Thus oral +/h/ behaves differently from nasal+/h/  and hence can be 

concluded that nasal+/h/ are two different units and cannot be considered as a single phoneme 

like the oral aspirated sounds on the basis of the above mentioned principle.  

Another rule put forward by Narang and Becker (1971:651) that if /ə/ is inserted in the root of 

the conjunct, then it cannot be considered as single unit. They tried to prove their point by 

adding suffixes with initial vowels to the stem which ends in a combination VChəC or 

VCəCh. According to them if the native speaker pronounces it without /ə/ then it should be 

considered as a single unit but if the /ə/ is retained in pronunciation then it should be 

considered as a cluster. E.g. /səməjh/ and /pighəl/ when suffixed with /a/ will become /səmjha/ 

and /pighla/ respectively. Since no /ə/ is pronounced after adding the suffix, /jh/ and /gh/ can 

be treated as single phoneme. 

But in this environment also the nasal followed by /h/ behaves differently. Aziz (2002:28) 

noticed in Urdu and is equally true for Hindi that in the word initial position he saw that the 

sequence of /N/+/h/ in /nhā/, /ə/ is continuously been inserted in between the sequence and it 



 

 DECEMBER-2016,   11                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

becomes /nəhā/. It was further noticed by Aziz (2002:30-31) that due to the separation of /nh/ 

by /ə/, neither breathiness nor aspiration can be seen during the /n/ closure.  

Thus for all the principles which were put forward by the scholars for single segment, nasal 

+/h/ fails to prove itself as a single segment or rather single phoneme and hence commonly 

accepted as the combination of two segments.  

Sound combination of /h/ with nasal is possible only with the labial and the dental sounds i.e. 

with /m/ and /n/. Hence the combination /mh/ and /nh/ is also considered as a phoneme by 

some scholars but this theory was also refuted by most of the scholars on the basis of the 

above mentioned reasons.  

However the dialects of Hindi do not behave in the same way as does the Standard Hindi or 

rather people treat nasal aspirates in a different way as is treated in Standard Hindi. This was 

especially noticed with respect to Bihari dialects- Magahi and Bhojpuri. The following are 

some of the differences in the treatment of the nasal aspirates between the Standard Hindi 

with its dialects. 

• Both Magahi and Bhojpuri have aspiration of their corresponding nasal sounds, i.e. /mh/ 

and /nh/. E.g.  

Mag. /cinha/ ‘sign’ and /tumhī/ ‘musical instrument. 

Bhoj. /anhār/ ‘darkness’ and /khāmhā/ ‘pillar’ 

But in Stad. Hindi nasal+/h/ is considered as cluster and not a single segment. 

Moreover nasal aspiration in Bhojpuri and Magahi is generally changed to nasalized 

vowel or a cluster with a stop consonant in Hindi. E.g. 

 Bhoj. /bānh-/: Hindi. /bā˜dh-/ 

Bhoj. /khāmhā/ : Hindi. /khambhā/ 

There have been several studies and controversies on whether to consider /n/+/h/ as cluster of 

two independent phonemes or to consider it as a breathy nasal aspirates. The study on this 

nasal aspirates is not just limited to Hindi but has been carried out in many Indic languages 

like Bengali and Marathi and from non Indic language Urdu. Studies have been carried out in 

Hindi, though no conclusive result was achieved.  

There have been few studies on this in Urdu and many suggested that the combination of /N/ 

and /h/ should be considered as breathy nasal rather than a cluster of two phonemes. They 

have been phonetically transcribed as /mh/ and /nh/ by many scholars and they went to this 
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extreme that they included this in the inventory of phoneme. Aziz carried out an acoustic 

analysis where he measured and analyzed the sequence of /N/+/h/ occurring in the word 

initial, medial and final position. He analyzed the sounds in each of these positions and gave 

his own explanations for this.  

In the word initial position he saw that the sequence of /N/+/h/ in /nhā/, /ə/ is continuously 

been inserted in between the sequence (Aziz: 2002:28). Thus it becomes /nəhā/. If /ə/ is 

inserted between, then according to Narang and Donald Becker, as discussed above, the 

segment should not be considered as a single unit but as a cluster of unit. It was also noticed 

by Aziz (2002:30-31) that due to the separation of /nh/ by /ə/, neither breathiness nor 

aspiration can be seen during the /n/ closure.  It cannot be seen even if /h/ is realized. On the 

other hand in the combination of labial nasal /m/ +/h/, breathiness can rarely be heard. Eg.  

/kumhlānā/ > /kumlānā/ 

In the word final position Aziz (2002:31) noticed that the nasal consonant gets dropped and 

the vowel preceding it becomes nasalized and the final /h/ gets dropped mostly and is 

retained in rare instances. E.g. /bānh/ > /bã(h)/. Thus the following can be established: 

           Final nasal+/h/ > [v˜(h)] 

Based on this analysis Aziz concluded that there are very little chances of breathy nasal to be 

realized as a single component in Urdu. It will be more justified if the nasal+/h/ segment is 

realized as two different independent phonemes. Nasir and Baqir agreed to Aziz conclusion 

that Urdu does not have any breathy nasal aspirate. 

The scholars of Hindi also have different opinion regarding the Breathy nasal in Hindi. Some 

scholars like Ohala (1983) and Botma (2004) considered the sequence /nh/ and /mh/ to be the 

cluster, whereas on the other hand there are some like Maddieson (1984), Hinskens and van 

de Weijer (2003) who consider the sequence of breathy nasal to be a single unit.   

Though there have been no such acoustic studies on breathy nasal in Bengali. But, there are 

scholars who gave their opinion on the characteristics of the breathy nasal, whether it should 

be considered as a single unit or a cluster. In Bengali three types of nasal aspirates are 

recognized- /mh/, /nh/, / h/. Fergusson and Choudhary  (1960:46) were of the opinion there 

are rare instances in the word medial position where breathy nasal can be realized in a slow 

and careful speech of educated people.  Fergusson, on the other hand do not categorize /mh/ 
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and /nh/ in the list of word medial cluster nor in the list of single segment. But some scholars 

like Gautam Sengupta (1980) and Bhattacharya (1984) consider the sequence /n/+/h/ or 

/m/+/h/ as cluster. This is evident from the examples like: 

 /bram|hā/   “name of a god” 

 /cin|ho/      “sign” 

/siŋ|ho/       “lion”  

Hence as discussed before, /mh/ and /nh/ cannot be considered as a unit phoneme on the basis 

of Trubetzkoy’s rule 1 since they get distributed into two different syllables. 

However in the speech of less educated people, /h/ seem get assimilated to the nasal sound. 

Thus the above two words are pronounced as  

 /brommo/ 

 /cinno/  

 /siŋ|ho/          

Fergusson states that these breathy nasal clusters are very rare and occur only in the tatsama 

words.  

According to Gautama Sengupta (1980:124) the breathy nasal, as mentioned above, can be 

syllabified in two different following ways: 

• It can either be syllabified in between nasal and /h/ making it /bram|ho/, /siŋ|ho/  and 

/cin|ho/ or,  

• The cluster can be syllabified into a short nasal in the first half and then into the nasal 

aspirate.  

Out of the above two mentioned reasons the first justification seems valid and logical, i.e. 

placing the syllable juncture in between nasal and /h/. According to him all language 

functions uniformly. He says what comes in the syllable initial position should also come in 

the word initial position. If the second justification is taken into consideration then the 

nasal+/h/ comes in the syllable initial position. But the cluster of nasal+/h/ does not occur in 

word initial position but can occur in the word final position. So from this point of view 



 

 DECEMBER-2016,   14                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

point more justifiable is point (i) where the nasal consonant is the coda of the first syllable 

and /h/ as the onset of the second syllable.   

Thus he finds it justifiable to consider the nasal aspirates as the cluster of two different 

components/phonemes.  

 In contrast to breathy nasal aspirates Fergusson mentions that there are words with medial 

and initial breathy oral consonant. To quote Bhattachaya (1984: 89-91) “these so-called 

[nasal] aspirates, do not follow the regular, distributional pattern of the other [oral] aspirates. 

Hence they are not “unit phonemes” as the regular [oral] aspirates are. They are sequence of 

two phonemes.   

 Christina, Samheer and Alex (2005: 275-299) carried out an acoustic experiment with the 

breathy nasal aspirate and breathy oral aspirated to prove whether the sequence of nasal +/h/ 

should be considered as a single consonant or a combination of two independent phonemes. 

They carried out an experiment where they measured /N/, /Nh/, /h/, /d/ and /dh/. On 

measuring each of these, they found out that the duration of /Nh/ is double the duration of 

/N/, which suggests the fact that /Nh/ is the sequence of two independent phonemes. But 

when they measured /d/ and /dh/, they found that even the duration of /dh/ is double the 

duration of /d/. This result thus weakened their theory of considering the segment as two 

independent phonemes.  But they still considered this as cluster on the basis of the fact of 

insertion of intermediate /ə/. /ə/ is often seen to get inserted in between the sequence /Nh/ 

thus making it /Nəh/. But /ə/ is never seen get inserted between the sequence of /dh/. Hence 

they concluded that the sequence of /Nh/ can be considered as cluster of two phonemes and 

/dh/ as the oral breathy consonant.  

In Hindi, which functions in a very similar way with the languages discussed above, it can be 

considered that nasal +/h/ is a combination of two different phonemes and not an unit like the 

oral aspirates.  
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“पा�णनीय व्याकरणशास्त्र े�तङन्तपदाना ं�वचारः” 

जोषी अ�नलकुमारः रामेश्वरभाई 

पीएच.डी.शोधछात्रः 
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* प्राक्कथनम ्

         व्याकरणशास्त्रस्य महत्व ंसंस्कृतवाङ्गमये एव ंअन्यास ुभाषासु अधीकं वतर्ते | तद् यथा उक्त�च 

वाक्यपद�यकारेण श्रीभतृर्ह�रम�ुनना........ 

      तद् द्वारमपवगर्स्य वाङ्गमलानां �च�कित्सतं | प�वत्र ंसवर्�वद्यानां अ�ध�वद्य ंप्रकाशतो ||१/१४ 

      इदमाद्यं पदस्थान ं�स�द्धसोपानपवर्णाम ्| इय ंसा मो�माणानामिजह्मा राजपध्द�तः ||१/१६  

अथार्त ् ‘ व्याकराण ’ नामकं शब्दशास्त्रं (पदशास्त्र)ं यथा शर�रे रुग्णावस्थायां औषधं तथैव 

वाणीजाड्ये(वाङ्गमले) शब्दोच्चारणे वा ये - ये दोषरुपाः रोगाः सिन्त तस्य औषधं अिस्त | तेन कारणेन 

संस्कृतभाषायां व्याकरणस्य धातनूां च शब्दानां च प्रत्ययान्त पदानां सम्यक् �ान ं अतीव आवश्यकं  

अिस्त  | येन मानवः मो�: प्राप्तु ंअ�प समथर्ः भव�त | एतादृशे व्याकराणशास्ते्र पदानां द्वौ �वभागौ 

पा�ण�नमु�नना पदसं�ा सतेू्रण अष्टाध्याय्यां प्रदत्तं अिस्त तद् यथा......... 

                 “ सुिप्तङन्तं पदम ् ||१/४/१४|| ” अनेन सतेू्रण पा�ण�नमु�नना सुबन्त ंच �तङन्त ंपदानां 

व्याख्या कृता अिस्त | संस्कृतवाक्यरचनायां इमे द्वे पदे �म�लत्वा वाक्यरचनां करो�त | संपूणर् वाक्यस्य 

रचना कतार्,कम�,करणमा�द कारकानी च �क्रयापदानी �म�लत्वा भव�त | तत्र वाक्ये ये �क्रयापदानी सिन्त ते 

सव� �तङन्तपदानी उच्चन्ते | ये सुबन्ताः ते प्रा�तप�दका�द शब्दाः च ये �तङन्ताः ते �क्रयापदरुपाः धातवः 

सिन्त |  पद रचनायां धातःु प्रकृ�तरुपः वतर्ते च प्रत्ययाः पुरुषरुपः व्याकरणशास्ते्र कथ्यन्ते | पदान्ते 

आगतानां प्रत्ययानां व्याख्या पा�ण�नना अष्टाध्याय्यां सूते्रण कृतािस्त | 

* �तङन्तप्रकरणस्य पा�णनीयव्याकरणानुसारः अथर्ः   

            मह�षर् पा�ण�न पूव� अष्टौ वैयाकरणाः अभूवन ् तद् यथा...इन्द्रः, चन्द्रः, काशकृत्स्न:, 

आ�पशल�:, शाकटायनः, कुमारः, अमरः, जनेैन्द्रः इ�त | तेषां सव�षां वैयाकरणानां सारतत्वं लो�ककानां 

वै�दकाना�च शब्दाना ंसंस्कारकं नाम पा�णनीय ंव्याकरणशास्तं्र इ�त | तत्रा�प �तङन्तपदानां महत्व ंअतीव 

अिस्त | भगवता पा�ण�नमु�नना “�तप्तिस्ज़�सप्थस्थ.....” सतेु्रणानने �तङन्तप्रत्ययानां �वव�ा कृतािस्त 

तद् यथा ........... 

3 
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              “ �तङ् ” इ�त प्रत्याहारग्रहणं �तप ्– तस ्– िज़ , �सप ्– थस ्– थ , �मप ्– वस ्– मस ्, त 

– आताम ् – ज़ , थास ् – आथाम ् – ध्वम ् , इड - व�हङ् – म�हङ् इ�त अष्टादश �वभक्तयः �तङ् पदेन 

व्यव�ह्रयन्ते | एतद् �वभक्त्यन्ता एव �तङन्तपदभाजो भविन्त | उदाहरणरूपेण यथा........ 

          भव�त, भव�स, भवा�म आ�द परस्मैप�दनः �तङन्तपदा�न रूपा�ण सिन्त | तथा च एधते, एधसे, 

एधे आ�द आत्मनेप�दनः �तङन्तपदा�न रूपा�ण सिन्त |  एव ं�क्रयाशब्दाः �तङन्ता उच्यन्ते | 

* �तङन्तप्र�क्रयाया ंत्रयः लकाराणा ंस्थानं : 

            �तङन्तप्र�क्रयायां दश लकाराः भविन्त –१.लट्, २.�लट्, ३.लटु्, ४.लटृ्, ५.लेट्, ६.लोट्, ७.लङ्, 

८.�लङ्, ९.लङु्, १०.लङृ् | तत्र �लङ् लकारो �वध्या�शष भेदेन िव्दधा | अत्र प�चमो लेट् लकार: 

छन्दोमात्रगोचरः | लोके न प्रयजु्यते | 

                   “लः कमर्�ण च भाव ेचाकमर्केभ्यः” ३/४/६९// अष्टाध्यायी  

अिस्मन्सतेू्र वाक्य द्वयमिस्त | १.लः कमर्�ण च | २. भाव ेचाकमर्केभ्यः | चकारात ्`कतर्�र कृत’् इत्यतः 

‘कतर्�र’ इत्यनवुतर्ते | तदभुयवाक्ये चकारेण बोध्यते | पूव� योगः सकमर्कधात�ुवशयकः | द्�वतीयो योगः 

अकमर्कधातु�वषयकः |  

      तत्र प्रथमो वाक्याथर्ः—लकाराः सकमर्केभ्यः कमर्�ण कतर्�र च स्यःु | 

      तत्र द्�वतीयो वाक्याथर्ः—लकाराः अकमर्केभ्यः भावे कतर्�र च स्यःु | 

                    “युष्मद्युपपदे समाना�धकरणे स्था�नन्य�प मध्यमः” १/४/१०५//अष्टाध्यायी 

�तङ्वाच्यकारकवा�च�न यषु्म�द शब्दे उपपदे प्रयुज्यमाने अप्रयुज्यमाने च धातोमर्ध्यमपुरुषो भव�त | 

यथा—त्व ंपठ�स, पठ�स इ�त उभौ प्रयोगौ साधू भवतः | 

                    “अस्मद्युत्तमः” १/४/१०७// 

�तङ्वाच्यकारकवा�च�न अस्म�द शब्दे उपपदे प्रयजु्यमाने अप्रयुज्यमाने च धातोरुत्तमपुरुषो भव�त | 

यथा—अहं पठा�म, पठा�म  इ�त उभौ प्रयोगौ साधू भवतः | 

                       “शेषे प्रथमः” १/४/१०८//  

मध्यमोत्तमयोर�वषय: शेषः | तिस्मन ्शेषे धातोः प्रथमपुरुषो भव�त | यथा—सः पत�त, पत�त इ�त | 

* �तङन्तप्र�क्रयाया ंत्रयः पुरुषाणा ंच वचनाना ंव्यवस्था : 
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              �तङन्त प्रयोगे प्रथम,मध्यम च उत्तम इ�त त्रयः पुरुषाः भविन्त | तद् यथा... 

अस्मद् शब्दः अहम,्आवाम,्वयम ् इत्या�द रूपः उत्तमः पुरुषः | 

यषु्मद् शब्दः त्व,ंयवुां,ययूम ् इत्या�द रूपः मध्यमः पुरुषः | 

एताभ्यां �भन्ना यावन्तो शब्दास्ते यथा... राम,ह�र,�ानम ्च सवार्�द सव� प्रथम पुरुषा भविन्त | 

�तङन्त प्रयोगे एक, द्�व च बहु इ�त त्री�ण  वचनानी भविन्त | 

* �तङन्तपदरचनाया ंवाक्यस्य संपूणार् अप�ेा : 
           पदरचनायां न केवल ं पदान्तगर्त धातोः रूपप्र�क्रयायां ग्रहणं भव�त अ�पतु वाक्यबोधेन 

पद�सिध्धः भव�त | कारण ं वाक्यस्य भाव ग्रहणेन �वना पद�सिध्धः न शक्यते इ�त | तस्योदाहरणं 

यथा.... 

             “पाचकः काष्ठैः पाते्र ओदन ंपच�त ” 

अत्र पच ्धातःु उभयात्मको अिस्त | अ�पतु  पाचकस्य परगा�म �क्रयाया ंपरस्मैप�दनः च आत्मगा�म 

�क्रयायां आत्मनेप�दनः �तङन्त प्रत्ययाः पच ्धात्वन्ते आग�मष्यिन्त एवं �वधः बोधः संपूणर् वाक्य ग्रहणेन 

भव�त इ�त | 

* �तङन्तप्र�क्रयाया ंपदरचना : 

       वतर्मानकालवाचकं भव�त इ�त पदम ्| तद् यथा ...... 

भ ूसत्तायां इ�त अस्माद् धातोः वतर्माने लट् अनेन लट् लकारे प्रथमपरुुष एकवचने �त�प अनबुन्धलोप े

भ+ू�त जाते सावर्धातुके शप ्आगमे अनबुन्ध लोपे भू+अ +�त इ�त जाते सावर्धातुके गुणे भो+अ+�त जाते 

अवादेशे भव+्अ+�त वणर् संयोगे च भव�त इ�त रूपं �सद्धम ्| 

* लेखसाररसः 

              यद्य�प बहुनाधीषे तथा�प पठ पुत्र व्याकरणम.्... इ�त परम्परायां व्याकरणस्य महत्वं 

अ�धकं एव अ�पतु तत्रा�प प्रा�तप�दकाना�च �क्रयापदानां �ान ंअ�प आवश्यकं दृश्यत े| पदम ्नाम शब्द: 

इ�त | यः प्रत्ययेन सह �म�लत्वा िश्लष्ट रूपेण स्फुटः भव�त | पद �ानेन अय ंलोकः प्रकशवान ्भा�त 

अन्यथा त ु‘इदमन्धतमः लोकं...’ इ�त क�वः दण्डी | 
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   ‘માર� ચપંાનો વર’ અને ‘વ�ુ’– �ૂંક� વાતા�ની �લુના�મક સમાલોચના  

�ા. ડૉ. કૌશી મહ���િસ�હ ચાવડા  
B.A. , M. A. , NET, PH. D. 

�જુરાતીના આિસ�ટ�ટ �ૉફ�સર 

�ી �િુનલાલ �હ�મતભાઈ ભીલ સરકાર�  િવનયન અને વા�ણ�ય કૉલેજ, નસવાડ�, 

તા. નસવાડ�, �જ. છોટાઉદ��રુ . 

 
 લગભગ ઈ. 1934 મા ં રચાયેલી ‘માર� ચપંાનો વર’ �ૂંક� વાતા� ઉમાશકંર જોશીના ં�થમ વાતા�સ�ંહ ‘�ાવણી 

મેળો’મા ંસપંા�દત થઈ છે. સા�હ�યરિસકો અને િવવેચકોને આ વાતા� હમેશા ંઆકષ�તી રહ� છે. આથી િવ�ભ� �ે�ઠ 

�ૂંક� વાતા�ના ં��ુતકોમા ંએ સપંા�દત થતી રહ� છે અને એના િવશે િવવેચન પણ ઘ�ુ ંથ�ુ ંછે. મ� �ુદા ં���ટકોણથી 

આ વાતા�નો અ�યાસ અહ� ર�ૂ કય� છે. િશર�ષ પચંાલે �ભ� – �ભ� ભાષા અને દ�શની વાતા�ઓનો અ�વુાદ 

‘યાયાવર’ ભાગ – 1, 2 �ગટ કય� છે. એમા ંભાગ – 2 મા ં�જયોવા�ી વગા� નામના ંસ�કની ‘વ�ુ’ નામની િવદ�શી 

વાતા� �ા�ત થાય છે. ‘માર� ચપંાનો વર’ અને ‘વ�ુ’ ઉભયમા ં જોવા મળ�ુ ં વાતા�ત�વ�ુ ં બા� સા��ય અને 

�ત�રક �ભ�તાએ મને તેમનો �લુના�મક અ�યાસ કરવા �ેર� છે.  

 ‘માર� ચપંાનો વર’�ુ ંસં���ત કથાવ�� ુઆ �જુબ છે : �વ�પવાન �વુાન લ�મી સ� ુકોઈ�ુ ંઆકષ�ણ કરતી. બે 

વષ�ના લ�ન�વન બાદ ભર�વુાનીમા ં િવધવા બની. ચાર મ�હનાની �દકર� ચપંાને એકલ પડં� ઉછેર� મોટ� કર�. 

“�ુ ંલ�મી નથી, ચપંાની બા �ં.” એમ કહ� પોતાના ંઅ��ત�વને દ�કર� પાછળ ઓગાળ� દઈ ચપંાની બેન�નૂ બા 

બની રહ�. �ખર વૈધ�યે �પ�પનો �બાર લ�મી �બૂડ� બનતી ગઈ. ચપંા પદંર – સોળ વષ�ની પરણવાલાયક 

થતા ંલ�મી ચપંાના વરની શોધમા ંપડ�. પોતાની સખી ગૌર�ના ��ૃ� ુપછ� િવ�રુ બનેલા �નૂમલાલ સાથે ચપંાને 

સમ�વી, પટાવી પરણાવી. ગૌર�ની સતત વાત કર�ને, અનેક કામના ંકારણ બતાવીને એ �નૂમલાલને પોતાની 

પાસેને પાસે રાખવા �ય�ન કરતી. લ�મીએ �તૂકાળની એક ઘટના કહ�ને �નૂમલાલને વશ કર� લીધો. 

�તૂકાળની એ ઘટના તો એક બહા�ુ ંહ� ુ.ં પણ સા�ુ ંતો બ�ેને અરસપરસ�ુ ંઆકષ�ણ હ�ુ.ં �બૂડ� લ�મી ચપંાના ં

લ�ન પછ� પાછ� �પ�પનો �બાર બની. ચપંા પોતાની બાના ંપોતાનાં ��યે બદલાયેલા વલન અને ખીલી ઉઠ�લા 

�પથી �હજરાતી. ચપંા સગભા� બની હતી. એવામા ં�નૂમલાલ એકાએક �બમાર પડયા.ં �નૂમલાલની માદંગીની 

�ણ થતા ંલ�મી દ�કર�ના ંસાસર� દોડ� ગઈ અને �નૂમલાલની સારવારમા ં� ૂથંાઈ. ચપંાને પિતની સારવાર કરવા 

દ�તી નહ�. ચપંા મનોમન પોતાની મા પર શાપ વરસાવતી. �નૂમલાલ�ુ ં��ૃ� ુથ�ુ.ં “લ�મી બી� વાર રાડં�.” 

લ�મી રડ�, રડ�ને ��ૃ� ુપામી. લોકો લ�મીના ંવખાણ કરતા ંથાકતા નહ�. ચપંા � ૂગંી� ૂગંી આ બ�ુ ંસાભંળતી અને 

મનોમન �ુ:ખથી સમસમી રહ�તી. એને દ�કર� અવતર�. દ�કર� મોટ� થતી ગઈને ચપંાને �સ�તાના વાતાવરણમા ં

લાવતી ગઈ. “અને ચપંા, બા�ુ ંવેર લેવા �ણે, બમણા વહાલથી દ�કર�ને ઉછેરતી રહ�.”  

 �જયોવા�ી વગા�ની ‘વ�ુ’ વાતા�� ુ ં કથાવ�� ુઆ �જુબ છે : એક ગામમા ં કામી, �ર, ના��તક �ી રહ�તી હતી. 

ગામડામા ંબધા એને િધ�રતા અને એને વ�ુ કહ�તા. એ�ુ ંનામ િપના હ�ુ.ં એ ��ુુષો પર પોતા�ુ ંકામન કરતી. 

એને એક દ�કર� હતી મા�ર��ચયા. એ ભલી હતી પણ એ િપનાની દ�કર� હોવાથી એની સાથે પરણવા કોઈ તૈયાર 

ન હ� ુ.ં એક �દવસ લ�કરમાથંી એક દ�ખાવડો �વુાન એ ગામમા ંરહ�વા આ�યો. તે�ુ ંનામ ના�ી. વ�ુ (િપના) તેના 
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�ેમમા ંપડ�. “�ેમ એટલે મા� �દયનો નહ� – લોહ� માસંનો �ેમ.” બ�ે ખેતરમા ંસાથે – સાથે કામ કરતા.ં એક 

વાર વ�ુ (િપના) એ ના�ીને કહ� દ��ુ,ં “મને તો બસ તાર� �ખૂ છે.” પણ આ સાભંળ�ને ના�ીએ પોતાના �દયની 

વાત વ�ુ (િપના) પાસે �કૂ� ક� એ તેની દ�કર� મા�ર��ચયાને પસદં કર� છે. વ�ુ આ સાભંળ� �ય� બની. થોડા 

�દવસો બાદ ના�ી સાથે પોતાની દ�કર�ને પરણાવવા તૈયાર થઈ. અને કર�યાવર �પે પોતાની બધી િમલકત, ઘર 

પણ આપવા તૈયાર થઈ. પોતે તો ઘરના ં રસોડાના �ણૂામા ં પડ� રહ�શે એમ ક�ુ.ં મા�ર��ચયાને ના�ી જરાય 

ગમતો ન હતો. પણ તેની માએ મા�ર��ચયાને માર� નાખવાની ધમક� આપી ના�ી સાથે બળજબર�થી પરણાવી. 

ના�ી અને મા�ર��ચયાને બાળકો પણ થયા. મા�ર��ચયા છોકરાઓંને ઉછેરવા ઘર� રહ�તી અને તેની મા ખેતરોમા ં

બી� ��ુુષોની સાથે કામ કરવા જતી. �ી�મમા ં સામા�ય ર�તે કોઈ બહાર નીકળે નહ� તેવા સમયે પણ વ�ુ 

(િપના) ખેતરોમા ંભટકતી. એક વાર ખેતરને શેઢ� �તેૂલા ના�ી પાસે એ ગળાને ટાઢક થાય એવા દા� લઈ જઈ 

પહોચી. ના�ીએ એનો િતર�કાર કય� અને �યાથંી ચા�યા ંજવા ક�ુ.ં પા�ં કદ� એ �થાને ના આવવા ક�ુ.ં પણ વ�ુ 

(િપના) વારંવાર �યા ંઆવતી. ધીમે – ધીમે ના�ીને પણ એ ગમવા માડં�ુ.ં એ મોઢ�થી તો એમ બોલતો ક� “ચાલી 

�, ચાલી �. ફર� કદ� ઘાસ કાપવાની જ�યાએ આવતી નહ�.” પણ ઊલ�ંુ જયાર� વ�ુ (િપના) મોડ� પડતી �યાર� 

એ એની આ�રુતાથી રાહ જોતો. મા�ર��ચયા રાત-�દવસ રડતી. જયાર� િપના ખેતરોથી પાછ� આવતી �યાર�, 

“દ�કર�ની �ખો પણ �વુાન વ�ુની �મ ��થુી અને ઈ�યા�થી ભડભડ થતી હતી.” એ પોતાની માને ભાડંતી, 

પોલીસમા ં ફર�યાદ કરવાની ધમક� આપતી. પણ વ�ુ (િપના) ધમક�ને વશ ના થઈ. મા�ર��ચયા હવે પોતાના ં

પિતને �ેમ કરતી હતી. એને પોલીસમા ં ફર�યાદ કર�. પોલીસે ના�ીને બોલા�યો અને �લમા ં ધક�લી દ�વાની 

ધમક� આપી. ના�ીએ રડતા ં રડતા ં પોતાની લાચાર� જણાવી “�ુ ં લલચા� �ં, નરકમા ં ધસવા લલચા� �ં.” 

પોલીસને પગે પડ� પોતાને �લમા ંધક�લવા કરગરવા લા�યો ક� �થી વ�ુ (િપના) ના ંમોહપાશમાથંી �ટ� શક�. વ�ુ 

(િપના) એ તો પોલીસને પોતે રસોડાનો �ણૂો છોડ� નહ� �ય એમ �પ�ટ જણાવી દ��ુ.ં થોડા �દવસ પછ� ના�ીને 

કોઈ ખ�ચર� છાતીમા ં લાત માર� અને એ મરવા પડયો. જો વ�ુ (િપના) એ ઘરમા ં રહ�તી હોય તો પાદર�એ 

ઈ�રનો �સાદ આપવાની ના પાડ� દ�ધી. વ�ુ (િપના) ઘર છોડ�ને જતી રહ�. પછ� ના�ીએ લોકો સમ� િપના 

સાથે પોતે અનૈિતક સબંધં બા�ંયા હોવાના ંપાપની ક�લૂાત કર� અને પ�ાતાપના ં�� ુવહા�યા.ં ના�ી મોતના ં

�ખુમાથંી ઉગર� ગયો, �વી ગયો. એટલે ફર� વ�ુ (િપના) તેની પાસે આવી અને તેના શર�ર અને મનને 

લલચાવવા લાગી. ના�ીએ વ�ુને પોતાનો પીછો છોડવા િવનતંી કર�. વ�ુની મેલી નજરમાથંી બચવા અનેક 

ઉપાય કર� જોયા, તેને વ�ુ (િપના) પાસે આવશે તો માર� નાખશે એવી ધમક� પણ આપી. તેમ છતા ંબ�ુ ં�યથ� 

નીવડ�ુ.ં ના�ી ફર� વ�ુની મેલી નજરને વશ થયો. મોતની ધમક�થી પણ તે ના ડર�. એક વાર ખેતરમા ંકામ 

કરતા ંના�ીએ વ�ુને �ૂરથી પોતાની પાસે આવતી જોઈ. �ુહાડ� લઈ વ�ુ (િપના) ને મારવા ના�ી આગળ ધ�યો. 

ન�ક આવેલી વ�ુને એ માર� ના શ�ો અને પોતે જ લથડ� પડતા બો�યો, “હલકટ કંઈની !”  

 બ�ે વાતા�મા ંકથા – બીજ ક� વાતા�ત�વ એક સમાન છે. પિતથી િવ�ટૂ� પડ�લી નાિયકાને એક દ�કર� છે. દ�કર� 

પરણવા લાયક થતા ંનાિયકા પોતાના ંપસંદગીના ં��ુુષ સાથે એના લ�ન કરાવે છે. નાિયકા જમાઈ સાથે પોતે 

સા� ુ હોવા છતા ં અવૈધ સબંધં બાધેં છે. દ�કર� પોતાના ં દા�પ�ય�ખુમા ં ભાગ પડાવનાર માની �ુટ�લતાથી 

સમસમી રહ� છે, પણ તેને પોતે રોક� શકતી નથી.   
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 બ�ે વાતા�કારો કથાસામ�ી સાથે થો�ંુ �ભ� �કાર� કામ પાર પાડ� છે. ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંનાિયકા લ�મી િવધવા 

બની પિતથી િવ�ટૂ� પડ� છે. જયાર� ‘વ�ુ’મા ંનાિયકા િપનાના ંપિતનો કોઈ ઉ�લેખ જ નથી. ઉમાશકંર જોશીએ 

લ�મીના ં �પ�ુ ં �ુદ� –�ુદ� ભાવ��થિતમા ંવણ�ન આ��ુ ં છે. વાતા�ના ંઆરંભે લ�મી તો �પ�પનો �બાર, સ�નેુ 

આકષ�ણ કરનાર� આલેખાઈ છે. ગામની �ી રામી તો િવધવા બનેલી લ�મીને કહ� છે પણ ખર� ક� “તારો ધણી તો 

�ટ�ા કપાળનો હશે તો કાળનો કો�ળયો થઈ ગયો.” િવધવા લ�મી પોતાના �ખુ�ુ ં આ�મિવલોપન કર� મા� 

પોતાની દ�કર� ચપંા માટ� જ �વવા માંડ�. �પ�પનો �બાર લ�મી ધીમે – ધીમે �બૂડ� બની. પણ દ�કર�ના ં

�નૂમલાલ સાથે લ�ન કયા� બાદ એ�ુ ં �પ નવયૌવનાની �મ ખીલવા માડં�ુ.ં ચપંાને ��િુત માટ� િપયર લેવા 

ગયેલી લ�મીને ચપંાએ ઘણા ં�દવસે જોઈ. “�ફ�� માદંલી �ખોથી ચપંા પોતા�ુ ં�પ માએ ચોર� લી�ુ ંહોય એમ 

એની ભભક સામે જોઈ રહ�.” વાતા�ના ં�ત ભાગમા ં�નૂમલાલના ંઅવસાન બાદ લ�મી ખાધા, પીધા, આરામ 

લીધા િવના મા� રડ� – રડ�ને પોતાની �જ�દગી �ૂંકાવે છે. આમ, ઉમાશકંર જોશીએ નાિયકાની મનો��થિત �માણે 

એના �પમા ંથયેલા ંફ�રફારને વાતા�મા ંસરસ વણ��યા ંછે.  

 ‘વ�ુ’ વાતા�મા ંનાિયકા િપના�ુ ંપા� �હ�સક �ાણી વ�ુ ��ુ ંઆલેખા�ુ ંછે. સમ� વાતા�મા ંજયા ં– જયા ંએ�ુ ંવણ�ન 

મળે છે એ �ુ�પ જ છે. �હ�સક વ�ુની �મએ પોતાની મોટ� મોટ� કાળ� �ખોથી િશકારને વશ કર� પછ� પોતાની 

કામ – વાસનાનો કો�ળયો કર� છે. આ વાતા�મા ંનાિયકાના ંનામથી ઉ�લેખ ઓછો છે અને એના ં�થાને ‘વ�ુ’ તર�ક� 

જ તેનો ઉ�લેખ વારંવાર થયો છે. વાતા�� ુ ંશીષ�ક, નાિયકાનો ‘વ�ુ’ તર�ક�નો વારંવાર ઉ�લેખ, તેના પાશવી �ેમ�ુ ં

વણ�ન – એ બધા ં �ારા સ�ક સ�ં�ૃિત પર આધા�રત સમાજમા ંપણ મ��ુયમા ં�દરખાને ��ૃિત પર આધા�રત 

�ાણીઓ �વી �િૃ� રહ�લી હોવા�ુ ં�ચૂવી આપે છે.  

 ઉમાશકંર જોશીની વાતા�મા ંલ�મી ��ૃ� ુપામે છે �યા ં�ધુી સ�ુની ���ટએ ચપંાની બેન�નૂ બા જ રહ� છે. લોકો 

લ�મીના વખાણ કરતા ંથાકતા નથી. પણ �જયોવા�ી વગા�ની વાતા�મા ંિપના �વીત રહ� છે. લોકો તેને િધ�ાર� છે, 

તેનો ગભ�ત ભય પણ સ� ુઅ�ભુવે છે.  

 ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંસ�ક� લ�મી�ુ ંિવલ�ણ પા� સ�� ુછે. એના મનની ગિત અકળ છે, િવરલ છે. લ�મીના 

દ�ખાડવાના અને ચાવવાના દાતં �ુદા ં છે. આમ તો એ ચપંાની બા છે પણ ખર�ખર તો ચપંા એની બા બને છે. 

ચપંાનો પિત લ�મી પોતાના ં ���ટકોણથી શોધે છે. પોતાની સખી ગૌર�ના ��ૃ� ુ પછ� િવ�રુ �નૂમલાલ સાથે 

ચપંાને પરણવા સમ�વતા લ�મી કહ� છે, “પણ �ુ ંતો નાના નાના અણઘડ જવાિનયાઓથી �ા�ુ ં�ં. પેલી ગૌર�નો 

વર હમણા ંરાડંયો, એ ઠર�લ છે, આબ�ુદાર છે, �ુિનયા ભમેલો માણસ છે, ને પૈસાપા� પણ છે.” ચપંાના ંલ�નની 

સાથે – સાથે એના ંપણ લ�ન થયા ંહોય એમ અ�ભુવે છે. ચપંાનો વર લ�મીનો વર બની રહ� છે. આથી તો સ�ક� 

વાતા�ના ં�તભાગમા ં�નૂમલાલના ંઅવસાન બાદ માિમ�ક ર�તે “લ�મી બી� વાર રાડં�” એમ ક�ુ ંછે.  

 ‘વ�ુ’મા ંિપનાની કામ – વાસના સ�ક� ��ૃિ� વણ�ન �ારા ર�ૂ કર� છે. �મક�, “�ૂન મ�હનામા ંમેદાનોની છેક �દર 

તમે ફરતા હો અને �વી તરસ લાગે એવી તરસ તેને અ�યાર� લાગી હતી.”  

 બ�ે વાતા�મા ંનાિયકા પોતાની દ�કર�ના ંભોગે પોતા�ુ ં�ખુ શોધે છે. ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંદ�કર�ને સમ�વી, 

પટાવીને લ�ન કરાવે છે, તો ‘વ�ુ’મા ંમાર� નાખવાની ધમક� આપી દ�કર�ને ના�ી સાથે પરણાવે છે. ચપંા અને 

મા�ર��ચયાને પોતાની માની �ુટ�લતા સમ�ય છે �યાર� એ �ુ:ખથી સમસમી ઊઠ� છે. ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંચપંા 

મનોમન શાપ આપે છે, પણ ‘વ�ુ’મા ંતો મા�ર��ચયા પોતાની માનો ��ય� િવરોધ કર� આ�ોશ �ગટ કર� છે. 
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“હલકટ ..... ચો�ી ......” �વા શ�દો મા માટ� �યો� છે. પોલીસમા ંફર�યાદ કરવાની ધમક� આપે છે. તેની મા 

િપના એ વાતને ગણકારતી નથી �યાર� મા�ર��ચયા ખર�ખર પોલીસ �ટ�શન પહોચી ના�ી અને િપના િવ�ુ�ધ 

ફ�રયાદ લખાવે છે. ચપંા અને મા�ર��ચયા બ�ે લ�ન બાદ પોતાના ંપિતને �ેમ કર� છે અને તેને કોઈની સાથે 

વહ�ચવા ક� �મુાવવા માગંતી નથી. પણ બ�ેમાથંી એક પણ પિતને પોતાની માની િવ�ખુ કર� શકતી નથી.  

 ‘માર� ચપંાનો વર’મા ં�તે �કૂાયે�ુ ંવાકય – “ચપંા બા�ુ ં વેર લેવા �ણે, બમણા વહાલથી દ�કર�ને ઉછેરતી 

રહ�.” આ માિમ�ક વાકય ઘ�ુ ં�ચૂવી દ� છે. નાિયકા લ�મી મા� ચપંાને જ�મ નથી આપતી. વેરની પરંપરાને પણ 

જ�મ આપે છે. ‘વ�ુ’મા ં મા�ર��ચયા પોતાના ં દા�પ�ય�ખુમા ં ભાગ પડાવનાર માની �ુ�ટલતાથી �ુ:ખી થઈ 

રાત�દવસ રડતી રહ�તી એમ કહ� સ�ક લખે છે – “જયાર� જયાર� તે (િપના) ખેતરોમાથંી � ૂગંા� ૂગંા અને �ફ�ે ચહ�ર� 

આવતી �યાર� દ�કર�ની �ખો પણ �વુાન વ�ુની �મ ��થુી અને ઈ�યા�થી ભડભડ થતી હતી.” અહ� �જયોવા�ી 

વગા�એ પણ ગભ�તપણે વેરની પરંપરા િવ�તરતી �ચૂવી છે.  

 બ�ે વાતા�ઓનો ઉ�રાધ� �ભ� છે. ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંજમાઈ �નૂમલાલનો સ�ક� ખપ �રૂતો ઉપયોગ કય� છે. 

વાતા�ના ં ઉ�રાધ�મા ંએ �બમાર પડ� �તે ��ૃ� ુપામે છે અને એની પાછળ લ�મી પણ ��ૃ�નેુ ભેટ� છે. ‘વ�ુ’માં 

ના�ી ખ�ચરની લાતથી ઘાયલ થાય છે, ��ૃ�નુી સમીપ પહોચી �ય છે. લ�મીની �મ િપના જમાઈની 

સારવારમા ંરોકાતી નથી. ના�ી માટ� ઈ�રનો �સાદ મોકલવાની િપનાના ંકારણે પાદર� ના પાડ� છે. આથી િપના 

ઘર છોડ�ને ચાલી �ય છે. ��ૃ�નુી સમીપ પહોચેલો ના�ી સા� ુસાથેના ંપોતાના ંઅવૈધ સબંધંોની લોકો સમ� 

ક�લુાત કર� પ�ાતાપના ં�� ુસાર� છે. પણ ના�ી ��ૃ�નુા ં�ખુમાથંી ઉગર� ગયા બાદ િપના પાછ� ફર� છે. ના�ી 

િપનાથી બચવા ધણા ં�યાસ કર� �ુએ છે પણ એ ફર� િપના – વ�ુના ંપાશવી �ેમના ંપ�ંમા ંસપડાય છે.  

 ઉમાશકંર જોશી ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંલ�મીના ંપા� �ારા માનવ મનની સ�ુંલતા આ�ૃત કરવા �ય�ન કર� છે, 

તો �જયોવા�ી વગા� ‘વ�ુ’મા ં િપનાના ંપા� �ારા મ��ુયમા ંરહ�લી પાશવી �િૃ� અને ના�ીના ંપા� �ારા મ��ુય 

મનની નબળાઈ �ગટ કરવા �ય�ન કર� છે.  

 સા� ુઅને જમાઈ વ�ચેના ંઅવૈધ સબંધંો આલેખતી આ બ�ે વાતા�ઓ સમાજની આ�તૃ વા�તિવકતા �ગટ કર� છે. 

બ�ે વાતા�ઓ સદંભ� એક વાત ખાસ ન�ધપા� છે ક� બ�ે વાતા�મા ંકયાયં ��ુુ�ચનો ભગં થતો નથી.  

 ‘માર� ચપંાનો વર’મા ંસમાજનો બ�હ�કાર ક� તેની સામે બળવો કયા� િવના લ�મી માઝા �ળવીને સમાજને શા�ત 

રાખે છે ને ચપંાનો વર ચોર� લે છે. સમા� ન�� કર�લા માળખામા ંરહ�ને પોતા�ુ ં�ખુ શોધી લે છે. ‘વ�ુ’મા ંિપના 

પહ�લા તો સીધે – સીધી માગંણી કર� ના�ીને મેળવવા ઈ�છે છે પણ એમા ંિન�ફળ નીવળતા એ પોતાની દ�કર�ને 

ના�ી સાથે બળજબર�થી પરણાવી, ના�ી સાથે સપંક�મા ંરહ� એને વશ કર� છે. િપનાને સમાજની કંઈ પડ� નથી, 

સમાજનો કોઈ ડર નથી. એ � કર� છે એ ઉઘાડ� છોગ કર� છે.  

 ઉમાશકંર જોશીની વાતા�માં સમાજ અગ�ય�ુ ંઘટક બનીને આવે છે. સ�ક� સમાજના ંલોકોની ઉ��તઓ વ�ચ ે – 

વ�ચે ક�ટલાકં �સગેં �કૂ� છે અને એ �ારા સમાજના લોકોનો બા� દ�ખાડો, લોકમત, લોકમા�યતા, લોકમાનસ ર�ૂ 

કયા� છે. કયાર�ક તો આ લોકો��ત �ારા સ�ક� કથન (કથાને આગળ વધારવા�ુ)ં કાય� પણ ક�ુ� છે.  

 સવ�� કથનક���નો ઉપયોગ બ�ે વાતા�ઓમા ં થયો છે. ‘માર� ચપંાનો વર’મા ં ભાષાશૈલી – ગ�શૈલી માિમ�ક, 

�લુાયમ, સયંમી છે. ‘વ�ુ’ વાતા� �ળૂ િવદ�શી કોઈક ભાષામા ં રચાઈ હતી. તેનો ��ે�મા ં અને ��ે�માથંી 

�જુરાતીમા ં કર�લા અ�વુાદને �યાનમા ં રાખી આ અ�યાસ કય� છે. આથી ‘વ�ુ’ વાતા�ના �જુરાતી અ�વુાદને 
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�યાનમા ંરાખી વાત કર�એ તો એની ભાષાશૈલી – ગ�શૈલી વણ�ના�મક, વ��લુ�ી, માિમ�ક, સયંમી છે, એમ કહ� 

શકાય.  

 મનોવૈ�ાિનક િન�પણ અને આ�તૃ સામા�જક વા�તવ આલેખતી આ બ�ે �ૃિતઓ – બે રા��, પરંપરા, સ�ં�ૃિત, 

ભાષા, સ�કોની િવલ�ણ �ૃિતઓ છે. બ�ે �ૂંક� વાતા�ઓનો કર�લો આ �લુના�મક અ�યાસ સા�હ�યના આ�વાદમા ં

ન�ુ ંપ�રમાણ ઉમેરશે એવી અપે�ા છે.  

 સદંભ��થંો :-  

1. ‘�જુરાતી વાતા�સચંય’ : 1, સપંાદક :- જયતં પાર�ખ અને િશર�ષ પચંાલ, �થમ    

    આ�િૃ� : 1999, �કાશન :- �જુરાતી િવભાગ, �ુબંઈ �િુનવિસ�ટ�, �ુબંઈ; ‘માર�  

    ચપંાનો વર’, લેખક :- ઉમાશકંર જોશી, ��ૃઠ 88 થી 99, 

2. ‘યાયાવર’ ભાગ – 2, અ�વુાદક :- િશર�ષ પચંાલ, �થમ આ�િૃ� : એિ�લ 1997,   

    �કાશન :- પા�� પ��લક�શન, અમદાવાદ; ‘વ�ુ’, લેખક :- �જયોવા�ી વગા�, ��ૃઠ  

    236 થી 241.  
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Introduction:- 

In Indian Culture hasfourteen Vidhya (Study Matter) and sixty four arts. The Goddess of arts, 

studies, literature, intellectual is Sarasvati Devi. Sarasvati Devi is in the infinite form. 

ThisDevi helps human in form of intellect. 

Every human brain has variety in the form of Sarasvati like: 

(1) Mind  

(2)  intellect  

(3)  memory  

(4)  critical reasoning 

(5)  Emotion 

(6)   discrimination  

(7)  creativity  

Theme development:- 

 In practice we can’t separate above elements in our daily life. Our brain work consciously or 

unconsciously with all seven elements. Human observes, listens and copying everything 

from childhood. 

He tries to keep all this in his memory and to develop it all the stages of the life. A child 

creates new words, new sentences and tries to explain in the form of speech. His mother, 

father and teacher guide him to convert in the form of letters or education.This basic skill is 

hidden in his brain. The education is a processes to draw out all hidden skill in certain shape. 

The child draw some lines in haphazard manner at his initial stage. After some development 

5 
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of age all this skill is developing. Essay writing, Drawing, Poem, science, technology, story 

writing etc. are developed form of the creativity. All skills are useful to us for creativity 

purpose .For illustration we arranged competition like essaywritting or drawing in 1000 

students of standard first (cohort) , 100 of them can perform well in creativity and other 50 

perform but not well. Now we can say that 100 student has(natural) talent and 5o are in 

developing stage.150 out of 1000 means only 1.5% has creativity on the basis of statistics. 

The problem of the education is to score more students with creativity now. Teachers have 

to set target for 5% for next 1 year,10% for 2 year,…..so on. To achieve goal what type of 

education should be given to this cohorts, so 

We can draw more talent from students. 

Some set of thinking, instructions and activities is very useful to develop seven elements. 

Now here is the exercise/activity for development of some elements 

(1) Development of memory: - Make different group of students and select leader. 

Try to identify group with name of fruits or flowers or great mans or books in 1 st 

round.Now talk on other topic and after sometime ask name of the group. This 

processes leads them to data-collection after some year. Data collection means 

identification, addresses, relation, friendship, sports. Most of person is unconscious 

about other’s name, date, cloth, colours etc. Memory is combination of 

consciousness of vision, listen, and dimension. The elocution, essaywritting, memory 

game is important factor for development. Statistics means data collection, analysis, 

conclusion is the perfect result of this element and useful for planning creativity. IN 

creative writing requirement of word collection is essential in mind or way to reach 

source is basic need. 

(2) Critical Reasoning:-making and evaluating arguments, formulating a plan of 

action.To make a decision what to do or not to do, what is action and what will be 

reaction. All this creativity is used in making story, writing story, poems on the basis 

of CR .Logic is very useful for development of creativity. IN the world of image, some 

logic is necessary For example “Fish are flying in the sky, Home is tree, man can run 

like chittah, Lion is eating grass ……..what will be the next situation?  
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(3) Emotion: - Emotion is natural and fundamental of creativity. Why and when 

laugh, cry, anger, anxiety, calm, love is the part of life.  Human try to focus in the 

form of music,poem, interest and sports. Two sides of emotions are (1) negative: -

cry, anger, disappointment, lose heart, despair, failure………  (2)  Positive: -smile, 

laugh, calm, peace, patient,hope,successes, faith ……..  

As possible as negativity should be minimised for creative writer, try to maximise 

positivity. Someone said that all creations come from imperfectness, but I observe 

that some creation comes from perfectness in Indian Sanskrit Literature “ Auom 

purna madam ….” I am perfect because creator of this world is the perfect and I am 

son of god so am perfect, my goal is to become perfect man. Journey of imperfect to 

perfect is development in spiritual sense.  A journey of becoming perfect from 

imperfect in skill, talent, creativity, intellectual gives development of creative 

writing. 

All literature should be written in such a way that leads to hope,development, 

successes. In “Shrimad Bhagwat Gita “Shri Krishna provide same type of creative 

literature to Arjun. Literature from perfectness is also available in Sanskrit stotra. 

(4)Discrimination: - Our brain has power to classify, analyse every situation and 

conditions.  Human eye can discriminate seven colours, living and non-living, 

combination, all can convert in the form of word. Our skin has sense to experience 

hot,cold, smooth…… Describe all experience and observation in terms of word is 

creative writing. Throw your bed experience,write best moments of life, good 

moments of friendships, relations and love will reflect in creative writing. Nature is 

our real teacher, Music from stream, Lively and dynamic river, strong and stable 

mountains, Broad heart Sea, ………. Nature leads to creativity but we have to develop 

some vision for this. 

(5)Creativity: - Creativity can be developed from lively, hope, positive thinking 

.Creativity is innovation and work of making mankind. The god create tress and in 

every tree has different colours,A man can also create trees on drawing paper, 

computer, Animation.  The god write story of everyperson,the author can write story 

of related person and god. The god has powerful music in Rain,wind, lightning,Dust 

devil. The musician can compose seven different elements. 

Conclusion:- 
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The mind and intellect of all man have same in quantity but thinking quality and 

willpower of activity leads to creativity. For creative writing all material of dynamic  

And applied positive philosophy is essential. 

Development is regular and continuous processes still Education: means distribution 

of the best idea from one generation to second generation is necessary.  Exercise 

and measurement for all eight elements should be developed with positive attitude 

using statistical tools. 
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zkp. nkÁLk¼kE yu, {LkMkwhe

hkßÞþk† rð¼køk,BÞw.yçkoLk ykxTMko yuLz MkkÞLMk fku÷us,

                                       {nuMkkýk

S[gN=vZFßIGF GF6F\SLI ;\A\WM ov 
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S[gN= VG[ ZFßI JrR[ GF6F\SLI ;\3QF"GF 1F[+M ov 

;DF5G ov 
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ગાધંી�ગુ દર�યાન �જુરાતમા ંથયેલ સ�યા�હો નો સ���ત પ�રચય 
�ો. �ૃપાબેન વી. ચૌધર�. 

ઇિતહાસ િવભાગ 

તોલાણી કોલજે ઓફ આટ�સ એ�ડ સાય�સ 

આ�દ�રુ – ક�છ. 
 

સન. ૧૯૧૫મા ંદ�ક્ષણ આ�ફ્રકાથી આવ્યા બાદ ગાધંી�એ તેમ�ુ ંકાયમી થા�ુ ંઅમદાવાદમા ંનાખ્�ુ.ં ત્યારથી 

સન. ૧૯૪૮મા ં તેમના �તૃ્� ુપયર્તનો સમય ગાધંી�ગુ તર�ક� ઓળખાય છે. સન ૧૯૧૭મા ં તેમણે કોચરબમા ં

આશ્રમ સ્થાપ્યો ત્યાર� �હ�દના રાજક�ય નકશા પર �જુરાત ખાસ મહત્વનો પ્રદ�શ ભાગ્યે જ ગણાતો હતો. 

તેમાથંી આ� �જુરાત �હ�દના નકશા પર શોભે એ�ુ ંસ્થાન પામ્� ુછે. તેનો શ્રેય �.ૂ ગાધંી� અને સરદારશ્રીન ે

�ય છે. આપણા સાક્ષરવષર્ સ્વ. આનદંશકંર �વેુ યથાથર્ ર�તે ક� ુછે ક� “આ નવો જમાનો ગાધંી��ુ ંબાળક 

છે.” 

 સ્વાત�ંય પ્રા�પ્ત�પી ધ્યેયિસ�ધ્ધ �ગે ૧૯૨૧-૨૨, ૧૯૩૦-૩૨ અને ૧૯૪૨ની ‘�હ�દ છોડો’ ની ચળવળો�ુ ંતેમણે 
સચંાલન ક�ુર્ અને લડતના સેનાની �વા ક� વીરમગામની જકાતબાર�, અમદાવાદના િમલમ�ૂરોનો પ્ર�, ખેડા 
અને બારડોલીના ખે�ૂતોના પ્ર�ો, બોરસદના બહારવ�ટયા અને િશક્ષાત્મક દંડનો પ્ર� વગેર� બાબતો �ગે 
સરકારની  �ૂલમી નીિતનો અસહાકારના ંશ�ો, દ્વારા તેમણે સામનો કય� હતો અને પ્ર�ને િવજય અપાવ્યો 

હતો. તેમણે રચનાત્મક પ્ર�િૃતઓ દ્વારા ગ્રામોધોગ, દા�બધંી, ખાદ�કામ, અસ્�શૃ્યતા િનવારણ, રાષ્ટ્ર�યિશક્ષણ 
વગેર� પ્ર�િૃતઓ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત ક�ુર્ અને આ�દવાસીઓ, હ�રજનો, �ીક�ળવણી અને સ્રી સ્વાત�ંયના પ્ર�ો 

તરફ જનસ�હૂ�ુ ંલક્ષ દોર� સમાજમા ં��િૃત આણી.  

સ�યા�હ આ�મની �થાપના: -  

 ગાધંી�એ દ�ક્ષણ આ�ફકામાથંી આવ્યા બાદ �જુરાતી ભાષા દ્વારા દ�શની વધાર�મા ંવધાર� સેવા કરવાના હ��થુી 
અમદાવાદમા ંકોચરબમા ંઆવેલા મકાનમા ં ‘સત્યાગ્રહ આશ્રમ’ ની ૧૯૧૭મા ંસ્થાપના કર� વસવાટની શ�આત 

કર�. આ આશ્રમમા ંએક હ�રજન �ુ�ંુબ અને તાિમલભાઇઓ પણ સાથે રહ�તા હતા. આશ્રમ�વનમા ંસાદગી, 

સ્વાશ્રય, સ્વચ્છતા અને શ્રમને સ્થાન અપા�ુ ંહ�ુ.ં �તૂરડ�, શૌચાલય વગેર�ની સફાઇ પણ આશ્રમવાસીઓ કરતા ં

હતા. આશ્રમની સાથે રાષ્ટ્ર�ય શાળા પણ શ� કરાઇ હતી. આશ્રમ� ુ સ્થળ ૧૯૧૮મા ંકોચરબથી સાબરમતી 

ખસેડવામા ંઆવ્�ુ ંહ�ુ.ં  

 ૧૯૨૧નો પ્રથમ દ�શવ્યાપી સત્યાગ્રહ શ� કરતા ંપહ�લા ં ગાધંી�એ વીરમગામની જકાતબાર�, અમદાવાદના 

મીલમ�ૂરોનો પ્ર� અને ખેડાના મહ��લૂ વધારાના પ્ર�ોનો ના ઉક�લ લાવવા ધ્યાન આપ્�ુ ંહ�ુ.ં  

વીરમગામની જકાતબાર�:-  

 ૧૯૧૭મા ં �ુબંઇથી રાજકોટ જતા વઢવાણ સ્ટ�શને મોતીલાલ દર� ગાધંી�ને મળ્યા અને વીરમગામની 

જકાતબાર�નો ત્રાસ �ૂર કરવા તેમને િવનતંી કર�. ગાધંી�એ પ્રથમ �ુબંઈના ગવનર્રને મળ�ને આ ક�સની 
િવગત સમ�વી પણ આ પ્ર� મધ્યસ્થ સરકારના જકાત અને ર�લ્વખેાતાને સ્પશર્તો હોઇને ગાધંી�ને 

વાઇસરોય લોડર્ ચેમ્સફડર્ને જકાતબાર�ને કારણે પ્ર�ને પડતી હાડમાર�ની વાત કર�. સૌરાષ્ટ્રના રાજવીઓએ 

પણ તે �ૂર કરવા માગંણી કર� હતી. તેમના ંબદંરોના િવકાસ માટ� આ જકાતબાર� આવતી હોવાથી તે �ૂર 

કરવાના પ્રયત્નો સફળ થયા. જો ક� ૧૯૨૭મા ંતે ફર� શ� કરવમા ંઆવી હતી. સૌરાષ્ટ્રના બદંરોના િવકાસને  

કારણે �ુબંઇ અને કરાચંીના વેપારને માડં� અસર થઇ હતી.  

અમદાવાદના િમલમ�ૂરોનો ��: -  
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 જકાતબાર�ના પ્ર� પછ� ગાધંી� સમક્ષ અમદાવાદના િમલમ�ૂરોનો પ્ર� ઉપ�સ્થત થયો. પ્રથમ િવ��ધુ્ધને 

કારણે (૧૯૧૪-૧૮) અમદાવાદના મ�ૂરોએ પગાર વધારાની માગંણી કર� હતી, પણ તે અમાન્ય થતા ં

િમલમ�ૂરોએ સામાન્ય હડતાળ પાડ�. અન�યૂાબેન ેગાધંી�ના આ પ્ર�ના િનકાલ માટ� મદદ માગંી. ગાધંી�એ 
મ�ૂરોની વધાર� પગારની માગંણીની યોગ્યાતા બાબત તપાસ કર� મ�ુરોને પગાર મળતો હતો તે �રૂતો નથી 

એવો િનણર્ય લઈ ૩૫ ટકા પગાર વધારાની માગંણી િમલમા�લકો સમક્ષ �કૂ�. િમલમા�લકો ૨૦ ટકાથી વધાર� 

પગાર આપવા તૈયાર ન હતા, જયાર� મ�ૂરોની ૫૦ ટકા પગારવધારાની માગણી હતી. ગાધંી�એ આ ઝઘડો 

પચંને સ�પવા માગંણી કર�. મા�લકોએ પચં નીમવાની માગંણી ગ્રાહ્ય રાખી; પણ થોડાક મ�ૂરોએ કર�લી 

હડતાલની ક�રૂ આગળ ધર� તેઓ ફર� બેઠા. ત્યારબાદ ગાધંી�એ મ�ૂરોમા ંઆવેલી નબળાઇ જોઇને ઉપવાસ 

કરવા િનણર્ય કય�. આ િનણર્ય લા� ુન હતો. �તે આનદંશકર �વુની લવાદ� સ્વીકારાઈ અને તેમણે મ�ૂરોની 

માગંણી વાજબી ઠરાવી અને પ્રથમ �દવસે ૩૫ ટકા, વધારો આપવાનો �કુાદો આપ્યો. આ ર�ત ેલવાદ દ્વાદા 

ઔધો�ગક ઝઘડો પતાવવાની પ્રથા શ� થઇ.  

ખેડા સ�યા�હ :-  

 ખેડા �લ્લામા ં૧૯૧૭મા ંઅિત��ૃષ્ટને કારણે પાક ઓછો થયો હતો. છતા ંઅિધકાર�ઓ પાકની આનાવાર� વ� ુ

�ક� મહ��લૂ લેવા તકાદો કરવા લાગ્યા. િવઠ્ઠલભાઇ પટ�લ તથા અન્ય આગેવાનોએ કલેક્ટર સમક્ષ ર�ૂઆત 

કર� પણ તેઓ િનષ્ફળ ગયા. પ�રણામે ગાધંી� અને સરદાર વલ્લભભાઇ પટ�લની આગેવાની નીચે લોકોને 

સત્યાગ્રહ કરવાની ફરજ પડ�. ગાધંી�એ ચારાઆનાથી ઓછો પાક થયો હોય તો ત્યા ં મહ��લૂ �લુતવી 

રાખવાની માગંણી કર�. સરકાર� તતેં્ર �દ કર�. ધાકધમક�ની નીિત અખત્યાર કર� અને મહ��લૂની રકમ વ�લૂ 

કરવા જતં્રી શ� કર�. છેવટ� �ખુી ખે�તૂો મહ��લૂ ભર� તો ગર�બો�ુ ંમહ��લૂ બધં રાખવાની શરતે સમાધાન 

થ�ુ.ં આ લડતથી ખે�તૂોમા ં��િૃત આવી. લોકોની ત્યાગશ�ક્તની પરખ થઇ અને �જુરાતમા ંસત્યાગ્રહની જળ 

નખંાઇ. આ લડત દ્વારા વલ્લભભાઇ નેતા તર�ક� બહાર આવ્યા અને તેમણે વક�લાત છોડ� સેવાવ્રત સ્વીકા�ુર્. 

ખેડાના સત્યાગ્રહના ખે�તૂોએ તેમના ંશાતં-સૌમ્ય ખમીરના ંદશર્ન કરાવ્યા ંઅને અ�હ�સક શ�કત�ુ ંલોકોને પાર�ુ ં

કરાવ્�ુ.ં  

રો�ટ એ�ટ સામે �દોલન: - 
 પ્રથમ િવ��દુ્ધનો ૧૯૧૮મા ં �ત આવ્યો; પણ �બ્ર�ટશ સરકાર ભારતને સ્વશાશન આપ્�ુ ં ન�હ અને ઉલ�ુ 
રાજક�ય ચળવળ દાબી એવા રોલેટ એક્ટ કાયદા �વો કાળૉ કાયદો પસાર કરવા િવચા�ુર્. ગાધંી�એ આ 

કાયદાનો િવરોધ કરવા સત્યાગ્રહસભા સ્થાપી અને ઉપવાસ અને હડતાલથી આ લડતનો પ્રારંભ કય�. રોલેટ 

કાયદાના િવરોધમા ં પ�ંબમા ંતોફાનો થયા ંઅને જ�લયાવાલા બાગનો હત્યાકાડં સ�ર્યો. અ�તૃસર તપાસ 
કરવા જતા ંગાધંી�ની સરકાર� ધરપકડ કર� અને પ�રણામે અમદાવાદ, વીરમગામ અને નડ�યાદમા ંસરકાર 

િવરોધી તોફાનો થયા ંઅને અમદાવાદના કલેકટરની સરકાર� કચેર� બાળ� નાખવામા ંઆવી. અને ર�લવેના  

પાટાઓ ઉખેડ� નખાવામા ં આવ્યા. અને બે અિધકા�રઓના �નૂ થયા ં સરકાર� તોફાનો �ગે િન�ડયાદ , 

વીરમગામ અને અમદાવાદ વગેર�ના લોકોનો દંડ કય�. ગાધંી�એ આ તોફાનો માટ� લોકોને ઠપકો આપ્યો અને 

પોતે ૭૨ કલાકના ઉપવાસ પર ઉતયાર્. ત્યારબાદ ૧૭મીએ �ુબંઇ જઇને તેમણે રોલેટ કાયદા સામેની લડત 

�લુતવી રાખી.  

સ�યા�હની લડત :-  

 પ�ંબમા ંજ�લયાવંાલા બાગની કતલના પ્રકરણ ઉપરાતં �ખતાફતનો પ્ર� દ�શ સમક્ષ ઉપ�સ્થત થયો હતો. 
પ્રથમ િવ��દુ્ધમા ં�કુર્ સ્તાનના �લુતાનની હાર થતા તેના તાબા નીચેનો પ્રદ�શ �ગલેન્ડ, ફ્રાનં્સ વગેર�એ વહ�ચી 

લીધો. આથી ��ુસ્લમોને આ વચનભગં અને દગો થયો છે એમ લાગ્�ુ.ં આથી ગાધંી� ��ુસ્લમ દ�શબાધંવોની 
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સાથે આ પ્ર� �ગે મળ્યા અને સરકાર સાથે અસહકાર કરવાનો તેમણે િનણર્ય કય�. ગાધંી�એ પોતે �ખતાબ 
અને બોઅર િવગ્રહમા ંમદદ કરવાથી મળેલા ચદંો વાઇસરોયને મોકલી આપ્યા અને પહ�લી ઓગસ્ટ ૧૯૨૧થી 

અસહકારની લડતનો પ્રારંભ કય�. પરદ�શી માલ, સરકાર� િશક્ષણ સસં્થાઓ, અદાલતો, સરકાર� નોકર�ઓ અને 

ધારાસભાનો બ�હષ્કાર પોકારવામા ંઆવ્યો. દા�બધંી, અસ્�શૃ્યતાના િનવારણ અને ખાદ�ને અપનાવવા લોકોને 

અ�રુોધ કય�. ૧૯૨૦ની નાગ�રુની ક�ગે્રસની બેઠકમા ંઅસહકારનો  ઠરાવ પસાર કરવામા ંઆવ્યો હતો અને 
ત્યાર પછ� ગાધંી�ની અસર દરબાર� ક� ઠકરાતી વગર્ ઉપર પણ થઇ અને ઢસા ને રાયસાકંળ�ના દરબાર 

ગોપાળદાસે ગાદ� ત્યાગ કય�.િશક્ષણની સસં્થાઓના બ�હષ્કારને કારણે �જુરાત િવદ્યાપીઠ અને રાષ્ટ્ર�યશાળાનો 

જન્મ થયો.  

નાગ�રુ ઝડંા સ�યા�હ અને બોરસદ સ�યા�હ : -  

 ૧૯૨૩મા ંનાગ�રુ સત્યાગ્રહ અને બોરસદ સત્યાગ્રહ બ ેમહત્ત્વના ંબનાવો બન્યા.નાગ�રુ ઝડંા સત્યાગ્રહમા ં
સરદારની આગેવાની નીચે �જુરાતી સત્યાગ્રહ�ઓની લડત આપી ઝડંા ફરકાવવાનો અને સાથે િસિવલ 

લાઇન્સમાથંી ઝડંા સાથે સરઘસ કાઠવાની �ટ માન્ય રાખવા સરકારને ફરજ પાડ�. બોરસદ તા�કુામા ંબાબર 

દ�વા અને બહારવ�ટયાનો ત્રાસ હતો. પ્ર� આ બહારવટ�યાને મદદ આપે છે એવો આરોપ �કૂ�ને સરકાર� પ્ર� 

ઉપર �. ૨,૭૪,૦૦૦નો િશક્ષાત્મક વેરો નાખ્યો. માથા�દઠ આ વેરાની રકમ �. ૨-૭-૦ થતી હતી આ વેરાને 
લોકોએ હ��ડયાવેરા� ુ ંનામ આપ્� ુહ�ુ ંઆ દંડ પ્ર�ને દાઝ�ા પર ડામ �વો હતો એમ તરફ બહારવ�ટયા અને 

બી� તરફ સરકારનો ત્રાસ હતો. �જુરાત પ્રાિંતક સિમ�િતએ તપાસ બાદ લોકોન ેઆ વેરો ન ભરવાની સલાહ 

આપી અને લોકોને જપ્તી દંડ વગેર� સ� વહોર� સત્યાગ્રહ કય�. સરકાર� પગલા અસફળ બનાવવા ગામે ગામ 

સગંઠનો થયા અને સ્વયસેંવકો નગારા લઇને ઝાડ પર બેસી લોકોને ચેતવી દ�તા હતા. નગારાનો અવાજ 

સાભંળ�ને બધા ઘરને તાળા દઇ દ�તા હતા. આથી અમલદારોને જપ્તી કયાર્ િવના પાછા ફર� જ�ુ ંપડ�ુ ંહ�.ુ 
સરદાર પટ�લ સરકાર ઉપર ગભંીર આકે્ષપાત્મક લેખો છાપામા ંલખી નવા ગવનર્ર લેસ્લી િવલ્સનને ખાસ 

અમલદાર મોકલી તપાસ કરવાની ફરજ પાડ� હતી. સાચી પ�ર�સ્થિતની �ણ થતા સરકાર� પ્ર� ઉપર 

નખાયેલો દંડ લેવા� ુમાડં� વાળ્� ુઅને વ�લૂ થયેલ �. ૯૦૦ની દંડની રકમ પરત કર�. આમ પ્ર�નો િવજય 

થયો.  

બારડોલીની લડત :-  

 ૧૯૨૬મા ંબારડોલી તા�કુામા ંજમીન મહ��લૂની ફ�ર �કણીનો  સમય આવ્યો. કલેક્ટર જયકર અને સેટલમ�ટ 
કિમ�નર� ખોટ� ગણતર� કર�ને આખા તા�કુા�ુ ં૩૦ ટકા મહ��લૂ વધાર� �દ�ુ ંતેમણે સાત વષર્ના ગણોતને એક 
વષર્�ુ ંગણવાની �લૂ કર� હતી અને �યા ંમાત્ર પદંર ટકા �ટલી જમીન ગણોતે અપાતી હતી ત્યા ં તેમણે 

અધ�અધર્ કરતા ંવધાર� જમીન ગણોતે અપાય છે એક ધા�ુર્. મહાદ�વ દ�સાઇના શબ્દોમા ં કહ�એ તો ‘આમ 
સરકાર આગળ બે ઢંગધડા િવનાના �રપોટ� જઇને પડ�ા’ તે બેમાથી  કયો પસંદ કર� ? એક તરફ વાઘ અને 

બી� તરફ �વૂો. સરકાર� �ૂવો અને વાઘ બ�ે પસદં કય�. બ�ેમાથી ક�ઇક લી�ુ ં ગણોત�ુ ં ધોરણ પણ 

સ્વીકા�ુર્, ચડ�લા ભાવ�ુ ંધોરણ પણ સ્વીકા�ુર્. લોકોએ આ પ્ર� સરદારને સ�પ્યો. તેમણે ગવનર્રને પત્ર લખી 

ફર� તપાસની માગંણી કર�. ધારાસભ્યોએ પણ મહ��લૂવધારો રદ કરવા પ્રયત્નો કય�, પણ વહ�વટ� તતં્રના 
બહ�રા કાન પર અસર થઇ નહ� અને લોકોએ લડતની તૈયાર� કર�. ઠ�ર ઠ�ર લોકોસેવકોએ છાવણી નાખંી 

�દોલનની ખબરો આપવા �ુગતરામ દવેની જવાબદાર� નીચે “સત્યાગ્રહ પિત્રકા” નીકળવા લાગી 
�લચદંભાઇના �દુ્વ ગીતોએ તથા અબ્બાસ સાહ�બ, ઇમામ સાહ�બ, કલ્યાણ�ભાઇ , �ંુવર�ભાઇ વગેર�ની હાજર�એ 

લોકોમા ંચેતન આણ્� ુહ�ુ ંલોકોએ ખાસ કર�ને બહ�નોએ અદ�તૂ સહનશીલતા દાખવી. સોનાના �લૂની જમીનો 
ખાલસા થવા દ�વામા,ં ઢોરોની પાણીના �લેૂ હરા� થવા દ�વામા ં �દવસોના �દવસો  �ધુી ઢોરઢાખંર સાથે 
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ઘરની �દર �રૂાઇ રહ�વામા,ં ��ુુષોથી ચડ� �ય તે�ુ ંસાહસ અને ધૈયર્ બહ�નોએ દાખવ્� ુહ�ુ.ં જ�પ્ત�ુ ંકામ 

�શુ્ક�લ હ� ુ.ં એટલે સરકાર� પઠાણો ની મદદ લીધી. તેઓ એ ઘરમા ં�સુી જઇ. બારણા ંતોડ�, વાડો ચીર�ને 

ભ�સોને ઉઠાવી. બહ�નોને ત્રાસ આપી અસહ્ય દમન ��ુ�ુર્ હ�ુ.ં સરકાર� વાણીયા, રાનીપરજ વગેર� પર દબાણ 

લાવી મહ��લૂ ભરાવવા ઘણા પ્રયત્નો કયાર્. પણ લોકોને પ્રપચંથી મહ��લૂ ભરાવવાના સરકારના પ્રયત્નો 

િનષ્ફળ ગયા. સરકાર રિવશકંર મહારાજ, િશવાનદં સ્વામી, �લચદંભાઇ, અ�તૃલાલ સન્�ખુલાલ વગેર� 
આગેવાનોની ધરપકડ કર� �લમા ંમોકલ્યા અને વાકંાનેરના ૧૧ ખે�ુતોને ઉપ�વી કાઢ�લ �નુા બદલ �લમા ં

નાખ્યા પણ સરકાર ફાવી ન�હ. બી� તરફ �જુરાતના પદંર ધારાસભ્યોએ આ પ્ર� ઉપર રા�ના�ુ ંઆપ્�ુ.ં 

પટ�લ અને તલાટ�ઓએ રા�ના�ુ ંઆપ્�ુ.ં પટ�લ અને તલાટ�ઓએ રા�નામા ંઆપી તા�કુા�ુ ંકામ અશ� કર� 

��ૂુ ંધીમે ધીમે આ લડત બારડોલીની મટ�ને સમ્રગ �જુરાતની લડત બની ગઇ. �દોલનમા ં િવ�ષ્ટકારો 

તર�ક� િવનીત પક્ષના લોકોએ પણ રસ લીધો હતો. ‘ ટાઇમ્સ ઓફ ઇ�ન્ડયા’ િસવાયના દ�શભરના ંછાપાઓએ 

જનતાની માગણી ન્યાયી ગણી હતી. એક તરફ સરકાર વધાર��ુ ંમહ��લૂ ભરાઇ �ય તો તપાસ કરવા તૈયાર 

હતી. �યાર� સરદાર �ૂ�ુ ંમહ��લૂ ભરવા�ુ ં સ્વીકરવા તૈયાર હતા. છેવટ� વાટાઘાટો થઇ. તેમા ં �ૂ�ુ ંમહ��લૂ 
ભરવા�ુ,ં ક�દ�ઓન ેછોડવા�ુ ં , જપ્તી જમીન પાછ� આપવા�ુ ંઅને પટ�લ તલાટ�ઓને તેમની નોકર�મા ંપાછા 

લેવા�ુ ંસરકાર તરફથી સ્વીકરા�ુ ંમાત્ર અત્યાચારોની તપાસનો આગ્રહ સરદાર� પડતો �કૂવો પડ�ો. આમ 

લોકોની વાજબી માગંણી સ્વીકારાઇ અને વલ્લભભાઇ લડતથી સરદાર બન્યા.           

દાડં��ચૂ: -  

 ૧૯૩૦ના ફ��આુર�ની ૧૪મીએ મળેલી ક�ગે્રસ કારોબાર�એ સા�દુાિયક સત્યાગ્રહનો ઠરાવ કર� સત્યાગ્રહની 

તમામ ર�તનો ઉપયોગ કરવાની અને લડત સભંાળવાની સ�ંણુર્ સ�ા ગાધંી�ને આપી.  ગાધંી�એ વાઇસર�ય 

ઇિવ�નને પત્ર લખી ૧૨-૩-૧૯૭૩૦ ના �દવસે પોતે સત્યાગ્રહ કરશે તેવી ખબર આપી. દસ પાઇના મીઠા પર 

બસો પાઇની ભાર� જકાત તથા ગર�બ અને ધનીકો સવ�ને સરખી ર�તે તે સ્પશર્તી હતી. તે કારણે લડતના �દુા 

તર�ક� ગાધંી�એ મીઠાવેરાને પસદં કય� હતો. ગાધંી�એ સાબરમતીથી ૮૧ સૈિનકો સાથે �ચૂ કર�. ખેડા 
�લ્લાના બોરસદ તા�કુાના મહ�ના કાઠંા પર આવેલા બાદલ�રુ પહોચી મી�ુ ંબનાવી સત્યાગ્રહ કરવા પ્રથમ 

યોજના ઘડ� હતી. પણ �રુતના અગ્રગણ્ય કાયર્કર કલ્યાણ�ભાઇ મહ�તાના �ચુનથી �રુત �લ્લાના દ�રયા 
�કનારાના કોઇપણ સ્થળને પસદં કરવા�ુ ંન�� થ�ુ ંઅને છેવટ� �દહણથી કરાડ�, દાડં� ધરાસણા, તીથલ વગેર� 

સ્થળો જોઇને પસદંગી સિમિતએ દાડં� ઉપર પસદંગી ઉતાર�. આઠમી માચ� સાબરમતીની ર�તીમા ં૫૦,૦૦૦ની 
મેદની સમક્ષ મી�ંુ પકવી, વેચી અને ખર�દ�ને િત્રિવધ ર�તે મીઠાના કાયદાનો ભગં કરવા ગાધંી�એ તેમનો 

િનધાર્ર જણાવ્યો. ‘તેઓ કાગડા �તૂરાને મોતે મરશે પણ સ્વરાજ લીધા િવના આશ્રમમા ંતેઓ પાછા નહ� ફર� 

એવી ભીષ્મ પ્રિત�ા લીધી’ ૧૨મીએ સવાર� ૬-૨૦ કલાક� ગાધંી�એ ભગવાન �ધુ્ધની માફક સ્વતતં્રતાની 

ખોજમા ંમહા�ભિનષ્ક્રમણ  શ� થ�.ુ અમદાવાદની બહાર ચડોળા તળાવા �ધુી અમદાવાદના લોકોએ સાથ 

આપ્યો. અસલાલીના આખા ગામે ૭૮ સત્યાગ્રહ�ઓ સાથે ગાધંી��ુ ં સ્વાગત ક�ુર્. વચ્ચે આવતા ગામો�ુ ં

સ્વાગત ઝીલતા ંતેઓ આગળ વધતા ગયા.ં ગામે ગામે ગાધંી� પોતાની લડતનો મમર્ સમ�વતા હતા. 

બાર��થી ડભાણમા ં લોકોને ટ�ક�ુ ં મહત્વ, દા�ગોળાની �લુ્લકતા વગેર�ની વાત કર�. નીડરતાથી �ગે� 

શાસનનો સામનો કરવા જણાવ્�ુ ંહ�ુ.ં દાડં� તેઓ પાચંમી એિપ્રલે પહ�ચ્યા. છઠ્ઠીએ સવાર� પ્રાથના કર�. લગંોટ� 
પહ�ર�ને ગાધંી� અને તેમની �ુકડ�એ અનેક પ્ર�જનો સાથ ેસ�દુ્ર સ્નાન ક�ુર્. સવાર� ૬:૩૦ વાગ્યે દ�રયા 

�કનાર� �મેલા મીઠાની ચપટ� ગાધંી�એ ઉપાડ� અને નમકનો કાયદો તોડ�ો. તેમણે તે વખતે ક�ુ ંક� “�બ્ર�ટશ 

સામ્રાજયની ઇમારતના પાયામા ં તેઓ �ણુો લગાડ� રહ્યા છે “ આ પછ� રો� રોજ તેઓએ દાડં�, િવજલ�રુ, 

કરાડ� વગેર� સ્થળોએ આગ ઝરતા ભાષણો કરવા ંમાડં�ા .સરકાર� તેમને ન પકડ�ને થકવવાની ચાલબા� 
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માડં� હોય એમ લાગ્�.ુ ત્યારબાદ  ગાધંી�એ ધરાસણાના અગર ઉપર હલ્લો કરવા િનણર્ય કરતા ંતેમની ૫-૫-
૧૯૩૦ના રોજ ધરપકડ કરવામા ંઆવી ગાધંી� ની ધરપકડ કર� તે �વૂર્ સરકાર� સરદાર વલ્લભભાઇની 

રાસમાથંી ધરપકડ કર� હતી. ગાધંી� કરતા ંસરકાર� સરદારને વધાર� ખતરનાક ગણ્યા હતા. દાડં��ૂચના પડઘા 

દ�શમા ંઅને �ગ્લેન્ડ ઉપરાતં અમે�રકા, જમર્ની , જપાન અને બી� દ�શોમા ંપડ�ા હતા. ૨૪ �દવસમા ં૨૪૧ 

માઇલની �ચૂ કરવામા ંઆવી હતી.       

ધરાસણાનો સ�યા�હ :-  

  ગાધંી�ની ધરપકડ બાદ અબ્બાસ તૈયબ� નરહ�ર પર�ખ અને અન્ય આગેવાનોએ આ લડત ચા� ુરાખી 

હતી. સરો�જની નાય�ુની આગેવાની નીચેની ૨૨૩ સ્વયસેંવકોની �ુકડ�ન ે ૧૩ �દવસ �લુ્લામા ં રાખી હતી. 
પોલીસે અઠવા�ડયા �ધુી કોઇન ે સ્નાન કરવા પણ દ�� ુનહો� ુ ં , ૨૧મી મેના �દવસે ૧૫૭૦ સ્વયસેંવકોએ 

અગર ઉપર સા��ુહક �મુલો કય� હતો. પોલીસોના લાઠ�માર છતા ંતેઓએ આગે�ચૂ �ર� રાખી હતી. તેમને 

અધ� કલાક તડકામા ંરાખવામા ંઆવ્યા હતા. બેઠ�લા સ્વયસેંવકોની ઉપર ઘોડ�સવારો ફર� વળ્યા હતા લશ્કર 

છાવણીને ઘરે�ને ૧૫ િમનીટમા ં તે ખાલી કરવા �ુકમ આપ્યો હતો. પથાર�મા ં પડ�લને પણ માયાર્ અને 
ક�ટલાકને કાટંાની વાડમા ંફ��ા છતા ંછાવણી ના છોડ� જનારાઓ પૈક� ૪૨ની ધરપકડ કર�ને �ૂર છોડ� �કૂયા 

હતા. આખા �દવસને �તે ૭૪૦ ઘાયલ થયા હતા. ૨૨મીએ ઘાયલ થયેલા ૧૫૦ સ્વયસેંવકો પૈક� એક�ુ ં�તૃ્� ુ

થ�ુ ંહ�ુ.ં આ લડત દરમ્યાન બહ�નોએ પરદ�શી કાપડ અને દા�ની �ુકાનો પર મી�ુબેન પીટ�ટની આગેવાની 

નીચે િપક�ટ�ગ ક�ુર્ હ�ુ.ં તેથી પણ આગળ વધીને ક�ટલીક બહ�નોએ સ્ત્યાગ્રહની લડતમા ંભાગ લઇને �લવાસ 

સ્વીકાય� હતો. બોરસદ અને બારડોલીમા ંલોકોએ નાકરની લડત શ� કર� હતી.આ લડત દરમ્યાન ચોમાસાના 
વરસાદના �દવસોમા ંત્રણ જ �દવસમા ંખે�ૂતોની ઘરવખર� ન�કના ગાયકવાડ� ગામોમા ંખસેડાઇ હતી અને 

૩૦૦૦-૪૦૦૦ �ુ�ંુબોએ ૧૯૩૦ના ઓક્ટોબરના મધ્યભાગથી ૧૯૩૧ની પદંરમી માચર્ �ધુી તેમના વતનથી 

�હજરત કર� ગયા હતા.ં તેઓએ જમીનમા ંવાવણી કર� હતી. અને પાક તૈયાર થતા ંતેઓ જમીનપર આવી 

મધરાત ે લલણી કર� જતા હતા. ભાતના �ંુદવાજો લઇ શકાય તેમ ન હોય તો ધીખતી ધારાની નીિત 

અપનાવીને તેઓએ �ંુદવા બાળ� ��ૂા હતા. પાક લઇ ન શકનાર ખે�તૂ �ંુ�ંુબને માણસદ�ઠ �. ૧૨ની મદદ 

આપવામા ંઆવી હતી. ગાધંી-ઇિવ�ન કરાર બાદ આ ખે�ુતો વતન પાછા ફયાર્ હતા.  

વીરમગામ સ�યા�હ :-  

 ગાધંી�એ ૧૨મી માચ� દાડં��ૂચ કર� ત્યાર� સૌરાષ્�ના �વુાનો સત્યાગ્રહની લડતમા ંભાગ લેવા થનગની રહ્યા 

હતા.ં �જુરાત પ્રાિંતક સિમતીએ વીરમગામ અને ધોલેરાના બે મોરચા ખોલ્યા હતા. વીરમગામનો મોરચો 

મ�ણલાલ કોઠાર�એ અને ધોલેરાનો મોરચો અ�તૃલાલ શેઠ� સભંાળ્યો હતો. વીરમગામની છાવણી વઢવાણ 
ક�મ્પમા ંનખંાઇ હતી. ભાવનગર, જોરાવરનગર , વઢવાણ, અમર�લી અને અન્ય પ્રદ�શના સ્વ્યસેંવકોએ મ�ણલાલ 

કોઠાર�, �લચદંભાઇ વગેર�ની આગેવાની નીચે સત્યાગ્રહ કય� હતો. શ�આતમા ં પોલીસે નેતાઓને પડક� 
સ્વયસેંવકોની છોડ� દ�વાની નીિત અખ્ત્યાર કર� હતી, પણ પાચેંક �દવસ પછ� તેમણે માર�ડ કર� મી�ંુ �ટંવી 

લેવાની નીિત અપનાવી હતી. વીરમગામ ઉપરાતં પાટડ�, નળકાઠંની શાહ�રુની ખાર�, ખારાઘોડા વગેર� 

સ્થળોએ સત્યાગ્રહ કરાયો હતો. વીરમગામ પોલીસોએ બેહનો ઉપર ઘોડા દોડાવ્યા હતા ંઅને એકદ બહ�ન સાથે 

િનલર્જ વ્યવહાર પણ કયાર્ હતો. વીરમગામના અત્યાચારો �ગે ગાધંી�એ ચેતવણી આપી હતી અને 

વાઇસરોય�ુ ં તે તરફ લક્ષ દો�ુર્ હ�ુ.ં મહાદ�વભાઇ દ�સાઇ તથા નાનાભાઇ ભેટ� આ અત્યાચારો તપાસ કર� 

જણાવ્�ુ ંહ�ુ ંક� શાહ�રુમા ંઆચર�લો �ુલમ ધરાસણા કરતા ંઓછા ન હતો. ૬-૪-૧૯૩૦ના �ન્�આુર� �ધુી ૧૦ 

માસ �ધુી આ જગં  ચાલ્યો હતો.  

ધોલેરા સ�યા�હ ;- 
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            ધોલેરમા ંઅમદાવાદ �જલ્લાના કાયર્કરો અને સૌરાષ્ટ્રના કાયર્કરો પૈક� અ�તૃલાલ શેઠ, બળવતંરાય 

મહ�તા, મોહનલાલ મહ�તા, રિસકલાલ પર�ખ, લ�મીદાસ દાણી ઝવેરચદં મેઘાણીએ અગ્રણ્ય ભાગ ભજ્વ્યો હતો. 

આ ઉપરાતં બરવાળા,ધ�ંકુા, રાણ�રુ, ધોલેરા વગેર�ના નગ�રકોએ હ�રોની સખં્યામા ંભાગ લીધો હતો. સરકાર� 

જપ્તી, દંડ, લાઠ�માર અને �લની સ� દ્વારા સત્યાગ્રહ દાબી દ�વા પ્રયત્ન કય� હતો. ધોલેરા છાવણીના લોકોને 

ક�ટલાક �ુડંાઓનો ત્રાસ હતો. સરદાર �થૃ્વીિસ�હ� આ છાવણીના લોકોને પજવતા લોકોને સીધા કરવા�ુ ંકામ 

સભંાળ્�ુ ંહ�.ુપોલીસ ખાતાને તેમની િવશે શકંા જતા ં તેમને પકડવા પ્રયત્ન કય� હતો, પણ તેઓ હાથતાળ� 

દઇને નાસી ગયા હતા. ધોલેરા, રાણ�રુ, ધ�ંકુા, બરવાળા વગેર� સ્થળોએ �ગે્રજ અિધકાર�ઓ અને તેમના 

સાગર�તોએ �ુલમ ��ુય� હતો. 

સરધાર સ�યા�હ (૧૯૨૧) 
 �ુબંઈના ગવનર્રની રાજકોટની �લુાકાતના પ્રસગેં રા�ય તરફથી સરધાર ખાતે બતકોનો િશકારનો કાયર્ક્રમ 

ગોઠવાયો હતો. મન�ખુભાઇ મહ�તા વગેર�એ તેનો િવરોધ કર� પો�લ�ટકસ એજટં તથા રાજકોટના �દવાન શ્રોફન ે

આ િશકાર બધં રાખવા િવનતંી કર� હતી, પણ તેમને હડ�તૂ કર� કાઢ� �કૂવામા ંઆવ્યા. આથી ૨૦૦૦થી વ� ુ

માણસોએ સરઘસ કાઢ� િવરોધ પ્રદિશ�ત કય� હતો. રા�યે મન�ખુભાઇ મહ�તા અને મ�ણભાઇ કોઠાર�ની 

ધરપકડ કર� તેમને �લની સ� કર� હતી. તે સામે લોકોએ િવશાળ પાયા ઉપર િવરોધ વ્યક્ત કય�. પ�રણામે 

૧૯૨૨ના ફ��આુર� માસમા ંનેતાઓને રા�યે �લ �કુ્ત કયાર્ અને િશકારનો કાયર્ક્રમ બધ રાખવો પડ�ો હતો.  

ખાખર�ચી સ�યા�હ (૧૯૨૯)  

         રાજકોટ �લ્લાના ૧૫૦૦૦ની વસ્તીવાળા ખાખરચી ગામના લોકો ઉપર માળ�યા રા�યે મહ��લૂ 

ઉપરાતં  વેરા નાખ્યા હતા. રાજયની બે લાખની આવક પૈક� આ એક જ ગામનો તેમા ં૫૦ ટકા �હસ્સો હતો. 

આ કારણે ખે�તૂો પાયમાલ થઇ ગયા હતા. દસ વરસથી વેઠ અને ભાર� કરવેરાનો ત્રાસ હતો. રા�એ મહ�લના 

બાધકામનો બધો ખચર્ લોકોને માથે નાખ્યો હતો. આથી મગનલાલ પ્રેમચદંની આગેવાની નીચે રા�ય સામે 

ખાખર�ચી ગામે સત્યાગ્રહ શ� કય�. વઢવાણથી �લચદંભાઇ શાહ વગેર� નેતાઓને અહ� આવીને મ�ંદરમા ં૨૦-

૧૧-૧૯૨૯ ના રોજ એક સભા રાખી. રા�યે મ�ંદરને તા� માર� ચોક� પહ�રો �કૂતા તેમણે ચોરામા ંસભા કર�. 

રા�ય ખે�ુતોમા ંભાગલા પડાવવા પ્રયાસ કય�. પણ તે િનષ્ફળ ગયો. આથી રા�યે મગનભાઇ સહ�ત ખે�તૂ 
નેતાઓને પકડ� �લમા ંનાખ્યા ં િશવાનદ�, �લચદંભાઇ, મ�ણભાઇ વગેર�ને રાજયમના �ુષ્�ૃત્યોની �ટકણી 

કાઢ� અને વતર્માન પત્રોમા ંતેને પ્રિસધ્ધ આપી. રા�એ લોકોની બધી શરતો માન્ય કરતાઆં સત્યાગ્રહનો �ત 

આવ્યો હતો.  

રાજકોટ સ�યા�હ :-  

          રાજકોટમા ંઠાકોર ધમ�ન્દ્રિસ�હ� અને �દવાન વીરાવાળા�ુ ંઆપ�દુ શાસન હ�ુ.ં રાજકોટ પ્ર�મડંળના 
અિધવેશનમા ં૧૯૩૮મા ંજવાબદાર રાજતતં્રની માગણી કર� અને �ુગારના અખાડાઓ અને ઇ�રાશાહ� બધં 

કરવા અને મહ��લુના દરમા ં ૧૫ ટકા ઘટાડો કરવા લોકોએ માગંણી કર�. રા�યે આનો અસ્વીકાર કરતા ં

સૌરાષ્ટ્ર વ્યાપી લડતની શ�આત થઇ. છેવટ� પ્ર�મતનો િવજય થયો અને મહ��લૂમા ં૧૮ ટકા ઘટાડો કરાયો 
અને ઇ�રાશાહ� ના�દૂ કરવા રા�ય સહમત થ�ુ ં�દવાન વીરાવાળાને પણ રા�ના�ુ ંઆપવા ફરજ પડ� અને 
નવા દ�વાન ક�ડલે સરદાર પટ�લ સાથે ત્રણ અિધકાર�ઓ અને ૭ પ્ર�ક�ય સભ્યોની બનેલી કાઉ�ન્સલને 

રા�યનો વહ�વટ સોપવા સમંત થઇ સમાધાન ક�ુર્. સમાધાનની શરત �જુબ સરદાર પટ�લે સિમિતના સાત 

સભ્યોની યાદ� રા�યને પેશ કર�. પણ રા�યે પો�લ�ટક્સ એજટં �ગબસન અને વીરાવાળાની �ુ�ટલ િનિતને 

કારણે સમાધાનની શરતોનો ભગં કર� નામોમા ંફ�રફાર કયાર્. આથી રાજકોટની લડત ફર� શ� થઇ. લોકો ઉપર 

�બુ �ુલમ ��ુરવામા આવ્યો.તેથી ગાધંી�એ મ�ણબેન પટ�લ અને કસ્�રુબાને �ત તપાસ માટ� મોકલ્યા ં
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પણ ક�ડલને સ્થાને આવેલા વીરાવાળએ મચક આપી નહ� અને દમન ચા� ુરાખ્�ુ.ંઆથી રાજકોટની લડતથી 
વ્યિથત થઇ ગાધંી� ૧૯૩૯ના ફ્ર��આુર�ની ૨૭મીએ રાજકોટ આવ્યા અને કાઉ�ન્સલની રચના �ગે મતભેદ 

�ુર કરવા પ્રયત્ન કય�. વાટાઘાડો િનષ્ફળ જતા ંગાધંી� ૧૯૩૯ની માચર્ ની ત્રી� તાર�ખથી ઉપવાસ ઉપર 

ઉતયાર્.ગાધંી� ઉપવાસને કારણે �બહાર, મધ્યેપ્રાતં અને �ુબંઇના ક�ગે્રસી પ્રધાનમડંળોએ રા�ના�ુ ંઆપવા 

ધમક� આપી.પ�રણામે વાયસરોય લીનલીથગોએ દરમ્યાનગીર� કર� અને સમગ્ર ક�સ �દલ્હ�નાચીફ જસ્ટ�સ 

મોર�સ ગ્વાયરને સ�પવા ઠાકોર� સમંિત આપી અને ગાધંી�એ ઉપવાસ છોડ�ો. મોર�સગ્વાયર� સરદારપટ�લના 
અથર્ઘટનને માન્ય રાખ્�ુ ંઅને સરદાર� �ચુવેલા નામોની યાદ�મા ં રા�યને ફ�રફાર કરવાનો હક નથી એમ 

જણાવ્�ુ ંપણ સવર્સમંત કાઉ�ન્સલના સભ્યો નીમવાના પ્ર� �ગે મતભેદ ચા� ુરહ્યો. ભાયાતો, �સુલમાનો અને 

હ�રજનોના કહ�વાતા નેતાઓએ તેમનો હઠાગ્રહ ચા� ુરાખ્યો અને મહમદઅલી ઝીણા અને ડ�. બાબા આબેડકર� 

આ પ્ર�મા ંરસ લેતા ંઉક�લ વધાર� જટ�લ બન્યો. �તે ગાધંી�એ સામતંશાહ� મલીન તત્વોથી પોતાની હાર 

ક�લૂ કર� અને રાજકોટનો પ્ર� િનરાકારણ િવનાપડ� રહ્યો.ત્યારબાદ રા�એ નીમેલી કિમટ�એ આપેલા �રપોટર્ 

પ્રમાણે ૪૦ �ુટંાયેલા અને ૨૦ િન�કુ્ત થયેલા સભ્યોની પ્રિતિનિધસભાની રચના કરવામા ંઆવી. ૪૦ �ુટંાયેલા 

સભ્યો પૈક� �સુલમાનો, ગરાિસયા અને પછાતવગર્ને ૧૪ જગ્યા ફાળવવામા ંઆવી.આ સભાને માત્ર ચચાર્ કરવા 

િસવાય અન્ય અિધકાર ન હતો. સમગ્ર સૌરાષ્ટ્રમાથંી આ સત્યાગ્રહમા ં સ્વયસેંવકો આવ્યા હતા.બહ�નોએ પણ 

તેમા ંભાગ લીધો હતો. �ુર �કૂ� આવવા �વો તથા લાઠ�માર કર�ને લોકોની સભાઓ તોડવી વગેર� સખત 

�ુલમ બહ�નો ઉપર પણ કય� હતો.  

લ�બડ� સ�યા�હ:-  

           લ�બડ� રા�યની �ુલ આવકનો પચાસ ટકા ભાગ રાજ�ંુ�ંુબના �ગત ખચર્ પેટ� વપરાતો હતો. 

િશક્ષણ અને આરોગ્ય પાછળ થોડો ખચર્ થતો હતો. �વુરાજ�ુ ંચા�ર�ય શકંાસ્પદ હ�ુ.ં અને તેમના �ંુ�ૂંબીઓ 

દ્રારા એક ક્ન્યાને અપહરણ કર� �ુબંઇ લઇ જવાઇ હતી. કન્યાના િપતાની ફ�રયાદ ઉપરથી ક્ન્યાને �કુ્ત 

કરાઇ. રા�યમા ં જવાબદાર રા�યતતં્રની માગણી રિસકલાલ પર�ખે કર�. ઠાકોર સાહ�બ તથા કારભાર� 
ફતેહિસ�હ�એ માગંણી ગ્રાહ્ય રાખવાનો દ�ખાવ કર� અને તેમની પ્ર�િૃ� લ�બડ� �રૂતી મયાર્�દત રાખવા જણાવ્�ુ ં

લોકોએ તે આગ્રહ રાખતાતા.૨૪-૧૨-૩૮ના રોજ “લ�બડ� પ્ર�મડંળ” ની સ્થાપના કર� અને લડત શ� કર�. 

રા�યે �બૂ દમન ક�ુર્. િસયાણીના ચચંળબેન ઉપર �બૂ ત્રાસ ��ૂરવામા ંઆવ્યો હતો. પ્ર�મડંળે ૧-૧૧-
૧૯૩૯ના રોજ “ કા�ઠયાવાડ રાજક�ય પ�રષદ’ ની કારોબાર�ની સભા લ�બડ�મા ં દરબાર ગોપાળદાસના 

પ્ર�ખુપણા નીચે બોલાવી. પ્ર�મડંળ�ુ ંઅિધવેશન ભાયાતો અને સનાતન મડંળના સહકારથી તોડ� પડા�ુ.ં 
બહારથી આવેલા નેતાઓ ઉપર લ�બડ�મા ંપ્રવેશવા ઉપર પ્રિતબધં �કૂાયો �ને પ્ર�જનોની માલ િમલકતને 

�કુશાન કર� � ૂટં ચલાવાઇ.પ્ર�મડંળના કાયર્કરો અને તેમના �ંુ�ુબીજનોને માર મારવામા ં આવ્યો. આથી 

�ુલમથી કંટાળ�ને ૧૩૦૦ લોકોએ જોરાવનગર અને વઢવાણમા ં �હજરત કર�. રા�યની સાન ઠ�કાણે લાવવા 
લોકોએ લ�બડ�ના �નો બ�હષ્કાર કય� અને રા�યને નમાવવા પ્રયત્ન થાય થોડા સમય પછ� ઠાકોર અને તેના ં

�તુ્ર�ુ ં�તૃ્�ુ ંથતા એજન્સીએ વહ�વટદાર િનમ્યો તેણે પ્ર�મડંળ સાથે સમાધાન ક�ુ�.  

માણસા સ�યા�હ : -  

  હાલના મહ�સાણા �લ્લામા ંઆવેલ માણસા રા�યે દર દસ વષ� મહ��લૂની ફર� આકરણી કર� મહ��લૂમા ંબે 

થી અઢ� ગણો વધારો ૧૯૩૭મા ંકય� હતો. આ િસવાય વેઠની પ્રથા અને િવિવધ લાગા હતા. આથી લોકોએ 

મહ��લૂ ભરવાની પાડ� અને અસહકારની ચળવળ ઉપાડ�. લોકો ઉપર �ુલમ ��ુરતા લોકોએ વડોદરા 

રા�યમા ંમકાખાડ સ્ટ�શને �હજરત કર� વસવાટ કય�. દસકોઇ તા�કુા ક�ગે્રસ સિમિતને તેની ફ�રયાદ કરતા 
રિવશકંર મહારાજ દ્વારા તપાસ હાથ ધરાઇ અને લોકોની ફ�રયાદમા ંજણાતા ભાગબટાઇ પધ્ધિત દાખલ કરવા 
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અથવા મહ��લૂ ઘટાડવા તેમણે જણાવ્�ુ.ં  રા�યના દ�વાન �ગરધરલાલે તેનો અસ્વીકાર કર� જપ્તી, દંડ, 

માર�ડનો આશ્રય લીધો અને ૧૯૩૮ના �ન્�આુર�થી લોકોએ અસહકારની લડત શ� કર�. સાદરા પો�લ�ટક્સ 

એજટ� તપાસ હાથ કર� વચ્ચે પડ�ને સમાધાન કરાવ્�ુ ંઅને મહ��લૂ વધારો બધ રહ્યો.  

“�હ�દ છોડો �દોલન” 

            ૧૯૪૨ની આઠમી ઓગસ્ટ� મધરાતે �ુબંઈમા ંમળેલી ક�ગે્રસની મહાસિમતીએ �ગે્રજોને ભારત છોડ� 
જવાનો આદ�શ આપ્યો અને જો તેઓ �હ�દ ના છોડ� તો પ્રચડં અ�હ�સક દ�શ વ્યાપી બળવો જગાવવાનો ઠરાવ 

પસાર કય�. ઓગસ્ટની નવમી તાર�ખે સરકાર� ગાધંી�, સરદાર વગેર� તમામ પીઢ અને અગ્રગણ્ય નેતાઓ ને 

પકડ� લીધા. અમદાવાદ, �રુત, ભ�ચ, નડ�યાદ, ભાવનગર, વઢવાણ, રાજકોટ, વડોદરા વગેર� શહ�રોમાથંી �ૂના 
નેતાઓને પકડ� �દોલનને ઉગ�ુ ંજ દાબી દ�વા સરકાર� પ્રયત્ન કયાર્ પણ પ્ર�ના સવ્ય�ં ૂ પ્રચડં પ્રતીકારને 

લીધે સરકારના ંપગલા ંિનષ્ફળ ગયા.  

   આ �દોલન શહ�ર� અને ગ્રામ્ય િવસ્તારોમા,ં �બ્ર�ટશ �લ્લાઓ અને દ�શી રા�યમા ંસવર્ત્ર ફ�લાયે� ુ હ�ુ.ં 

લડતનો દોર �વુકો અને િવદ્યાથ�ઓએ હાથમા ંલીધો હતો અને સરકાર� તતં્ર થભંાવી દ��ુ ંહ�.ુ સભા, સરઘસ 

અને હડતાલનો કાયર્ક્રમ સામાન્ય ર�તે બધં રખાયો હતો. �પુ્ત પત્રીકાઓ પાડ� લડતના સમાચાર આપતા 

હતા. �ુબંઈમા ંઉષાબેન મેહતા વગેર�ને �પુ્ત ર�ડ�યો સ્ટ�શન પણ ઉ�ુ ંક�ુર્ હ�.ુ લડત દરમ્યાન પોસ્ટ ઓ�ફસ 
અને પોલીસ ચોક�ઓ બાળવાની, ર�લવેના તાર કાપવાની, પાટા ઉખેડવાની, સરકાર� િમલકતો ને આગ લગાડ� 

પથ્થરમારો કર� �કુશાન કરવાની અનેસકિવધ પ્રતીકાર પ્ર�િૂતઓ પ્ર� કરતી હતી.  

 અમદાવાદમા ં િમલમ�ૂરોની સાડા ત્રણ માસની અને શાળા કોલેજની છ થી આઠ માસની હડતાળ પડ� હતી. 

અમદાવાદ મ્�િુનિસપા�લટ�એ ‘�હ�દ છોડો’ ના ઠરાવને બહાલી આપી અને તેથી ૨૩-૦૯-૪૨ થી બરતરફ 

કરવામા ં આવી. ૧૬મી ઓકટોબરથી મ્�િુનિસપાલીટ�ના કામદારો પણ હડતાળ ઉપર ગયા. ૧૯૪૪મા ં
અમદાવાદ મ્�િુનિસપાલીટ�ની �ુટંણી થતા ક�ગે્રશ પક્ષ ના �ુટંાયેલા કાયર્કરોએ સરકાર� મ્�િુનિસપાલીટ� 
ગેરકાયદ�સર બરતરફ કર� છે તેવો ઠરાવ કરતા અને હાલના સજંોગોમા ંકામ થઈ શક� તેમ નથી તેમ �હ�ર 

કરતા તેને ૧૩-૪-૪૪થી ફર� બરતરફ કરવામા ં આવી. ઑગસ્ટની આઠમી તાર�ખે �જુરાત કોલેજના 
છાત્રાલયમા ંએકઠા થયેલા િવદ્યાથ�ઓને રિવશકંર મહારા� લડતમા ંભાગ લેવા હાકલ કરતા ૨૦૦૦ િવદ્યાથ�ઓ 

અને ૨૦૦ િવદ્યાથ�નીઓએ સરઘસ કાઢ�.ુ �જુરાત કોલેજ ન�કઆવી પહોચેલા તેમના ઉપર પોલીસે 

લાઠ�માર કય� અને સરઘસને અટકાવ્�ુ.ં સરઘસ ન વીખરાતા પોલીસે ગોળ�બાર કય�. િવદ્યાથ�ઓ પૈક� િવનોદ 

�કનાર�વાળા વગેર� કોલેજ કમ્પાઉન્ડમા ધ્વજ લઈ પ્રવેશ્યા. િપ્ર�ન્સપાલના િવરોધ છતા ગોળ�બાર કરતા ંિવનોદ 

�કનાર�વાળા શહ�દ થયો. �પુ્ત ‘િવદ્યાથ� પત્રીકા �ુ ંપ્રકાશન અને શાળા કોલજેો ઉપર પેક��ટ�ગ ગોઠવા�.ુ અને 

૧૫-૦૯-૪૨ ના �દવસની ‘િવદ્યાથ� �દન’ તર�ક� ઉજવણી કરાઈ અને �જુરાત કોલેજ ઉપર રાષ્ટધ્વજ 

ફરકાવાયો. તાર કાપવાની અને થાભંલા ઉખેડવાની પ્ર�િૂત હાથ ધરાઈ હતી. ૧૯૪૨ ના સપ્ટ�મ્બરમા ં

સરસ�રુમા ં પોસ્ટઓ�ફસને આગ લડાઈને તાર-ટપાલના દોરડા કપાયા. સેન્ટઝેિવયર હાઈસ્�લૂ, સરકાર� 

હાઈસ્�લૂ અને કન્યાશાળાને તથા કોલેજો ઉપર �મુલા થયા. અમદાવાદના ૮૦,૦૦૦ િવદ્યાથ�ઓએ ૨૫૦ �દવસ 

લાબંી હડતાળ પાડ�. િવદ્યાથ�ઓના ૧૬ આગેવાનોની ૨૭-૦૩-૧૯૪૩ ના રોજ ધરપકડ કરાઈ.  

 મ�હલાઓ સરઘસ કાઢવા ઉપરાતં શહ�દોના �ુ�ંુબોની દ�ખભાળ રાખતી હતી. પત્રીકા છાપીને તેઓ લોકોમા ં

વેચતા હતા.ં પોલીસોના લાઠ�મારથી ૨૬ બહ�નોને ઈ� થઈ હતી. મ્�િુનિસપા�લટ�ની શાળાઓ બધં રહ� અને 

૪૦૦ િશક્ષકોને �ટા કરાયા હતા. ૧૪૦૦૦ િવદ્યાથ�ઓ શાળામા ં ગયા ન હતા. માધ્યિમક શાળાના ૧૧૦૦ 

િશક્ષકોને �ટા કરવા નોટ�સ અપાઈ હતી. વાનરસેના પોલીસો તથા પોલીસ ચોક�ઓ ઉપર પથ્થરમારો કરતી 
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હતી. અમદાવાદના િવજળ� ઘરને બોમ્બથી ઉડાડ� દ�વા પ્રયત્ન કરતા ંનદંલાલ જોશી તથા નરહર� રાવળ 

મરણ પામ્યા હતા. ઉમાભાઈ ક�ડયા ગોળ�બારમા ંસહ�દ થયા હતા.  

 અમદાવાદ ઉપરાતં નડ�યાદ, ડાકોર, ચકલાસી, ભાદરણ અને કરમસદમા ંપોલીસનેગોળ�બાર કરવા ફરજ પાડ� 

હતી. અડાસ સ્ટ�શન ન�ક પ્રચાથ� નીકળેલા વડોદરાના િવદ્યાથ�ઓ ઉપર ગોળ�બાર કરતા ંબે િવદ્યાથ�ઓ �તૃ્� ુ

પામ્યા હતા. ભ�ચમા ંએક હથીયાર ધાર� �ુકડ�એ પોલીસ સ્ટ�શન ઉપર �મુલો કય� હતો. પચંમહાલ �લ્લાની 

એક સરકાર� ઓ�ફસ બાળ� નખાઈ હતી વાગરા તા�કુામા ંપોલીસ મથક ઉપર �મુલો થયો હતો. કાલોલ 

તા�કુામા ંભાગંફોડ થઈ હતી. �રુત �લ્લામા ં કરાડ�-મટવાડના અને અન્ય જોવાનોએ ભાગંફોડ કર� હતી. 

મકન� સોલા અને ઠાકોરભાઈ દ�સાઈ તેના આગેવાનો હતા. ભ�ચ મા છો�ુ ભાઈ �રુાણી, ચદં્ર શકંર ભટ્ટ 

વગેર�૧૮ કાયર્કરએ સરકારને સ�ંડવાની પ્ર�િૃત કર� હતી. એક બહારવાટ�યાની સહાય પણ લેવાઈ હતી.  

 ભાવનગરમા ં�ણુવતંભાઈ �રુો�હત, જ�ભુાઈ મહ�તા વગેર�એ ઘોઘા, ઉમરાળા, વરતેજ અને ધોળા ન�ક તાર 

કાપવાની અને ટપાલ �ટુવાની પ્ર�િૂત હાથ ધર� હતી. લીલા�રુ અને લખપત વચ્ચે બે વખત પોસ્ટ ના 

ડબ્બા �ટૂવામા તેમનો હાથ હતો. �ણુવતંભાઈ �રુો�હતની બે ભાઈઓએ પણ આમા ંભાગ લીધો હતો.    

 વડોદરામા ં બોમ્બ બનાવવાની �પુ્ત પ્ર�િૂતમા ં થઈ હતી. પાટણ અને અમર�લીની હાઈસ્�લૂો વબળવાની 

પ્ર�િૂતથી શ્રી ડો�ડયા, તથા જક��ભુાઈ ભાવસાર વગેર� એ કર� જતી ધાર�-અમર�લી વચ્ચ ેતાર કાપવાની પ્ર�િૂત 

તેમણે કર� હતી. �ઝાના. �ધુલાલ શાહ � ુઅપહરણ કર� લડત માટ� પૈસા મેળવવા પ્રયત્ન કરાયા હતા. 

૧૯૪૨ની લડત દરમ્યાન કસ્�બૂા અને મહાદ�વ દ�સાઇ�ુ ં ‘આગાખાન મહ�લમા’ં (�લ) �તુ્� ુથ�ુ ંહ�ુ.ં આથી 

વ્યિથત થઇ ગાધી�એ ૨૧ ઉપવાસ કયાર્ હતા.  

           આમ સમગ્ર �જુરાતમા ંઅમદાવાદ, ખેડા, ભ�ચ, �રુત અને પચંમહાલ �જલ્લાઓ તથા વડોદરા 

તથા ભાવનગર �વા દ�શી રા�યોનો ફાળો મહત્વનો હતો. કચ્છ દ્વારા હિથયારો મળ� શ�ા હતા. આમ 
�જુરાતમા ં �હસકં તથા વ્યાપક બનેલ ‘�હ�દ છોડો’�ુ ં વ્યાપક પ્ર�ક�ય �દોલન આપો આપ ધી�ુ ંપડ� ગ� ુ

હ�.ુ તેમ છતા એણે �બ્ર�ટશ સલ્તનત ને હચમચાવી �કુ� હતી. આ પ્રતીકાર શૈલીમા ં �ુસ્સો અને વૈ�ાિનક 

સાધનો ઉમેરાયા ંહતા.  
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INRODUCTIN: 

After demostisation in India the scenario of Indian economy is going to be change. Every 
citizen of India has make sense about black money and white money every earning person 
prepared to pay tax, file income tax return and make their earning as white for that it is 
necessary to know the tax systems of India so in this paper we trying to keep light on 
calculation of capital gains and payments of tax on it. 

MEANING OF CAPITAL GAIN: 

When any real estate like land, building or investments in mutual funds, shares, stocks or 
any other capital assets are sold at higher value than its current value of acquired cost the 
difference is called capital gains. In simple words capital gains means when you sell any 
assets at more price than its price you pay for it  

Similarly when any assets sold at lower value than its current value of acquired cost is 
known as capital loss.   

PROVISION OF INCOME TAX ACT FOR CAPITAL GAINS: 

Any income derived from capital assets movable or immovable is taxable under the head of 
capital gains under income tax act 1961. 

TYPES OF CAPITAL GAINS: 

According to income tax purpose Capital gain is classified into two ways depends on time  

(1)Short term capital gains:   
When any assets (other than investments) are sold off within 36 months and in case 
of investments within 12 months of its purchase gains arise from such sale is termed 
as short term capital gains. 

(2)Long term capital gains:  
when any assets (other than investments) are sold off after  36 months and in case of 
investments after 12 months of its purchase gains arise from such sale is termed as long  
term capital gains. 

COMPUTATION OF CAPITAL GAINS: 

For computation of capital gains first of all current valuation of assets which was sold is 
required to be calculated with the help of cost of inflation index (CII) and such value of 
assets is called indexation price of assets then such indexation value of assets deducted 
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from actual selling price and difference is called capital gains. in the form of formula it 
can be presented as under 

Capital gains= Actual selling price of assets – Indexation price of assets   

 For above calculation it is necessary to know about CII 

 Cost of inflation index(CII): 
Cost of inflation index is a standard index fixed and declared every year by 
government based on inflation rate.a list of such CII is as under 

 
CHART SHOWING COST INFLATION INDEX 

(FROM FINANCIAL YEAR 1981-82 TO 2016-17) 
FINANCIAL 

YEAR 
COST 

INFLATIO
N INDEX 

FINANCIAL 
YEAR 

COST 
INFLATION 

INDEX 

FINANCIAL 
YEAR 

COST 
INFLATION 

INDEX 
1981-82 100 1993-94 244 2005-06 497 
1982-83 109 1994-95 259 2006-07 519 
1983-84 116 1995-96 281 2007-08 551 
1984-85 125 1996-97 305 2008-09 582 
1985-86 133 1997-98 331 2009-10 632 
1986-87 140 1998-99 351 2010-11 711 
1987-88 150 1999-2000 389 2011-12 785 
1988-89 161 2000-01 406 2012-13 852 
1989-90 172 2001-02 426 2013-14 939 
1990-91 182 2002-03 447 2014-15 1024 
1991-92 199 2003-04 463 2015-16 1081 
1992-93 223 2004-05 480 2016-17 1125 

  

 
 How to calculate indexation value of assets : 

For calculation of current indexation value of assets cost of assets is multiplied 
with current CII and divided by CII of the year in which assets was purchased. 
 
Price of indexation= cost price of assets   x  current CII      
                                                                   CII of purchase year 
 

For e.g.: Mr. Rahul vyas purchased a house at Rs.5,00,000 on 1st June 1995 
and he sold it on 30th July 2016 for Rs.24,00,000 
  
Now for calculation of indexation  cost of inflation index(CII) for financial year 
1995-96 was 281 and for financial year 2016-17 is 1125 
 
Indexation price = 5, 00,000 x 1125 
                                                  281 
                           = 20, 01, 779 
Now  
  Capital gains     = selling price – indexation cost 
                            = 24, 00,000   - 20, 01,779 



 

 DECEMBER-2016,   43                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

                            = 3, 98,221 
 

CALCULATION OF TAX ON CAPITAL GAINS: 
 
Calculation of tax on capital gains is based on type of capital gains if capital 
gains arise from short period (i.e. Before 36 months for real assets and 12 
months for investments in securities) the gain is added to total income and then 
the income tax is calculated based on tax slabs.If the gains arise for long term 
period (i.e. After 36 months for real assets and 12 months for investments in 
securities) is liable to pay 20% tax on it. 
 
In above example Mr.Rahul vyas earned gain for the period more then 36 
months so it is long term gain and he is liable to pay 20% tax on it that is 
3,98,221 x 20/100 = 79,644  
 

    Tax on capital gains without indexation: 
 
For investments in securities there is an option for payee that he can pay only 
10% tax on non indexed capital gains. He is free to choose to pay tax by using 
indexation  and pay 20% tax on it or pay 10% on capital gain ignoring indexation. 
Let’s see an example 
 
For e.g.: Mr.Kamal Sharma invest Rs.1,00,000 in shares of a company in year 
2014-15 and sold it in year 2016-17 at Rs.1,26,000 
 

•   If capital gain is calculated by using indexation then 
  
Indexation price = 1,00,000 x 1125/1024 =1,09,863 
 
Capital gain        = 1,26,000 – 1,09,863 = 16,137 
  
Tax payable        = 16,137 x 20/100 =3,227 
 

•    If Mr.Kamal choose option to pay tax without using indexation then 
 
Capital gain(without indexation)  = 1,26,000 – 1,00,000 = 26,000 
 
Tax payable        = 26,00 x 10/100 =2,600 
 
From the above example we can see that the tax without indexation is more 
beneficial so it is advisable in case of investments in securities if held for long 
time and its value has multiplied due to many factors chances are inflation 
wouldn’t affected profit drastically and as such it would be beneficial to pay 10% 
tax on non indexed gain instead of using indexation and pay 20% tax   
 
EXEMPTIONS  OF TAX ON CAPITAL GAINS : 
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Income tax department provides many exemptions which can be claimed on 
capital profit made.A list of such exemption is as under 

 Section 54 of income tax act provide that if entire profit reinvested to purchase 
another house within 2 years from the date of previous property or constructed a 
new house within 3 year then such profit is fully exempted from tax. 
 

 Section 54EC if entire profit invested in bonds issued by national highway 
authority of India (NHAI) or rural electrification corporation (REC) such profit is 
exempted up to Rs.50 lakh from tax 
 

 If capital gain not reinvested in another house within period or in bonds then still 
tax canbe saved by investing gain in the capital gains accounts scheme (CGAS) 
in any public sector bank. 
 

 If capital gain entire invested to set up a small scale or medium scale industry it is 
exempted or machinery for manufacturing within 6 month tax is also fully 
exempted. 
 

 If there is any capital loss it can be adjusted from capital gains. however long term 
capital losses can be adjusted from long term capital gain only and short term 
capital losses from short term capital gains only. More over long term capital 
losses can be carried forwarded maximum 8 years.  
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Apt personality, the apt performance in athletes compare to  
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Abstract:  

Sports Psychology is the learn of special behavior in games. The reason of the study was to appraise 

the personality characteristic among Athletes and Non athletes. Total one hundred twenty Boys and 

one hundred twenty Girls were preferred as a taster from secondary and higher secondary school in 

the Surat city and  Surat rural of south Gujarat. Sex, Type of the learner and personality were 

preferred as the variable for the study. The information collected from the preferred variable such as 

personality characteristic were analyzed the difference through t-test at 0.05 level of significance.   

Key Words: Sports Psychology, Personality characteristic.  

INTRODUCTION  

Athletes show their own distinctive patterns of behavior whilst occupied in sports performance. Some 

psychologists think that value of performance and contribution in sport are determined by personality. 

It is improbable that a meaning of personality will be examine honestly. To simplify the term is, 

conversely, important. The term personality is derivative from the word ‘persona’, which was a 

pretense in Greek drama. This imply that a person may give the manifestation of being different their 

true character, which makes the evaluation of personality difficult.  

To appreciate the psychology of athlete, investigate have asked whether they differ in 

personality from non athlete and whether athletes vary among different games (McKelvie. 2003). 

Athletes differ from non athletes on many personalities characteristic. It is frequently a matter of 

speculation whether these differences favor the athletes or the non athletes (Cox, 1998). According to 

previous studies and the significance of effect physical activity on personality. The aim of their study 

was to evaluate the personality characteristic of athletes and non athletes’ student in Surat city and 

Surat rural of south Gujarat. Here problem are raised whether are near different between personality 

characteristic athletes and non athletes? 

PURPOSE OF THE STUDY  

The purpose of the study was to compare of personality trait among athletes and non athletes.  

SELECTION OF THE SAMPLE  

Total two hundred forty (one hundred twenty Boys and one hundred twenty Girls) were selected as a 

taster from secondary and higher secondary school in Surat city and Surat rural of south Gujarat.  

SELECTION VARIABLE  

1 Sex 
1. Boys 

2. Girls 
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2 
Type of the learner 

1. Athletes 

2. Non Athletes 

3 Personality Personality characteristic 

 

TOOLS  

Singh’s Differential personality questionnaire industrial by Arunkumar and Ashishkumar Sing were 

used.  

METHODOLOGY  

The t-test was used to analyze the significant differences in personality characteristic between Sex 

and Type of the learner.  Level of significance was set at 0.05.  

RESULT AND DISCUSSION  

Table No. 1  : Sex and Personality Characteristic. 

Sex Number M SD t 

 Boys 120 92.51 9.43 
0.80 

Girls 120 91.46 10.48 

0
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The Table No. 1 show that the boys learner on personality characteristic (Mean - 92.51, Stander 

Deviation - 9.43) was not significance of difference between girls learner (Mean - 91.46, Stander 

Deviation - 10.48). The calculated value of t = 0.80 was found less than the tabulated value t = 1.96 at 

0.05 level of significance.  

Table No. 2 : Type of the Learner and Personality Characteristic 

Group Number M SD t 

Athletes 120 93.42 10.10 
2.25 

Non Athletes 120 90.55 9.66 
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The Table No. 2 show that the athletes learner on personality trait (M = 93.42, SD = 10.10) was 

significance of difference between girls learner (M = 90.55, SD = 9.66). The calculated value of t = 

2.25 was found greater than the tabulated value t = 1.96 at 0.05 level of significance. 

Athletes have a helpful effect on the personality characteristic compare to non athletes. Athletes have 

more talent; they are meat various group for training part. They have additional social communication 

as like non athletes students. They are used various type of yoga and physical training in everyday 

life. 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS:  

1. It is concluded that Athletes are having superior personality character compare to non athletes.  

2. It is suggested that coaches and instructor must give psychological preparation to sports persons 

to progress the performance.  
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ગાધંી�ગુીન રચના�મક કાય��મોની �જુરાતના સમાજ પર અસર (૧૯૧૫-૧૯૪૨)  
�ુજંપરા િવનોદ�ુમાર બી. 

M.A. GSLET  ઇિતહાસ 
Ph.D. (Continue) 

 
(૧) ��તાવનાઃ- 

ભારત દ�શનો �રુોપના દ�શો સાથે પ્રાચીન અને મધ્યકાળમા ંવ્યાપાર� સબંધં હતા પરં� ુઇ.સ.૧૪૫૩મા ં

કોન્સ્ટ�ન્ટનોપલ�ુ ં પતન થતા જમીન માગર્ બધં થઇ ગયો �થી નવો જળમાગર્ શોધવાની ફરજ પડ�. 

ઇ.સ.૧૪૯૮મા ંવાસ્કો-દ-ગામાએ ભારત તરફનો નવો જળમાગર્ શોધ્યો અને ભારતમા ંપો�ુર્ગીઝ, ડચ, �ગ્રજો અને 

ફ્ર�ચોએ વ્યાપાર કરવાની શ�આત કર�. �ગે્રજોએ વ્યાપાર સાથોસાથ ભારતની રાજક�ય વ્યવસ્થામા ં દખલ 

કરવાની શ�આત કર� અને ભારત પર �ગે્રજોએ સ�ા જમાવી તેમાથંી ��ુક્ત મેળવવા ઇ.સ.૧૮૫૭મા ંપ્રયાસ થયો 

હતો પરં� ુતેમા ંસફળતા ન મળ�. ઇ.સ.૧૮૮૫મા ંક�ગ્રસેની સ્થાપના થઇ અને ભારતને �ગે્રજોની �લુામીમાથંી 

આઝાદ કરવાના પ્રયાસો શ� થયા. 

ઇ.સ.૧૯૧૫મા ંગાધંી��ુ ંદ�ક્ષણ આ�ફ્રકાથી ભારત અને �જુરાતમા ંઆગમન રાજક�ય ઇિતહાસમા ંનવો 

વળાકં લાવે છે. ગાધંી�એ કોચરબ આશ્રમની સ્થાપના અને સાબરમતી આશ્રમની સ્થાપના અમદાવાદમા ં કર�. 

અહ�થી જ સમગ્ર દ�શ�ુ ંસચંાલન થવા�ુ ંહ� ુ.ં ગાધંી�એ દ�શની આઝાદ� માટ� � રચનાત્મક કાયર્ક્રમો કયાર્ તેણ ે

�જુરાતના લોકો �બૂ મોટા પ્રમાણમા ં અસર કર� હતી. ગાધંી�એ કર�લ ખેડા સત્યાગ્રહ અસહકાર �દોલન, 

બારડોલી સત્યાગ્રહ, મીઠાના સત્યાગ્રહમા ં�જુરાતના લોકોએ ગાધંી�ને તન-મન-ધનથી મદદ કર� હતી. 

(૨) રચના�મક ��િૃતઓની િવભાવનાઃ- 

 રચનાત્મક પ્ર�િૃતઓ એ ગાધંી�ગુની દ�ન છે. રચનાત્મક પ્ર�િૃત એટલે તોડફોડ નહ� પણ નવીન પોષક રચના 

અને નવિનમાર્ણ. સમાજ નવિનમાર્ણનો ભાગ �મા ંરહ�લો હોય તેવી પ્ર�િૃતઓ રચનાત્મક પ્ર�િૃત દ્વારા જ સ્પષ્ટ 

થાય છે. શ્રી રામલાલ પર�ખે ન�ધ્�ુ ં છે ક�, રચનાત્મક કાયર્ક્રમ એ કોઇ તત્કાલીન સમસ્યાઓના ઉક�લ માટ� 

કામચલાઉ કાયર્ક્રમ નથી પણ સમાજની આ�લુ નવરચના માટ�નો િવ�ભરમા ં અમલમા ં �કુ� શકાય એવો 

�ૂરગામી, વ્યવહા�, વ્યવ�સ્થત અને �ચરં�વ કાયર્ક્રમ છે. એક ર�તે કહ�એ તો માનવ�વનના ઉધવ�કરણનો આ 

સનાતન અને િવ� વ્યાપક કાયર્ક્રમ છે. 

 �ૂંકમા ં કહ�એ તો ગાધંી� સત્ય અને અ�હ�સાના સાધન વડ� આપણા દ�શને �ણૂર્ સ્વરા�ય અપાવવા માટ� 

ઉપયોગમા ંલીધેલા અ�કુ શ�ોએ રચનાત્મક પ્ર�તૃીને વેગવતંી બનાવી હતી. 

(૩) ગાધંી�ગુીન રચના�મક કાય��મોની �જુરાતના સમાજ પર અસરઃ- 

 ગાધંી�એ �હન્�ુસ્તાનને �ગે્રજોની �લુામીમાથંી ��ુક્ત અપાવવા માટ� � રચનાત્મક કાયર્ક્રમો કયાર્ તેની 

�જુરાતના સમાજ �વન પર ગાઢ અસર થઇ હતી. 

(i) કોમી ઐ�ઃ- 

ગાધંી� કોમી ઐ�ને રાષ્ટ્ર�ય લડત�ુ ં �બુ અગત્ય�ુ ં �ગ ગણાતા હતા અને તેના દ્વારા �હ��ુ-

��ુસ્લમ એકતા કાયમી કર�ને �ગે્રજો સામે સ�ંકુ્ત લડત આપવા ઇચ્છતા હતા. આ માટ� તેમણે �ખલાફતનો 

પ્ર� હાથ પર લીધો હતો અને તેને રાષ્ટ્ર�ય સ્તર�ુ ંમહત્વ આપ્�ુ ંહ� ુ.ં યગં ઇ�ન્ડયામા ંગાધંી�એ લખ્�ુ ંહ� ુ ંક�, 

"�સુલમાનોને જો �ુ ંમારા ભાઈ ગણતો હો� અને એ�ુ ંધ્યેય જો મને ન્યાયી લાગ�ુ ંહોય તો તેની �શુ્ક�લીની 

ઘડ�મા ંમારાથી બનતી મદદ કર� �ટવાનો મારો ધમર્ છે" આમ ગાધંી�એ �જુરાતમા ં �હ��ુ-��ુસ્લમ એકતા 

માટ� કાયર્ ક�ુ� હ� ુ.ં 

(ii) અ���ૃયતા િનવારણઃ- 

11
01



 

 DECEMBER-2016,   53                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

�જુરાતમા ં હ�રજનોની �સ્થતી આ�દવાસીઓની �સ્થતી કરતા પણ બદતર હતી. ઇ.સ.૧૯૨૪-૨૫મા ં

ગાધંી�એ અસ્�શૃ્યતા િનવારણ માટ� સૌરાષ્ટ્ર-કચ્છનો પ્રવાસ ખેડ�ો હતો. અસ્�શૃ્યતા િનવારણ માટ� ૨૧ 

�દવસ ગાધંી�એ ઉપવાસ કયાર્ હતા. તા.૩૦-૯-૧૯૩૨મા ંઅસ્�શૃ્યતા િનવારણ સઘંની �ુબંઇમા ંસ્થાપના થઇ 

� પાછળથી 'હ�રજન સેવા સઘં' બન્યો. મ�ંદરોમા ંપ્રવેશ માટ� અને સાવર્જિનક �ુવા, ધમર્શાળા, સ્મશાનઘર 

વગેર� �લુ્લા �કુવાની �બેંશ શ� થઇ હતી. ગાધંી�એ હ�રજનોના પ્રચાર માટ� 'નવ�વન' સાપ્તા�હક�ુ ંનામ 

'હ�રજન બ�ં'ુ તા.૧૮-૧૨-૧૯૩૨ ના રોજ ક�ુ� હ� ુ.ં આ�ુ ંપ�રણામ એ આવ્�ુ ંક� �જુરાતમા ંઅસ્�શૃ્યોને તેમના 

અિધકારો અપાવવા ગાધંી�એ કર�લ કાયર્ને સમય જતા લોકોને સ્વીકાર કરવો પડ�ો. 

(iii) દા�બધંીઃ- 

સ્વાત�ંય િસ�ધ્ધ માટ� સત્યાગ્રહો અને તેની સાથો સાથ દ�શના લોકોના કલ્યાણ તથા ઉત્કષર્ માટ� 

દા�બધંી �વા રચનાત્મક કાય� ગાધંી�એ �જુરાતમા ં કયાર્ હતા. દા�બધંીની બાબત રાષ્ટ્ર�ય મહાસભાના 

કાયર્ક્રમમા ંઇ.સ.૧૯૨૦ના વષર્થી સમાવવામા ંઆવી હતી �નો ઉદે્દશ્ય સામા�જક અને નૈિતક �ધુારાનો હતો. 

મ�ુરો અને અન્ય લોકો દા�ની બદ�ને કારણે પાયમાલ થતા હતા. ભાવનગર રા�યે ઇ.સ.૧૯૧૯મા ંદા�બધંી 

દાખલ કર� હતી. તાડ�ના ગોળ અને નીરો �ગે ગ�નદં નાયક� દ�ક્ષણ �જુરાતમા ં સા� કાયર્ ક�ુ� હ�ુ.ં 

ઇ.સ.૧૯૩૦ ના મીઠાના સત્યાગ્રહ દરમ્યાન દા�-તાડ�ના પીઠાઓ પર પીક�ટ�ગ કરા�ુ ં હ� ુ.ં ગાધંી�એ 

દા�બધંીની અિનવાયર્તા બતાવતા કહ��ુ ં ક�, "મને લ�� ુ ઉછાળવા �ટલા સમય માટ� દ�શનો સર�ખુત્યાર 

બનાવવામા ંઆવે તો પહ��ુ ંકામ દા�બધંી�ુ ંક�". 

(iv) ર��ટયો અને ખાદ�ઃ- 

ઇ.સ.૧૯૧૭મા ં ભ�ચમા ં ક�ળવણી પ�રષદ સમયે ગાધંી�ને ગગંાબહ�નનો સપંકર્ થયો હતો. તેમને 

ગાધંી�એ ર��ટયો શોધી લાવવા�ુ ં કામ સ�પ્�.ુ ગગંાબહ�નને િવ��રુમાથંી ર��ટયો મળ્યો અને પ્રથમ ખાદ� 

અહ� જ તૈયાર થઇ હતી. આમ થતા ગાધંી�એ ર��ટયો આશ્રમમા ંવસાવ્યો હતો. 

ખાદ� પ્રચાર�ુ ંકામ ગાધંી�એ શકંરલાલ બ�કરને સ�પ્� ુહ�ુ.ં ઇ.સ.૧૯૨૪મા ંખાદ� સગં્રહસ્થાન ઉ�ુ ં

કરા�ુ ં હ� ુ.ં �રુત-બારડોલીમા ં �ુગતરામ દવે તથા �નુીભાઈએ ન�નેૂદાર ખાદ� ક�ન્દ્રો સ્થાપ્યા હતા. 

�જુરાતમા ંઘણા ંબધા કાયર્કરો સ્વદ�શી અને ખાદ� �બેંશમા ંલાગી ગયા હતા અને ગામે ગામ ફરવા�ુ ંલોકોને 

સમ�વવા�ુ ંકાયર્, ખાદ� કાતંવા�ુ ંકામકાજ �જુરાતમા ંજોશભેર શ� થઇ ગ�ુ ંહ� ુ.ં �થી લોકોની ગર�બીમા ં

કંઇક રાહત થઇ. ધનીકોએ પણ િવદ�શી કપડાઓ ત્યાગીને ખાદ� પહ�રવાની શ� કર� હતી. 

(v) �ામો�ોગઃ- 

ખાદ� િસવાય અન્ય �હૃ ઉદ્યોગોના િવકાસ માટ� ગ્રામોદ્યોગ સઘંની સ્થાપના તા.૧૪-૧૨-૧૯૩૪ ના 

રોજ થઇ હતી. તેમા ં હાથછડના ચોખા, હાથઘટં�એ દળેલો લોટ, મધમાખી ઉછેર, શેરડ� અને ગોળ, ધાણી�ુ ં

તેલ, ચમ�દ્યોગ, હાથકાગળ બનાવવાની પ્ર�િૃત, અખાદ્ય તેલમાથંી સા� ુ બનાવવાનો વગેર� પ્ર�તૃીઓ 

�જુરાતમા ંચાલતી હતી. ગ્રામોદ્યોગના કારણે ગામડાઓમા ંલોકોને કામ મળવા લાગ્�ુ ંહ�.ુ �થી તે �બૂ જ 

અસરકારક બની ર�ુ ંહ�ુ.ં 

(vi) રા���ય િશ�ણ અને પાયાની ક�ળવણીઃ- 

ગાધંી�ના રચનાત્મક કાયર્મા ં રાષ્ટ્ર�ય ક�ળવણી એક અગત્ય�ુ ં પ�રબળ બની ગ�ુ ં હ�ુ.ં અસહકાર 

�દોલન દરમ્યાન ઘણાબંધા િવદ્યાથ�ઓએ શાળા-કૉલેજો � સરકાર� હતી તેનો ત્યાગ કય� હતો. આવા 

િવદ્યાથ�ઓને ભારતીય િશક્ષણ મળ� રહ� તે ઉદે્દશ્યથી ઇ.સ.૧૯૨૦મા ં અમદાવાદમા ં �જૂરાત િવદ્યાપીઠની 

સ્થાપના કર� હતી અને પોતે જ તેના પ્રથમ �ુલપિત બન્યા હતા અને રાષ્ટ્ર�ય ક�ળવણીમા ંનવી ભાત પાડ� 

હતી. આ સસં્થાએ રાષ્ટ્ર�ય સૈિનકો તૈયાર કરવામા ંમહત્વ�ુ ંયોગદાન આપ્�ુ ંહ�ુ.ં �મણે દ�શની સ્વતતં્રતામા ં

મહત્વનો ફાળો આપ્યો હતો. 
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(vii) �વદ�શીઃ- 

દ�શની આઝાદ�મા ં સ્વદ�શી એ �ગે્રજો માટ� ઘાતક હિથયાર સા�બત થ�ુ ં હ� ુ.ં �જુરાતમા ં િવદ�શી 

કાપડના બ�હષ્કારની સાથે િમલના કાપડ કરતા હાથે કાતેંલી વણેલી ખાદ� પહ�રવા ઉપર ગાધંી�એ ભાર 

��ૂો અને તેનો પ્રચાર પણ કય�. �નો ઉદે્દશ્ય ગામડામા ંરહ�તા લોકોને મોટ� સખં્યામા ંખાદ�ના ઉત્પાદનથી 

રોજગાર� પ્રાપ્ત થાય તે હતો. ગાધંી�એ સ્વદ�શી�ુ ંમહત્વ સમ�વ્�ુ.ં દ�શ�ુ ંધન દ�શમા ંજ રહ� અને ગામડા 

ખાદ� �હૃ ઉદ્યોગો દ્વારા બેઠા થાય. �ૂંકમા ં િવદ�શી વસ્�ઓુની વપરાશ ઘટાડ� સ્વદ�શી અપનાવી દ�શને 

સ્વાવલબંી બનાવવાનો ઉદે્દશ્ય હતો. સ્વદ�શી �ગે ગાધંી�નો �ખુ્યમતં્ર એ હતો ક� "�ૂરની પ�ર�સ્થિતને બદલે 

આપણને ન�કની પ�ર�સ્થિતમા ં ઉપયોગી બનવાની અને સેવા આપવાની મયાર્દામા ં રાખે એવી ભાવના" 

તર�ક�ની વ્યાખ્યા આપી હતી. 

(viii) �ી િવકાસઃ- 

ગાધંી�એ �જૂરાતમા ં�ી શસક્ત બને અને ��ુષો �ટલા જ હ� ભોગવે તેમ ઇચ્છતા હતા. વષ�થી 

�ીઓ � ઘરકામમા ં જ ��ુ ં સ્થાન હ�ુ ં તે હવે ��ુષ સાથે ખભે ખભો મીલાવીને કાયર્ કરવા લાગી હતી. 

ઇ.સ.૧૯૩૦ના મીઠાના સત્યાગ્રહોમા ં�ીઓની સહનશીલતા દા�ના પીઠાઓ પર પીક�ટ�ગ ઇ.સ.૧૯૪૨ના �હ�દ 

છોડો �દોલન દરમ્યાન �ગી ઉઠ��ુ ં નાર�ત્વ ઇિતહાસમા ં �ણી� ુ ં છે. �જુરાતની બહ�નોએ ગાધંી�ના 

પડકારને ઝીલ્યો હતો. ઘણીબધી મ�હલાઓએ નીડરતા અને �હ�મતભેર પોલીસની લાઠ�ઓ પણ સહન કર� 

હતી. ગાધંી�ની સલાહ પ્રમાણે '�ી સ્વરા�ય સઘં' ની સ્થાપના થઇ અને ૧૨૦૦ �ટલી સ્વયસેંિવકાઓની 

ભરતી કરાઇ તેની જવાબદાર� કસ્�રુબા અને મી�ુબહ�ન પીટ�ટ સભંાળતા હતા. 

(ix) ખે�તૂોઃ- 

ગાધંી� �ણતા હતા ક� સ્વરા�યની ઇમારત તૈયાર કરવામા ં ખે�તૂોની ��તૃી આવશ્યક હતી. 

�કસાનોને �યાર� તેમની અ�હ�સક તાકાત�ુ ંભાન થશે ત્યાર� �ુિનયાની કોઇ તાકાત તેની સામે ટક� નહ� શક�. 

�જુરાતમા ં આ અ�હ�સક લડતના ઉ�મ ઉદાહરણો ખેડા સત્યાગ્રહ, બોરસદ અને બારડોલી સત્યાગ્રહમા ં

ખે�તૂોએ �વી ર�તે ગાધંી� અને સરદાર પટ�લની આ�ા�ુ ંપાલન ક�ુ� તે� ુ ંપ�રણામ આ� �ુિનયા સમક્ષ છે. 

આમ �જુરાતમા ંખે�તૂોની ��તૃીમા ંરચનાત્મક કાયર્ક્રમોએ મહત્વનો ભાગ ભજવ્યો હતો. 

(x) મ�ુરોઃ- 

�જુરાતમા ંમ�ુર મહાજન સઘંની સ્થાપના િમલમ�ુરોની હડતાલ પછ� અમદાવાદમા ંઇ.સ.૧૯૨૦મા ં

થઇ હતી. ગાધંી�એ િમલમા�લકો સાથે બેસીને મ�ુરોના અને મા�લકના �હતો સચવાય તેમ ઇચ્છતા હતા. 

મ�ુર મહાજન સઘંની શાખાઓ �જુરાતના નાનામોટા બધા ઔદ્યો�ગક નગરોમા ં છે. ગાધંી�એ મ�ુરોના 

છોકરાઓ માટ� િનશાળો, મોટ�, �મરના મ�ૂરોને ભણાવવાના વગ�, ખાદ�ભડંાર અન ેછાપખાનામા ંકામ કરતા 

માટ� ઘરો, ઇ�સ્પતાલો વગેર� બધંાવી મ�ુરોને તેમના હ�ો અપાવ્યા હતા. 

(૪) સમી�ાઃ- 

 ગાધંી�ગુીન રચનાત્મક પ્ર�તૃીઓનો અભ્યાસ કરતા જણાય છે ક� ગાધંી�ના આગમન સાથે �ગે્રજોની �લુામી 

કરતા લોકોનો તારણહાર આવ્યો હતો �ણે સામાન્ય નાગર�કોથી લઇને રાજક�ય લોકોનો સાથ સહકાર મેળવીને 

�જુરાત જ નહ� સમગ્ર ભારત દ�શને �ગે્રજોની �લુામીમાથંી �ુ�્ક્ત અપાવી હતી. ગાધંી�એ લોકોમા ંઆત્મિવ�ાસ 

જગાડવા�ુ ં કાયર્ ક�ુ� અને �ુદા �ુદા રચનાત્મક કાય� �વા ક� સ્વદ�શી, રાષ્ટ્ર�ય િશક્ષણ, ખાદ�કામ, અસ્�શૃ્યતા 

િનવારણ ર��ટયો, ગ્રામોદ્યોગ, ખે�તૂો, મ�ુરો, નવી તા�લમ, �ીિવકાસ, કોમી એકતા �વા �જુરાતના સમાજને 

સ્પશર્તા �દુ્દાઓનો ઉક�લ લાવીને સમાજને ��તૃ કરવા�ુ ંકાયર્ ક�ુ� હ� ુ.ં આ ��તૃ થયેલા સમા� આઝાદ� �ધુી 

પોતા�ુ ંસવર્સ્વ બ�લદાન કર�ને દ�શને તન-મન-ધનથી સેવા કર� હતી. 
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          સદંભ���ૂચઃ- 

(૧) મો.ક. ગાધંી, રચનાત્મક કાયર્ક્રમ તે�ુ ંરહસ્ય અને સ્થાન, નવ�વન, અમદાવાદ, ૨૦૦૨. 

(૨) રમણ મોદ�, રચનાત્મક કાયર્ક્રમ�ુ ંસામા�જક દશર્ન, �જુરાત િવદ્યાપીઠ, અમદાવાદ, ૧૯૭૭. 

(૩) ધિમ�ષ્ઠા મોદ�, સિવનય કા�નૂભગંની ચળવળમા ંદ�ક્ષણ અને મધ્ય�જુરાતની �ીઓ�ુ ંપ્રદાન, ધિમ�ષ્ઠા 

મોદ�, ગોધરા, ૨૦૦૧ 

(૪) હ.ગ.ં શા�ી અને પ્ર.�ચ.પર�ખ (સપંાદકો), �જુરાતનો રાજક�ય અને સાસં્�ૃિતક ઇિતહાસ ખડં-૯, 

અમદાવાદ, ૧૯૮૭. 

(૫) િશવપ્રસાદ રાજગોર, અવાર્ચીન �જુરાતનો રાજક�ય અને સાસં્�ૃિતક ઇિતહાસ, �િુન. ગ્રથં િનમાર્ણ બોડર્, 

અમદાવાદ, ૧૯૯૮. 

(૬) શાિંતલાલ દ�સાઇ, રાષ્ટ્રનો સ્વાત�ંય સગં્રામ અને �જુરાત �િુન. ગ્રથં િનમાર્ણ બોડર્, અમદાવાદ, ૧૯૯૯. 

(૭) અ�ણ વાઘેલા, પચંમહાલ �જલ્લામા ં ગાધંાવાદ� રચનાત્મક પ્ર�તૃીઓ અને સ્વાત�ંય સૈિનકો, સમાજ 

કલ્યાણ િવભાગ, �જુરાત રા�ય, અમદાવાદ, ૨૦૦૭. 

(૮) વાસન્તી �નુીશી, �જુરાતમા ં��િૃતની લહ�રો નવચેતનાથી સ્વાત�ંય િસ�ધ્ધ, પ્રકાશન િવભાગ મા�હતી 

અને પ્રસારણ મતં્રાલય, નવી �દલ્લી, ૨૦૦૦. 

(૯) િવપીન ચન્દ્ર અમલેશ િત્રપાઠ� બ�ણદ� (અ�વુાદ) સરલા જગમોહન, સ્વાધીનતા સગં્રામ, નેશનલ �કુ 

ટ્રસ્ટ ઇ�ન્ડયા નવી �દલ્લી, ૨૦૦૪. 
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ABSTRACT: 
 The purpose of this study was to find out the effects of selected Asanas and Pranayams on the 
Strength and Flexibility of Professional Physical students. The study was conducted on 177 men 
students from Shri R.R. Lalan College, Mandavi Road, Bhuj, Kutch. Gujarat whom randomly 
selected as subject. Then they were randomly assigned equally into two groups one controlled and 
other experimental. Each group will have 77 student. The pre-test, yogic practice and Post-test 
examination will conducted for 6 weeks. In this 6 weeks experimental and control subjects 
appeared for the Pre-test and Post-test. During Pre-test Speed, Agility and Endurance level of 
Professional Physical Education students were recorded and after this pre-test the practice of 
selected yogic Asanas and Pranayams for 6 weeks will be given to experimental group only. The 
subjects will exercise the yogic practice during morning and evening hours. They will exercise 
these yogic practice under proper guidance with the help of yoga coach and research. The present 
study have been analysed with the help of mean SD, SEM and the comparison between the groups 
were done with the help of the t ratio on the basis of the analysis of data as given in table No. 2 is 
found that the subject of experimental group significantly improve the Endurance after yogic 
practice. The level of confidence was fixed at 0.05 level.  
KEY WORD: Yogic Practice, Asanas. Pranayams, Speed, Agility, Endurance. 
INTRODUCTION  
 Health of the human body depends on healthy functioning of all the system of the body. 
Good health is the right of every human being. Yoga is recognized as one of most important 
and valuable heritage of India, whole world has liking towards yoga as cure of various 
problems. Yoga has proved to be useful for the persons and for the good of humanity. Let us 
first see “What is yoga”.  
 It is the quality, which allow one to carry out either a movement or different movement as 
quickly as possible. “It is the performance pre requisite to do motor action under given 
conditions movement tasks, external factors, individual prerequisites in minimum times”  
 Hardyal Singh explained in his book (Science of Sports Training). “Harre 1986 defined 
endurance as the ability to resist fatigue”. “Endurance is the ability to do sports movement 
with the desired quality and sped, under condition of fatigue”. It is the result of physical of an 
individual to sustain the movement over the period of time. It can be defined as resistance to 
fatigue and quick recovery after fatigue. Endurance is one of the most important components 
of physical fitness. It is required in almost all the activities of game and sports. It has been 
identified as important factor of motor ability.  
 “In the past, five motor abilities were recognized as components of physical fitness these 
were strength, endurance speed, flexibility and agility, but since two and half decade the term 
agility has been replaced by co-coordinative abilities” This can be defined as an ability to 
change direction quickly and effectively while moving with full speed. This component is 
most useful in sports. In short, it can be said that one of the most influential factors causing 
movement is called agility.  
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 Asana have been evolved over the centuries as exercises every muscle, nerves and gland in 
the body. They secure a fine physique, which is strong and elastic without check bound, and 
they keep the body free from disease. They reduce fatigue and discipline the mind. “Many 
actors, acrobats, dancers, musicians and sportsmen also pose superb physiques and have great 
control over the body, but they lack control over the mind, the intellect and the self. Hence 
they are in disharmony with selves and one rarely comes across a balanced personality among 
them. They often put the body above all else. Though the yogi does not underrate his body, he 
does not think merely of its perfection but of his senses, mind, intellect and soul. The limb of 
yoga is asana or posture. Asana brings steadying health lightness of limb.  
 A steady and pleasant posture produce mental equilibrium and present fickleness of mind 
Asana are not merely gymnastic exercises. To perform them one need a clean airy place, a 
blanket and determination, while for other system of physical training one needs large 
playing fields and costly equipment. Asana can be done alone, as the limbs of the body 
provide the necessary weight and counter weights. By practicing them one develops agility, 
balance, endurance and great vitality.”  
 Just as the word yoga is one of wide importance, so also prana. Prana means breathe, 
respiration, life, vitality, wind energy or strength. It also controls the soul as opposed the 
body, the word is generally used in the plural to indicate vital breath. Ayama means length, 
expansion and control. This control is over all the function of breathing, namely, (I) 
inhalation or inspiration, which is termed puraka (filling up); (ii) exhalation or expiration, 
which is called rechaka (emptying the lungs), and (iii) retention or holding the breath, a state 
where there is no inhalation or exhalation, which is termed kumbhaka. In Hath yoga texts 
kumbhaka is also used in a loose generic sense to include all the three respiratory processes 
of inhalation, exhalation and retention.  
METHODOLOGY  
 Sample was an important process in research work, especially where the researcher has to 
collect the data from limited or particular population. The study was conducted on 154 boys 
students from Shri R.R. Lalan College, Mandavi Road, Bhuj, Kutch. Gujarat. The were 
randomly assigned equally into 2 groups 1 controlled and other experimental. Experimental 
group practiced following asanas and pranayams during the training.   
 Asanas Sarvangasana, Halasana, Matsyasana, Chakrasana, Suptvazrasana, Padmasana, 
Pranayams Anulom Vilom Pranayam, Surya Bhedan Pranayam, Chandra Bhedan Pranayam, 
Shitali Pranayam.  
 Test Keeping in view the research criteria of availability, suitability, reliability and validity 
the Zig-Zag run test and Co-oper 12 minutes run/walk test were used.   
 
STATISTICAL PROCEDURE 
 The data obtained through sampling was complied and tabulated group wise. To evaluate the 
result of the study t test was applied as a statistical tools to compare the mean value of control 
and experimental group. The level of confidence was fixed at 0.05 level should significant 
different among the groups. 
 
RESULT AND DISCUSSION 
 The main aim of the investigation is to find out the result of the study which can be done with 
help of t test. The main aim objectives are achieved and tested hypotheses were formulated. 
The data was collected for the study through Zig-Zag run test and Co-oper 12 minutes 
run/walk test. 

 
Table No. 1  

Significance difference in pre test mean score of experimental, group and control group on 
variable Zig-Zag Run and Co-oper 12 Minutes run/walk test.  
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Variables  

Pre experimental group  Pre Controlled Group   
t-value  Mean  S.D Mean  S.D 

Zig-Zag Run Test  24.05  0.63  24.01  0.69  0.33  
Co-oper 12 Min. run walk/ test  3.07 0.47 3.09 0.49 0.25 

*significant difference (p<0.05) 
 A perusal of table No. 1, reveals that the significance of difference between pre test mean 
score of experimental and control group on physical variable. No statistical significance 
difference (P<0.5) are found on Zig-Zag Run test and Co-oper 12 minutes run/walk test with 
t= 0.33, 0.25. 

Table No. 2  
Significance difference in post test mean score of experimental, group and control group 

on variable Zig-Zag Run test and Co-oper 12 minutes run/walk test.  
 

 
Variables  

Post experimental group  Post Controlled Group   
t-value  Mean  S.D Mean  S.D 

Zig-Zag Run Test  23.89  0.76  24.04  0.14  0.58  
Co-oper 12 Min. run walk/ test  3.26 0.63 3.06 2.25*  7.23  

*significant difference (p<0.05) 
 On the basis of the analysis of data as given in table No. 2 significance of difference between 
post test mean score of experimental a controlled group on physical variable. Amongst 
physical variable shown statitistical significant difference (p<0.05) are found on eight pound 
shotput test with t = 2.25 Whereas no statistical significant difference is found on Zig-Zag run 
test with t= 0.14 which not significant at 0.05 level. Experimental group has recorded lower 
mean value on zig-zag run test 23.89 in comparison to 24.04 i.e. decrease in timing shows 
0.58 percent increasing in speed and agility, but failed to register any statistical significant 
different in post test mean score of experimental and controlled group.  
 
DISCUSSION OF THE RESULT 
 On the basis of the analysis of data as given in table No. 2 is found that the subject of 
experimental group significantly improve the endurance after practice of yogic asanas and 
pranayams. Comparison in mean score between the group clearly shows that post test mean 
score of experimental group has the higher mean value i.e. 3.26 has recorded highest 
endurance with t= 2.25 which is significant at 0.05 level. 
 On the basis of the analysis of data as given in table No.2 it was found that subjects of 
experimental group improve the speed and agility after practice of yogic asana and pranayam. 
Comparison in mean score clearly shows that post test score of experimental group has the 
lowest mean value i.e. 23.89 has recorded improvement in speed and agility with t= 0.14 
which is not significant at 0.5 level.  
 
CONCLUSION 
 With the analysis of data of the present study the following conclusions are drawn: 
 

1.  Post test mean score of Experimental group significant differ from post test mean 
score of controlled group on co-oper 12 minutes run walk test. However, practice of 
Yogic ansana and pranayam improve the endurance significantly. 

2. Post test mean score of Experimental group does not different significant on zig-zag 
run test. However practice of yogic Asana and Pranayam do not effect speed and 
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agility significantly, but a slight improvement has been observe on experimental 
group.  
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íkYýkðMÚkkLkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkkLkku yÇÞkMk 

zku. hr~{çkuLk Mke. rºkðuËe, 

ykMkeMxLx «kuVuMkh, Mkhfkhe yu{.yuLk. fku÷us, rðMkLkøkh, rs. {nuMkkýk

 
 «Míkwík yÇÞkMk ÷k÷Ãkwh íkk÷wfk Ãkqhíkku {ÞkorËík níkku. «Míkwík yÇÞkMk{kt Wå[íkh {kæÞr{f þk¤k{kt 

yÇÞkMk fhíkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðurøkf ÃkrhÃkõðíkkLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au. 

«Míkwík yÇÞkMkLkku nuíkw Wå[íkh {kæÞr{f þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku 

ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk ðå[uLkku MktçktÄ òýðkLkku níkku. MktþkuÄfu Lk{qLkk{kt ÷k÷Ãkwh íkk÷wfkLke Wå[íkh 

{kæÞr{f þk¤k{kt þiûkrýf ð»ko 2014-15{kt yÇÞkMk fhíkk 200 rðãkÚkeoykuLku (104 fw{kh yLku 96 

fLÞk) Míkhef]ík ÞkáåAef ÃkæÄríkÚke ÃkMktË fÞko níkk. nuíkwLku yLkwYÃk {krníke yufºk fhðk {kxu MktþkuÄfu 

ÃkeÞMko yLku nurhMk hr[ík Mð-MktfÕÃkLkk fMkkuxe yLku [ktËr÷Þk ík]ró hr[ík ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk {kÃkËtzLkku 

WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. {krníkeLkk Ãk]ÚkffhýLkk ytíku xe-{qÕÞ 0.33 òuðk {éÞwt níkw. su 0.05 yLku 0.01 

fhíkk ykuAwt nkuðkÚke 0.05 fûkkyu MkkÚkof íkVkðík òuðk {éÞku Lk níkku.ykÚke fne þfkÞ fu fw{kh yLku 

fLÞkykuLkk Mð-MktfÕÃkLkk fMkkuxe ÃkhLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk {kÃkËtz ÃkhLkk «kóktfku MkkÚkof heíku swËk 

Ãkzíkk Lk níkk. 

«MíkkðLkk : 

 çkk¤f sL{Úke {ktzeLku SðLkLkk Ëhuf íkçk¬u ftRf Lkðwt þe¾u Au. ÔÞÂõíkLkwt rLk{koý yk{ íkku çkk¤ÃkýÚke 

s ÚkkÞ Au. çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ rðþuLkku ÏÞk÷ sL{Úke nkuíkku LkÚke. Ãkhtíkw rðrðÄ þÂõíkykuLkku rðfkMk 

Úkíkk íkuLkk Mð-rðfkMkLkku ÏÞk÷ ykðu Au. íkYýkðMÚkkLkku Mk{Þøkk¤ku 12 Úke 19 ð»ko MkwÄe økýðk{kt ykðu 

Au. íkYýkðMÚkk{kt {kuxu¼køku ykðuøkku ÃkhLkwt rLkÞtºký nkuíkwt LkÚke Ãkhtíkw íku nkuðwt òuRyu. ykðuøkku òu íkuLkk 

fwËhíke MðYÃk{kt WËT¼ðu yLku yLkw¼ðkÞ íku íkuLkwt rðÄkÞf fkÞkoí{f {qÕÞ Au. Ãkhtíkw ykðuøkku Ãkh fkçkq Lk 

hnu íkku íku yMkk{kLÞ ðíkoLk íkhV Ëkuhe òÞ Au. ykÚke íkYýkðMÚkk{kt ykðuøkkí{f ÃkrhÃkõðíkk nkuðe sYhe 

Au. íkuÚke Mkt[k÷fu «Míkwík yÇÞkMk{kt íkYýkÔkMÚkkLkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk 

ÃkrhÃkõðíkkLkku yÇÞkMk nkÚk ÄÞkuo níkku. 

Mk{MÞk : «Míkwík yÇÞkMkLke Mk{MÞk yk «{kýu níke, “íkYýkðMÚkkLkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku 

ykðuøk ÃkrhÃkõðíkkLkku yÇÞkMk” 

yÇÞkMkLkku nuíkw : Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk 

ðå[uLkk MktçktÄLkku yÇÞkMk fhðku. 

yÇÞkMkLke WífÕÃkLkk : Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk 

ðå[u MkkÚkof íkVkðík Lkrn nkuÞ. 
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ÔÞkÃkrðï yLku Lk{qLkku : «Míkwík yÇÞkMk {kxuLkwt ÔÞkÃkrðï ÷k÷Ãkwh íkk÷wfk{kt þiûkrýf ð»ko 2014-15 

Ëhr{ÞkLk økwshkíke {kæÞ{Lke Wå[íkh {kæÞr{f þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkk rðãkÚkeoyku níkk. ÷k÷Ãkwh 

íkk÷wfkLke økwshkíke {kæÞ{Lke þk¤k{kt Äkuhý-11 yLku Äkuhý-12{kt yÇÞkMk fhíkk fw÷ 200 

rðãkÚkeoykuLku Míkhef]ík ÞkáÂåAf Lk{qLkk ÃkMktËøke ÃkæÄrík îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk níkk. 

MktþkuÄLk ÃkæÄrík : MktþkuÄfu MktþkuÄLk ÃkæÄrík íkhefu Mkðuoûký ÃkæÄrík ÃkMktË fhe níke. 

WÃkfhý : «Míkwík yÇÞkMk{kt MktþkuÄfu çku WÃkfhý ÃkMktË fÞko níkk. Mð-MktfÕÃkLkk fMkkuxe yLku ykðuøk 

ÃkrhÃkõðíkk {kÃkËtz rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk òýðk {kxu MktþkuÄfu ÃkeÞMko yLku nurhMk hr[ík Mð-

MktfÕÃkLkk fMkkuxeLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. su{kt fw÷ 80 rðÄkLkku níkk. su{k nfkhkí{f rðÄkLkku 40 yLku 

Lkfkhkí{f rðÄkLkku 40 níkk. rðÄkLkkuLkk økwýktfLk{kt ‘nk’ {kxu yuf økwý yLku ‘Lkk’ {kxu þqLÞ økwý 

ßÞkhu Lkfkhkí{f rðÄkLkku {kxu ‘nk’ {kxu þqLÞ økwý yLku ‘Lkk’ {kxu yuf økwý hk¾ðk{kt ykÔÞku níkku. 

MktþkuÄfu rðãkÚkeoykuLke ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk òýðk {kxu [ktËr÷Þk ík]ró hr[ík ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk 

{kÃkËtzLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. su{kt fw÷ 48 rðÄkLkku níkk. su{kt nfkhkí{f rðÄkLkku 25 yLku Lkfkhkí{f 

rðÄkLkku 23 níkk. rðÄkLkkuLkk «rík[kh {kxu rðÄkLk Mkk{u ¾qçk ðÄkhu, ðÄkhu, yrLkrùík, nt{uþk, õÞkhuÞ 

Lkrn suðk rðfÕÃkku hk¾ðk{kt ykÔÞk níkk. rðÄkLkkuLkwt økwýktfLk  nfkhkí{f rðÄkLkku {kxu ¾qçk ðÄkhu {kxu 

5, ðÄkhu {kxu 4, yrLkrùík {kxu 3, nt{uþk {kxu 2 yLku õÞkhuÞ Lkrn {kxu 1 hk¾ðk{kt ykÔÞw níkw. ßÞkhu 

Lkfkhkí{f rðÄkLk {kxu ¾qçk ðÄkhu {kxu 1, ðÄkhu {kxu 2, yrLkrùík {kxu 3, nt{uþk {kxu 4 yLku õÞkhuÞ 

Lkrn {kxu 5 hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt. «Úk{ íkku rðãkÚkeoykuLkk fMkkuxe yLku {kÃkËtzLkk fk[k «kóktfku 

{u¤ððk{kt ykÔÞk níkk íkuLkk ykÄkhu íkuLkwt Mk{økú÷ûke ykð]r¥k rðíkhý íkiÞkh fhe WífÕÃkLkkLke [fkMkýe 

fhe MkhkMkhe, «{krýík rð[÷Lk yLku MknMktçktÄktf {qÕÞ þkuÄðk{kt ykÔÞwt níkw. WífÕÃkLkk{kt Mk{krðü 

[÷Lke fûkkLkwt xe-{qÕÞ þkuÄðk{kt ykÔÞwt níkw. 

Ãk]Úkffhý : «Míkwík yÇÞkMkLke WífÕÃkLkk yk «{kýu níke : Wå[íkh {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLke 

Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk ðå[u MkkÚkof íkVkðík Lkrn nkuÞ. yk WífÕÃkLkkLke [fkMkýe fhíkk 

{¤u÷k Ãkrhýk{ku Mkkhýe-1 {wsçk òuðk {éÞk níkk. 

Mkkhýe-1 : Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk {kÃkËtzLkk Mkhuhkþktfku ðå[uLkk íkVkðíkLke MkkÚkofíkk 

[÷ ÃkkºkkuLke MktÏÞk MkhkMkhe «{ký rð[÷Lk xe- {qÕÞ MkkÚkofíkk fûkk 
Mð-MktfÕÃkLkk 200 42.86 5.75 0.33 0.05 fûkkyu 

MkkÚkof LkÚke ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk 200 112.84 31.78 

 WÃkhkuõík Mkkhýe-1 ÃkhÚke òýe þfkÞ Au fu [÷ Mð-MktfÕÃkLkk MktË¼uo ÃkkºkkuLke MktÏÞk 200 níke. suLke 

MkhkMkhe 42.86 yLku «{ký rð[÷Lk 5.75 òuðk {éÞw níkwt. ßÞkhu [÷ ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk MktË¼uo 

ÃkkºkkuLke MktÏÞk 200 níke. suLke MkhkMkhe 112.84 yLku «{ký rð[÷Lk 31.78 òuðk {éÞwt níkw. ßÞkhu 
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rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk ðå[u xe-økwýku¥khLkw {qÕÞ 0.33 òuðk {éÞwt níkw. su 

0.05 fûkkyu MkkÚkof Lk níkw. ykÚke fne þfkÞ fu rðãkÚkeoykuLke Mð-MktfÕÃkLkk yLku ykðuøk ÃkrhÃkõðíkk 

ðå[u çknw ykuAku MktçktÄ òuðk {éÞku níkku. 

MktË¼o : 

(1) W[kx, ze.yu., (2009), rþûký yLku Mkk{krsf rð¿kkLkku{kt MktþkuÄLkLkwt ÃkæÄríkþk†, hksfkux, 

Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxe. 

(2) ËuMkkR, fu.S., {Lkkurð¿kkLk Ãkrh¼k»kk yLku rð¼kðLkk, y{ËkðkË ÞwrLkðŠMkxe økútÚk rLk{koý çkkuzo, 

økwshkík hkßÞ. 
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sqLkkøkZ rsÕ÷kLkk çke.yuzT fku÷usLkk «rþûkýkÚkeoykuLke RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk 

xufTLkku÷kurs òøk]ríkLkku yÇÞkMk 

òLnðeçkuLk Mke. rºkðuËe, 

 
ykMkeMxLx «kuVuMkh, fw. yu{. çke. økkhze fku÷us ykuV yußÞwfuþLk, {ktøkhku¤, rs. sqLkkøkZ 

 «Míkwík yÇÞkMk sqLkkøkZ rsÕ÷k Ãkqhíkku {ÞkorËík níkku. «Míkwík çke.yuzT fku÷us{kt yÇÞkMk fhíkk 

«rþûkýkÚkeoykuLke RLVku{uoþLk yLku xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]ríkLkku yÇÞkMk fhðk{kt 

ykÔÞku Au. «Míkwík yÇÞkMkLkku nuíkw çke.yuzT fku÷us{kt yÇÞkMk fhíkk «rþûkýkÚkeoykuLke RLVku{uoþLk yLku 

xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]ríkLkku yÇÞkMk fhðkLkku níkku. MktþkuÄfu Lk{qLkk{kt sqLkkøkZ 

rsÕ÷kLke çke.yuzT fku÷uòu{kt þiûkrýf ð»ko 2014-15{kt yÇÞkMk fhíkk 300 «rþûkýkÚkeoykuLku (204 

fw{kh yLku 96 fLÞk) Mknuíkwf Lk{qLkk ÃkæÄríkÚke ÃkMktË fÞko níkk. nuíkwLku yLkwYÃk {krníke yufºk fhðk 

{kxu MktþkuÄfu Mð hr[ík RLVku{uoþLk yLku xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]rík «&™kð÷eLkku 

WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. {krníkeLkk Ãk]ÚkffhýLkk ytíku xe-{qÕÞ «rþûkýkÚkeoykuLkk rðMíkkh MktË¼uo 1.408 òuðk 

{éÞwt níkw. su xe-{qÕÞLkk Mkkhýe {qÕÞ 1.96 fhíkk ykuAwtw nkuðkÚke 0.05 fûkkyu MkkÚkof íkVkðík òuðk 

{éÞku Lk níkku. ykÚke fne þfkÞ fu çke.yuzT fku÷us{kt yÇÞkMk fhíkk «rþûkýkÚkeoyku{kt rðMíkkh MktË¼uo 

RLVku{uoþLk yLku xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]rík çkkçkíku MkkÚkof íkVkðík òuðk {éÞku níkku. 

«MíkkðLkk : 

 «ðíko{kLk Mk{Þ{kt ¿kkLkLke fkuR Mke{k yktfe þfkíke LkÚke. R-rþûký yu srx÷ Mkk{krsf «r¢Þk Au. íkuLkku 

{q¤ WÆuþ çkk¤fLkk ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkLkku Au. Mk{Þu Mk{Þu íkuLkk {kxu rðr¼Òk «fkhLke heíkku, 

Mkqºk yLku «rðrÄykuLke h[Lkk ÚkR hne Au. rð¿kkLk yLku xufTLkku÷kurs ßÞkhu nhýVk¤ ¼he hne Au íÞkhu 

yksLkku Þwøk hkufuxÞwøk, yýwÞwøk, yðfkþÞwøk íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au. íku rËþk{kt ÍzÃke rðfkMkÚke 

RLVku{uoþLk yLku xufTLkku÷kursLkku ¾qçk s ÍzÃke rðfkMk ÚkÞku Au. yk xufTLkku÷kursLkku fBÞwrLkfuþLk {kxu 

rþûký{kt Ãký çknu¤ku WÃkÞkuøk ÚkÞku Au. Mk{økú rþûký «r¢ÞkLkku ykí{k rþûkf Au. çke.yuzTLkk 

«rþûkýkÚkeoyku ¼krð rþûkfku Au. òu íkuyku RLVku{uoþLk yLku xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞu òøk]ík 

nþu íkku íkuyku íku{Lkk rðãkÚkeoykuLku Sðtík heíku rþûký ykÃke þfþu. íkuÚke MktþkuÄfu «Míkwík yÇÞkMk{kt 

çke.yuzT fku÷us{kt yÇÞkMk fhíkk «rþûkýkÚkeoykuLke RLVku{uoþLk yLku xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký 

«íÞuLke òøk]íkíkk òýðk {kxu yÇÞkMk nkÚk ÄÞkuo níkku. 

Mk{MÞk : «Míkwík yÇÞkMkLke Mk{MÞk yk «{kýu níke, “sqLkkøkZ rsÕ÷kLkk çke.yuzT fku÷usLkk 

«rþûkýkÚkeoykuLke RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs òøk]ríkLkku yÇÞkMk” 

14
01
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yÇÞkMkLkku nuíkw : sqLkkøkZ rsÕ÷kLkk çke.yuzT fku÷usLkk «rþûkýkÚkeoykuLkk rðMíkkh (økúkBÞ-þnuhe) MktË¼uo 

RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]ríkLkku yÇÞkMk fhðku. 

yÇÞkMkLke WífÕÃkLkk : sqLkkøkZ rsÕ÷kLkk çke.yuzT fku÷usLkk «rþûkýkÚkeoykuLkk rðMíkkh (økúkBÞ-þnuhe) 

MktË¼uo RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]rík ðå[u MkkÚkof íkVkðík 

Lkrn nkuÞ. 

ÔÞkÃkrðï yLku Lk{qLkku : «Míkwík yÇÞkMk {kxuLkwt ÔÞkÃkrðï sqLkkøkZ rsÕ÷k{kt þiûkrýf ð»ko 2014-15 

Ëhr{ÞkLk økwshkíke {kæÞ{Lke çke.yuzT fku÷uò{kt yÇÞkMk fhíkk «rþûkýkÚkeoyku níkk. sqLkkøkZ rsÕ÷kLke 

[kh çke.yuzT fku÷uòu{kt yÇÞkMk fhíkk fw÷ 300 «rþûkýkÚkeoykuLku Mknuíkwf Lk{qLkk ÃkMktËøke ÃkæÄrík îkhk 

ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk níkk. 

MktþkuÄLk ÃkæÄrík : MktþkuÄfu MktþkuÄLk ÃkæÄrík íkhefu Mkðuoûký ÃkæÄrík ÃkMktË fhe níke. 

WÃkfhý : «Míkwík yÇÞkMk{kt MktþkuÄfu Mðhr[ík WÃkfhýLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku. MktþkuÄLk{kt MktþkuÄfu 

çke.yuzT fku÷usLkk «rþûkýkÚkeoykuLke RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký 

«íÞuLke òøk]ríkLkwt {kÃkLk fhðk {kxu fBÃÞwxh, RLxhLkux, R-{u÷, yku.yu[.Ãke. xur÷rðÍLk, yu÷.Mke.ze. 

«kusuõxh, xur÷fkuLVhLMk, yr¼¢r{ík yæÞÞLk suðk RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kursLkk 

½xfkuLku ykðhe ÷RLku «&™kð÷eLke h[Lkk fhe níke. MktþkuÄfu «&™kð÷eLkk Ëhuf ½xfLku æÞkLk{kt hk¾eLku 

MktçktrÄík «khtr¼f MkkrníÞ, RLxhLkux yLku {køkoËþofLke {ËËÚke «&™kð÷eLkk «kÚkr{f MðYÃk{kt fw÷ 80 

f÷{kuLke h[Lkk fhe níke. yk «&™kð÷e{kt fw÷ [kh rðfÕÃkku yu,çke,Mke,ze Lkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku 

níkku. suLkw økwýktfLk Mkk[k sðkçk {kxu ‘1’ yLku ¾kuxk sðkçk {kxu ‘0’ yu{ fhðk{kt ykÔÞw níkw. Ãkqðo 

Ãkqðuoûký yLku íks¿kkuLkk yr¼«kÞkuLku ykÄkhu «&™kð÷eLkk rîíkeÞ MðYÃkLke h[Lkk fhðk{kt ykðe. 

«&™kð÷eLkk rîíkeÞ MðYÃk{kt fw÷ 70 sux÷e f÷{ku ykðhe ÷uðk{kt ykðe níke. íÞkhçkkË ytrík{ 

MðYÃkLke «&™kð÷e{kt fw÷ 60 sux÷e f÷{kuLkku Mk{kðuþ fÞkuo níkku. RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk 

xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke «&™kð÷e ÃkhLkk «rþûkýkÚkeoykuLkk fk[k «kóktfku {u¤ððk{kt 

ykÔÞk níkk. íkuLkk ykÄkhu íkuLkwt Mk{økú÷ûke ykð]r¥k rðíkhý íkiÞkh fhe, WífÕÃkLkkLke [fkMkýe fhe 

MkhkMkhe yLku «{krýíkrð[÷Lk þkuÄðk{kt ykÔÞw níkwt. WífÕÃkLkk{kt Mk{krðü [÷Lke fûkkLkwt xe-{qÕÞ 

þkuÄðk{kt ykÔÞw níkw. 

Ãk]Úkffhý : «Míkwík yÇÞkMkLke WífÕÃkLkk yk «{kýu níke : sqLkkøkZ rsÕ÷kLkk çke.yuzT fku÷usLkk 

«rþûkýkÚkeoykuLkk rðMíkkh (økúkBÞ-þnuhe) MktË¼uo RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs ykÄkrhík 

rþûký «íÞuLke òøk]rík ðå[u MkkÚkof íkVkðík Lkrn nkuÞ. yk WífÕÃkLkkLke [fkMkýe fhíkk {¤u÷k 

Ãkrhýk{ku Mkkhýe-1 {wsçk òuðk {éÞk níkk. 
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Mkkhýe-1 : rðMíkkh MktË¼uo RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]rík 

«&™kð÷e ÃkhLkk Mkhuhkþktfku ðå[uLkk íkVkðíkLke MkkÚkofíkk 

rðMíkkh ÃkkºkkuLke MktÏÞk MkhkMkhe «{ký rð[÷Lk xe-økwýku¥kh {qÕÞ MkkÚkofíkk fûkk 
økúkBÞ 174 35.47 6.75 1.408 0.05 fûkkyu 

MkkÚkof LkÚke þnuhe 126 36.62 7.13 

 WÃkhkuõík Mkkhýe-1 ÃkhÚke òýe þfkÞ Au fu «Míkwík MktþkuÄ™{kt çke.yuzT fku÷usLkk økúkBÞ rðMíkkhLkk 174 

yLku þnuhe rðMíkkhLkk 126 «rþûkýkÚkeoyku Lk{qLkk{kt Mk{krðü níkk. suLke MkhkMkhe yLkw¢{u 35.47 yLku 

36.62 òuðk {¤e níke yLku þnuhe rðMíkkhLkk «rþûkýkÚkeoyku RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs 

ykÄkrhík «&™kð÷e Ãkh {u¤ðu÷k MkhuhkþktfkuLkk xe-{qÕÞ 1.408 òuðk {éÞw níkwt. su xe-økwýku¥khLkk 

Mkkhýe {qÕÞ 1.96 fhíkk ykuAwt nkuðkÚke 0.05 fûkkyu MkkÚkof íkVkðík òuðk {éÞku Lk níkku. Ãkrhýk{u þqLÞ 

WífÕÃkLkkLkku yMðefkh ÚkÞku Lk níkku. ykÚke fne þfkÞ fu çke.yuz. fku÷usLkk «rþûkýkÚkeoyku{kt rðMíkkh 

MktË¼uo RLVku{uoþLk yuLz fBÞwrLkfuþLk xufTLkku÷kurs ykÄkrhík rþûký «íÞuLke òøk]rík çkkçkíku MkkÚkof 

íkVkðík òuðk {éÞku Lk níkku.  

MktË¼o : 

(3) W[kx, ze.yu., (2009), rþûký yLku Mkk{krsf rð¿kkLkku{kt MktþkuÄLkLkwt ÃkæÄríkþk†, hksfkux, 

Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxe. 

(4) ËuMkkR, yu[.S. yLku ËuMkkR, fu.S., (1996), MktþkuÄLk ÃkæÄríkyku yLku «rðrÄyku, y{ËkðkË 

ÞwrLkðŠMkxe økútÚk rLk{koý çkkuzo, økwshkík hkßÞ. 
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5]ZFTtJLI ;FWGF[GF[ p5IF[Uv V[S V{lTCFl;S ;\XF[WG 
;\XMWGSTF" 

EÎL T[H, V[DP

 
_  5|:TFJGF 
 EFZTLI .lTCF; VF,[BG V\U[ 36F\ ;DI ;]WL I]ZF[5DF\ DF[8F bIF,F[ 5|JT"TF CTFP D]l:,D .lTCF;SFZ 
V,A~GLV[ EFZTLVF[GL 8LSF SZTF\ ,B[,]\ S[ EFZTGF ,F[SF[DF\ .lTCF; VF,[BG VG[ ;\XF[WGGL ¹lQ8 
GYLP 5Z\T] T[GF[ HJFA SF{l8<IGF\ VY"XF:+DF\ GLR[GF `,F[SDF\ D/L ZC[ K[P  

5]ZF6DŸ .lTJ'¿ VFbIFlISF pNFCZ6DŸ F 
WD"XF:+DŸ VY"XF:+DŸ R .lTCF;o FF 

 .lTCF;G]\ VF,[BG SZJF DF8[ VFWFZ ;FWGF[ T[GL 5|FYlDS VFJxISTF K[P .lTCF;GF VFWFZ ;FWGF[GF 
D]bI A[ 5|SFZ U6FJL XSFI v ptBGGDF\YL 5|F%T YI[,L ;FDU|L VG[ l,lBT ;FDU|LP 
 .lTCF;GF lJQFIDF\ ;\XF[WG V[ B}AH S9LG SFI" K[ V[ VF56[ ;J[" Ô6LV[ KLV[ 5Z\T] ;FD[ 51F[ VgI 
lJQFIF[ SZTF ;C]YL JWFZ[ ;FWGF[ .lTCF; lJQFI ;\NE[" VF56L 5F;[ K[P V[ G E],J]\ Ô[.V[P HIFZ[ lJ5], 
5|DF6DF\ ;FWG ;FDU|L VF56L 5F;[ p5,aW CF[I tIFZ[ T[GF[ p5IF[U gIFIF[lRT VG[ lJJ[SEFG ;FY[ 
SZJF[ Ô[.V[ V[ .lTCF;GF V[S VeIF;] VG[ ;\XF[WS TZLS[ B}A H DCtJGL AFAT K[P 
 EFZTv;F{ZFQ8=vU]HZFT VG[ ;DU| lJ`JDF\ .lTCF;GF lJQFI ;NE[" 36F lJQFIF[ CÒ 5'yJLGF 5[8F/DF\ 
WZAFI[,F 50IF K[ VG[ 36F AWF ;\NEF[" ;\XF[WGF[ Y. R}SIF K[P VG[ RF,] 56 K[ tIFZ[ GJF[lNT ;\XF[WSF[ 
DF8[ T[GF p5IF[U lJX[ Ô6J]\ H~ZL K[P 
 VF56[ ;FRF ;\XF[WGGL lNXF TZO VFU/ JWTF H.V[ TF[ gIFILS VG[ lGZ1FLZ lJJ[SL AGL V[ 
lX<5v:YF5tI S[ GFGF DF8LGF l9SZFG[ 56 IF[uI gIFI VF5JFGF[ K[P HDLGDF\YL D/TL NZ[S J:T]V[ 
VF56F DF8[ DCtJGL K[P 
 W}/DF\YL l;ÞF[ D/L VFJ[4 .lTCF;DF\YL V[S lS:;F[ D/L VFJ[P 
 HDLGDF\YL D/TL NZ[S J:T] V[ VF56F DF8[ DCtJGL K[P 
_  5]ZFTtJ 
 jIFbIF o 
 5]ZFTtJ V[8,[ 5|FRLG ;\:S'lT ;eITF VG[ 5]ZF6 lJX[QFF[GF[ V[GF lGDF"TFVF[GF[ VG[ lGDF"6GF\ S,F 
TSGLSL VG[ lJ7FGGF[ TtSF,LG DFGJv;DFHÒJGGF ;\NE"DF\ VeIF;P 
 SFI"1F[+ o 
 5]ZFTtJDF\ 5|FRLG DFGJvlGlD"T TDFD RLHJ:T]VF[GL lGDF"6S,FGF\ VFlN lJSF;4 p5IF[U :YFG 
VFlNGF[ ;DFJ[X YFI K[P 5yYZ VG[ Vl:YDF\YL AGFJ[,F\ ;FWG4 DF8LSFD4 l,l54 VlE,[B4 D]ãF4 
D]ãF\SG4 l;ÞF4 JF:T] :YF5tI lX<5 D}lT" EFQFFP VF p5ZF\T ,F[SvDGF[lJ7FG4 5|F6LVF[GL ;CH J'l¿VF[4 
TS"XF:+4 pnFGS,F4 JG:5lTvlJ7FG Z[BFSFZL VY"38G1FDTF4 ,[BGRFT]I"4 5|SFXGvS,F4 5]ZFTtJLI 
SFINFvSFG}G VG[ 5]ZFZ1F6 lJ7FG VFlNG]\ 7FG 56 VFJxIS K[P 
 ;F\5|TSF,LG GJ5]ZFTtJlJ7FGDF\ p5I]"ST TDFD AFATF[GF[ ;DFJ[X YFI K[4 5Z\T] ;DLl1FT ;DIUF/F 
s.P;P !(!( YL !)!$f NZdIFG VF TDFD AFATF[GF\ 5UZ6 G YIF\ CF[I V[ ;CH K[P  
_  lJlJW 5]ZFTtJLI SFDULZL 
 5|FU{lTCFl;S 5]ZFTtJ 
 EFZT VG[ U]HZFTDF\ 5|FU{lTCFl;S VFlNDFGJ ;lH"T 5|:TZ p5:SZF[ 5|YD JFZ XF[WL SF-JFG]\ DFG 
E}:TZ XF:+LVF[G[ OF/[ ÔI K[P VFlNDFGJ lGlD"T 5yYZGF\ VF[ÔZ AC]WF GNLTZ[YL D/TF CF[. 
5]ZFGNLT,J[lNSF ZRGFSF,GF ;\NE"DF 5yYZGF\ VF[ÔZF[G]\ ;DIF\SG YFI K[P 
            5]ZF5|:TZI]ULI VJX[QFF[G[ RT]"YS S<5GF DFGJFDF\ VFJTF CTFP I]ZF[5 SZTF\ EFZTDF\ DFGJG]\ 
Vl:TtJ 36] JC[,]\ X~ YI] CF[JFGF 5]ZFJFVF[ K[P ;FAZDTLGF p¿Z 5|N[XDF\ 5|FU{lTCFl;S DFGJGF\ 
AGFJ[,F\\ 5yYZGF\ VF[ÔZ D/[ K[P 5FQF6 I]UGF A[ H 5[8FI]U DFGJFDF\ VFJTF CTFo 5]ZF 5FQF6I]U VG[ 
GJv5FQF6I]UP A\G[ 5[8F I]UF[ JrR[ I]ZF[5DF\ DF[8F[ UF/F[ CF[JFG]\ DGFT]\P Z[TF/ 8[SZLVF[GF ;5F8 DYF/F 
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p5Z GJ5FQF6SF,LG DFGJF[ 5F[TFGF\ AGFJ[,F\ 5yYZGF\ VF[ÔZF[ ;FY[ J;TF CTFP DT,A S[ 5]ZF5FQF6I]U 
VG[ GJ5FQFF6I]U JrR[ ;DIGF[ DF[8F[ UF/F[ 5YZFI[,F[ CTF[ V[D E}:TZXF:+LI 5|DF6F[ p5ZYL l;â YT]\ 
CT]\P 
 VF ;DIUF/FDF\ 5]ZF5|:TZ s5[l,IF[l,lYSf I]U VG[ GJ5|:TZ slGIF[l,lYSf I]U JrR[ DwI5|:TZ 
sD[;F[l,lYSf I]UG]\ Vl:TtJ wIFGDF\ VFjI]\ GCF[T]\4 V[8,]\ H GlC4 5Z\T] 5]ZF5|:5ZI]UGF E}:TZXF:+LI 
:TZ lJ7FGFWFlZT 5}J" 5]ZF5|:TZ s,F[VZ 5F[l,IF[l,lYSf4 DwI 5]ZF5|:TZ slD0, 5F[l,IF[l,lYSf VG[ 
p¿Z 5]ZF5|:TZ sV5Z 5F[l,IF[l,lYSf H[JF 5[8FI]U E[N S[ ;D:T 5yYZI]U s:8F[G .D[Hf GF VFn 
5yYZI]U sV,L" :8F[G V[.Hf4 DwI 5yYZ I]U slD0, :8F[G V[.Hf VG[ V\tI 5yYZ I]U s,[.8 :8F[G 
V[.Hf H[JF +6 EFU 56 50[,F G CTFP 
 VFn v V{lTCFl;S VG[ TFD|xDSF,LG 5]ZFTtJ 
 ;DLl1FT ;DIUF/FDF\ C0%5FGL XF[W Y. UI[,L 5Z\T] ptBGG !)Z!DF\ YJFG]\ AFSL CT]\P 
DF[C[vÔ[vN0F[GL XF[W 56 !)ZZ DF\ YJFGL AFSL CTLP l;\W] 3F8LGL ;eITF VG[ C0%5LI ;\:S'lT 5yYZ 
VG[ WFT] I]UF[GL ;\:S'lTVF[GL 5lZEFQFFDF\ TFD|xD;\:S'lT CTL4 5Z\T] V[DF\YL D/[,F VlE,[BF[GL JFRGF 
Y. G XSTF\ V[ I]UG[ G TF[ 5|FU{lTCFl;S S[ G V{lTCFl;S SCL XSFI V[YL VF56[ V[G[ VFnvV{lTCFl;S 
I]U TZLS[ VF[/BLV[ KLV[P 
 ;G !)_5 ;]WL V[JL DFgITF 5|JT"TL CTL S[ EFZTG[ SF\:II]U G CF[TF[P A|]; O}8[ ;\B[0F TF,]SFGF J0[,L 
UFD 5F;[ VF[Z;\U GNLGF SF\5GF EF9FGF T85|N[X p5ZYL SF\;FGL A\U0LGF[ V[S 8]S0F[ D/[,F[4 H[G[ T[VF[ 
5|FU{lTCFl;S U6FJL GJ5FQF6SF,LG DFG[ K[P RF\5FG[Z I]UGF 3[ZF E}BZF Z\UGF ;F[GULZ Z[lTIF 
5yYZDF\YL AGFJ[,F C]ÞFGF GF/RFGF[ 8]S0F[ D/L VFjIF[ T[YL D}\hJ6DF\ 50L UI[,F S[ JF:SF[v0LvUFDFGF 
VG]IFILVF[V[ .;]GL !5DL ;NLDF\ TDFS] NFB, SZL V[ ;DIGF[ C]ÞF[ AC] H 5|FRLG I]UGF 9LSZF ;FY[ XL 
ZLT[ VFjIF[ ¦ 
 V{lTCFl;S 5]ZFTtJ 
 ZF[A8" A|]; O}8 H[G[ c,F[CI]Uc TZLS[ VF[/BJFDF\ VFJ[ K[ T[ CSLST[ V{lTCFl;S I]U H K[P V[DG[ TFtSF,LG 
J0F[NZF ZFHIGF\ ;FT[S :Y/F[V[YL D/L VFJ[,F ,F[CGF VJX[QFF[G[ c,F[CI]Uc ;FY[ SXF[ ;\A\W GYL4 V[JF[ 
,F[CI]U TF[ VFH[ 56 RF,] K[ ¦ 
 ZFHSF[8GF JF[8Ÿ;G ;\U|CF,IGF VF UF/FGF JFlQF"S VC[JF,F[ 5{SL VG[ !)!Z v !# GF VC[JF,DF\ 
H6FJ[, K[ S[ zL lUP JP VFRFI[" lXIF/ A[8G]\ 5]ZFTtJLI 1F[+LgJ[QF6 SZ[, CT]\4 5Z\T] VgJ[QF6GF J'¿F\TDF\ 
DC\DN[ :YFlGS ,F[SSYFVF[G]\ J6"G VF5[,]\ K[P 
 :YF5tSLI :DFZSF[ 
 ;G[ !(#) 5C[,F\ H H[d; 8F[0[ EFJL ;J["1FSF[ VG[ 5]ZFtJ[QFSF[ DF8[ S[0L S\0FZJFG]\ SFD SZL ZFB[,]\ CT]\P 
c8FJ[<; .G J[:8G" .lg0IFc GFDG]\ V[DG]\ 5]:TS ;G[ !(#) DF\ ,\0GYL 5|l;â YI]\ CT]\P H[d; 8F[0[ .;]GL 
!) DL ;NLGF 5|YD RZ6DF\ 5lüD EFZTGF[ 5|JF; B[0[,F[ CTF[P !(ZZDF\ V[D6[ H}GFU-GL D],FSFT 
,LWL CTL VG[ lUZGFZGL T/[8LDF\ VXF[S v X{,,[BF[ TZO wIFG NF[I]Å CT]\P 
 ZFHSF[8 JF[8Ÿ;G ;\U|CF,IGF VG[ !)!Zv!# GF JFlQF"S VC[JF,DF\ GF[\WJFDF\ VFjI]\ K[ S[ EFJGUZ 
lH<,FGF S/;FZ UFD[ VFJ[, cJXLG]\ N[J/c A[ B\0G]\ K[P 
 D}lT"S,F  
 lX<5S,FGF\ +6 V\Uo N[J v DG]QI v 5X] v 5\BLGL VFS'lTVF[4 5|FS'lTS VFS'lTVF[ VG[ EF{lDlTS 
VFS'lTVF[P VF +6[GL RRF" :YF5tI ;J["1F6DF\ J¿[VF[K[ V\X[ YTL CF[I K[4 5Z\T] V[DF\YL D}lT"S,F H]NL 
DFJHT DFUL ,[ K[P 
 UF[5LGFY ZFJ[ ;G[ !)!$ 5C[,F\ lC\N] D}lT"S,FGF[ VeIF; SIF["P V[DGF ccV[l,D[g8Ÿ; VF[O lCgN] 
VF.SF[GF[U|FCLc GF 5|YD U|\YGF A\G[ EFU ;G[ !)!$ DF\ 5|U8 YIFP V[GF ALÔ EFUDF\ H}GFU-4 
;\U|CF,IDF\ 5|NlX"T4 ;}I"5lZSZGF[ ;lR+ p<,[B YI[,F[ K[4 5Z\T] c5lZSZcG[ VF[/BFJ[, K[ cTF[Z6c TZLS[ 
5lZ6FD[ VGG[ ;}I"D\lNZG]\ 5|J[XäFZ DFGL ,[JFDF\ VFjI]\ K[P 
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 VlE,[BF[ 
 lUZGFZGL T/[8LDF\GF VXF[SGF X{,,[BF[GF Vl:TtJGL 5|YD GF[\W ,[JFG]\ DFG p5Z IYF:YFG ATFjI]\ K[P 
VlE,[BLI 5|J'lTVF[DF\ H}GFU- ALÒ A[ AFATF[DF\ 56 DF[BZ[ K[ o 
!P 5\P EUJFG,F, èãÒ H[JF lJäFG VlE,[BlJNGL HgDE}lD 
ZP VXF[S X{,,[BF[GL 5}J"DF\ V[GFYL YF[0[ N}Z VFJ[,F V[S VgI X{, 5Z ;G !)_&v_* DF\ YI[, 
5|lTl,5G]\ SFDP 
 l;ÞF 
 VlE,[B 1F[+[ SFI" SZTF lJäFGMV[ DCNV\X[ l;ÞF V\U[ 56 SFI" SZ[,P l;ÞFVM äFZF ;FDFÒS4 ;F\:S'lTS 
VG[ VFlY"S .lTCF; K}5FI[, CMI K[P .lTCF; VG[ 5]ZFTtJ5|[DLVM DF8[ l;ÞFGF .lTCF;GL Ô6SFZL 
AC] H DCtJ5}6" K[P l;ÞFVMDF\ V\lST SZ[, ,[BM VG[ l,l5VMGF DFwIDYL V7FT TyIMGL Ô6SFZL D/[ 
K[P l;ÞFVM äFZF .lTCF;GF lJlEgG SF,B\0M VG[ ZFHJ\XMGF .lTCF; ;\A\lWT ;tI CSLSTM ;FD[ VFJ[ 
K[P 
 ptBGG 
 ptBGGDF\YL D/TF 5]ZFJFX[QFMGM TtSF,LG ,MSÒJG ;FY[GM ;\A\W 56 J6lJRFIM" ZCL HTM CTMP 
lUZGFZGL T/[8LDF\ VFJ[,F AMlZIF lS\JF ,FBFD[0L GFDGF :T}5G]\ !((( GL GFTF,DF\ S[d5A[,[ ptBGG 
SI]Å CT]\P S[d5A[,[ ptBGG SZLG[ :T}5G[ 8L\AFDF\YL ACFZ GCMTM SF-IMP 5Z\T] HDLGGL ;5F8L p5Z éE[,F 
:T}5 p5Z V[S ;F\S0L ;LWL é\0L BF. BMNLG[ V[DF\YL GLS/[,F VJX[QF 5|F%T SIF" CTFP 
 p5;\CFZ 
 .lTCF;G]\ VF,[BG SZJF DF8[ VFWFZ ;FWGM T[GL 5|FYlDS VFJxISTF K[P .lTCF;GF VFWFZ ;FWGMGF 
D]bI A[ 5|SFZ U6FJL XSFIP ptBGGDF\YL 5|F%T YI[,L ;FDU|L VG[ l,lBT ;FDU|LP ;F{ZFQ8=GF .lTCF; 
Ô6JF DF8[ VF A\G[ 5|SFZGF ;FWGM p5,aW K[ VG[ DCtJGF\ 56 K[P ;F{ZFQ8=DF\ CF,DF\ VG[S :Y/MV[ H[ 
ptBGGM YIF\ K[4 T[DF\YL VF56G[ C0l%5I ;\:S'lTGF VJX[QFM VG[ VG[S :Y/[YL D/[ K[P EFZTLI 
5]ZFTtJLI ;J["1F6 BFT]\4 U]HZFT ZFHIG]\ 5]ZFTtJBFT]\4 J0MNZFGL DCFZFÔ ;IFÒZFJ I]lGJl;"8L4 
5]GFGL 0[ÞG SM,[H VG[ VD[lZSFGL 5[lg;,J[lGIF I]lGJl;"8L H[JL ;\:YFVMV[ ;F{ZFQ8=GF S[8,F\S :Y/MV[ 
ptBGGM SZLG[ H[ 5|DF6[ D[/jIF K[ T[G[ VFWFZ[ V[D SCL XSFI K[ S[ EFZTGL 5|FRLGTD ;eITFGF VG[S 
5F;F\VMGL lJUTM T[DF\YL D/L ZC[ K[P 
 SM.56 ;DIGF ;DFHÒJG VG[ lX1F6 jIJ:YF 5Z T[GF E}TSF/GL AC] DM8L V;Z CMI K[P ;FDFgITo 
H}GL J:T]VM D[/JJL Sl9G CMI K[P ;FDFgI ZLT[ NOTZ E\0FZM4 ;\U|C:YFGM S[ H}GF VJX[QFM CMI T[JF 
:Y/MDF\YL ;\XMWS[ ;\NEM" D[/JJFGF CMI K[P BMNSFD SZTL JBT[ lRZ\ÒJ VF,[BGM H[JF S[ DF8LGF\ 5F+ 
5ZGF\ ,BF6M4 SMTZ[,F 5yYZM4 lX,F,[BM4 :DFZSM4 l;ÞFVM4 lR+M4 KALVM4 lX<5 5Fl/ IF 
EZTSFDGF 50NF JU[Z[ D/L VFJ[ K[P 
 T[ ;DI[ VFJ[, ;FWGM äFZF T[ ;DIGF 5|N[XGL S,F4 ;\:S'lT4 ;FDFÒS ÒJG4 ZFÔVMGF XMB4 ÒJGGL 
lJUTM D/L VFJ[ K[P l;ÞFVM äFZF T[ ;DIGF ZFÔ S[8,F ;D'â CTF T[ Ô6L XSFI K[P R,6M äFZF 
ZFÔGL VG[ 5|ÔGL jIJCFlZS DFlCTLVM 5|F%T YFI K[P 
 :YF5tISLI :DFZSM ;F{YL JW] 8SFp K[P BMNSFD SZTF\ D/L VFJ[, ;FWG ;FR]\ H DFGJ]\ V[ IMuI GYLP 
T[GL RSF;6L SIF" AFN VYJF ÊM; R[SL\U AFN H V[ ;FWG ;FR]\ DFGL XSFIP 
 VJX[QFLI ;FDU|LDF\ VlE,[BM4 l;ÞFVM4 U]OFVM lS<,FVM4 lX<54 D\lNZM JU[Z[ 56 ;F\:S'lTS .lTCF; 
H6FJJFDF\ p5IMUL AG[ K[P H}GFU-DF\ VFJ[,M lX,F,[B V[ VG[S ZLT[ DCtJGM K[P SFZ6 S[ T[ DF{I"J\XGF 
;D|F8 VXMS4 XS1F+5 Z]ãNFDF VG[ U]%T ;D|F8 :S\NU]%TGF ,[BM WZFJ[ K[P VFD4 VF V[S ,[BGDF\YL H[ 
;F{ZFQ8=DF\ VF +6 J\XMGF ZFHIlJ:TFZ VG[ T[DGF 5|ÔS<IF6GF SFIM"GL DFlCTL D/[ K[P ;F{ZFQ8=GF 
lJlJW ZFHJ\XM VG[ ZFHIMGF l;ÞFVM 56 ;F{ZFQ8=GF .lTCF;GL S[8,LS DCtJGL S0LVM 5}ZL 5F0[ K[P 
;\NE" ;- 
v ;\5FNSM ClZ5|;FN U\UFX\SZ XF:+L VG[ 5|JL6R\ã lRDG,F, 5ZLB4 ——U]HZFTGM ZFHSLI VG[ 

;F\:S'lTS .lTCF;˜˜ U|\Y (4 lA|l8X SF, s.P;P !)!$f 5FGF G\P 5*# 
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v 0F¶P V[;P JLP ÔGL4 ——.lTCF;G]\ lX1F6 v ;\XMWG v VF,[BG VG[ .lTCF;SFZ˜˜ VFJ'l¿ v 
Z__& 

v 5,F6 GZM¿D4 ——3}D,L ;\NE"˜˜4 NX"G 5|SFXG s5|;FZf ;J"lWT VFJ'l¿ v Z__* 
v 0F¶P D]lãSF ÔGL4 0F¶P :J6" EF{lDS ——5|FRLG S,F v S'lTVMGF\ HTG VG[ ;\EF/˜˜4 5|SFXG 

;\U|CF,I BFT]4 U]HZFT ZFHI4 J0MNZFP 
v 0F¶P ClZEF. ÒP N[;F.4 0F¶P S'Q6SF\T ÒP N[;F. ——;\XMWG 5âlTVM VG[ 5|lJlWVM˜˜4 5|SFXS v 

zLDTL HI\TL ZlJP 
v          ~A~ D],FSFT o 5]ZFTtJ BFT]\4 HI]A[,L AFU4 ZFHSM8P 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 DECEMBER-2016,   70                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

Comparison of Endurance and Agility Components Among 
Kabaddi and Kho-Kho Male Players  

Mr. Jitendrasina D. Rathod 
Ph.d Research Scholar  

(Swarnim Gujarat Sports University) 

 
 

Abstract 
 Physical fitness is an inspirable part of sports performance and achievement of a sportsman. The 
purpose of the study is to compare endurance and agility among Kabaddi and Kho-kho male 
players. 
 A total number of subjects for the present study were 50 (25 Kabaddi and 25 Kho-Kho male 
players) R.B L.D High School, Mansa, Gandhinagar, Gujarat, in the age group of 15 to 18. 
Physical Fitness test items were conducted as per the standardized procedures of AAHPERD youth 
fitness Test. For the present study, the mean value, standard deviation, 't' test were applied to 
analyze the data, different steps in 't' test were used and the final conclusions were compared with 
the significant value at .05 level. The utilization of mean values, standard deviation and 't' test were 
made according to the requirement of the present study as per the statistical technique. 
 The results of the study revealed that there were insignificant differences found between Kabaddi 
and Kho- Khio players in endurance and agility tests ie. 600 yard run-walk and shuttle run 
respectively. Conclusion: On the basis of the analysis of data Kho-Kho male players were found 
better in endurance and agility in comparision to Kabaddi male players.  
Keywords : Endurance, Agility, Kabaddi, Kho-Kho.  

 
INTRODUCTION : 
 The modern scientific age, in every field of human endeavors including systematic, objective 
and scientific, is followed in accordance with the principles based on experience, under-
standing and application of scientific knowledge. Undoubtedly, the field of games and sports 
has been made possible due to research, experimentation and scientific knowledge.  
 Every Nation is becoming increasingly concerned about the physical fitness of its men, 
women and children, recognizing that physical fitness in fundamental and contributory to 
happy and useful living in any capacity.  
 We are now more benefits of fitness are and about how to achieve them than ever before. Our 
current knowledge about fitness has been earned. Neither what the benefits of fitness have 
been earned. Neither what the benefits of fitness were, not how to achieve them was always 
so clear. For a long time, the problem was one of definition. Almost every book written about 
sports and physical education discusses physical fitness; yet it is not always easy to find 
acceptable definitions of fitness. Many authors mention how difficult to some broader 
concept of total fitness, and then often a generalized definition that relates physical fitness is 
described as encompassing physical fitness, and almost any other kind of desirable 
characteristic the author can include. 
 Physical fitness is a matter of fundamental importance to individual well-being and to the 
progress and security of a nation. It is the basis for all other forms of excellence. With 
increased mechanization there has been a corresponding decrease in the number of tasks that 
require an expenditure of energy, sufficient vigorous exercises are not done to develop and 
maintain equate levels of physical fitness. Many individuals must rely on attain an acceptable 
level of physical fitness (Robert, 1973).  
 Regular activity of physical exercise stimulates growth and development. Fitness improves 
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general health and is essential for full and vigorous living. The physically fit children can to 
move with confidence.  
 Physical Fitness is the ability to meet each day demands without becoming exhausted. It is 
the ability to have a reservoir of endurance life‟ emergencies in short, “physical fitness is that 
condition of your body that giver buoyancy to living.” (Walsh, 1966).  
 Health and physical fitness have remained the motto of man from ancient times. The marked 
deterioration in health and physical fitness of people may be due to present automation and a 
short of mechanized day to-day life. Because of very limited movements caused by scientific 
and acute stress and strain has caused considerable damage to the health of the people by and 
large. 
 According to Uppal (2001) endurance is characterized by the maintenance of working 
capacity and by the degree of resistance of the organism against fatigue and against the 
influence of unfavorable environmental conditions. It is also characterized by the pace of 
recovery after tiresome activity. 
 Agility is the ability to change the body's position; it requires combinations of balance, co-
ordination, speed, reflexes and strength. In sports agility is described in terms of response to 
an opponent player's moving target as seen in field sports and racket sports. Sheppard and 
young (2006) defined agility as a rapid whole body movement with change of velocity or 
direction in response to a stimulus. Kabaddi is a combative team game; played on a 
rectangular court. It can be either out-doors or indoors with seven players on the ground for 
each side. Each side takes alternate chances of offence and defense. The basic idea of the 
game is to the score points by raiding into the opponent's court and touching as many defense 
players as possible without getting caught on a single breath.  
 In Kho-Kho, one team side kneels in the middle of the court in a row, with alternate members 
in the row facing opposite directions. The other team may send two or three members in the 
court. The motive for the sitting team is to try to "tag" the opponents. The chasers can only 
run in one direction and cannot cut across the sitters unlike the dodgers who can run 
randomly and in between the sitters. They have to run round the entire row to reach the other 
side. The other option is to pass the chasing job to another sitter whose back is facing the 
chaser as the chaser is running. In this option, the chaser touches the sitter he wants, usually 
nearest to the target and shouts "Kho" to signify the change of guard. The objective is to tag 
all the opponents in the shortest time possible. The team that takes the shortest time to tag all 
the opponents in the field wins. 
 
MATERIALS AND METHODS : 
 
 Subject To achieve the purpose of the study 50 male  players (25 each from Kabaddi & 25 
Kho- Kho)  R.B L.D High School, Mansa, Gandhinagar, Gujarat, in the age group of 15 to 18 
were selected randomly as subjects.  
 The purpose of the study endurance and agility were considered as dependent variable and to 
measures these variables the test items of AAHPERD youth fitness test i.e. 600 yards run-
walk and Shuttle run respectively were applied. The research scholar conducted the tests on 
the respective subjects with the help of physical education teachers and concerned coaches. 
The test batteries of AAHPERD youth physical fitness were conducted in a single day. 
Physical Fitness test items were conducted as per the standardized procedures of AAHPERD 
youth fitness test.  
  
STATISTICAL ANALYSIS : 
 
 For present study, statistical technique the mean value, standard deviation, 't' test were 
applied to analyze the data. Independent t-test was applied to compare the mean difference of 
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endurance and agility among Kabaddi and Kho - Kho Players. The level of significance was 
set at 0.05.  
 
RESULTS AND DISCUSSION : 
 
 The findings of data collected on endurance and agility have been presented in Table 1 & 2 . 

 
Table 1 

Comparison of Endurance between Kabaddi and Kho-Kho Male Players with respect to 
600 yards Run- Walk test  

Variable  Kabaddi  Kho-Kho  t-ratio  
Mean  S.D Mean S.D 

ENDURANCE  
(600Yards Run)  

1.98  0.067  1.91  0.22 1.303 

 *Significant at .05 level  
 The mean score (1.98 ± 0.067) of the endurance component of physical fitness of Kho-Kho 
players is greater than the mean score (1.91 ± 0.22) of Kabaddi players. However, the t-ratio 
is 1.303, which is not significant at 0.05 level. Never the less, it shows that Kho-Kho players 
have better endurance of physical fitness than the Kabaddi players. 
  

Table 4. 
Comparison of Agility Component of Kabaddi and Kho-Kho Male Players in Shuttle Run.  

 
Variable  Kabaddi  Kho-Kho  t-ratio  

Mean  S.D Mean S.D 
Agility 7.55 0.50 7.35 0.63 1.308 

 *Significant at .05 level  
 The mean score (7.55 ± 0.50) of the agility component of physical fitness of Kho-Kho 
players is higher than the mean score (7.35 ± 0.63) of Kabaddi players. However, the t-ratio is 
1.308, which is not significant at 0.05 levels. Never the less, it shows that Kho-Kho players 
have better agility of physical fitness than Kabaddi players.  
 
CONCLUSION: 
 On the basis of findings the Kho- Kho players were better in Endurance as well as in agility 
than Kabaddi male players. 
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    g\im)N sm&diymi> bdlit) K[t)n) trih a[k smijSiA#i)y a¿yis    

rbir) nigJ b). 

a[m.a[,a[m.f)l. 

 
p\Ativni :-  

         aizid)bid aij[ pN Birtn) vAt)ni[ mi[Ti[ Big kZPk tYi t[ni p&rk Äyvsiy siY[ ji[Diy[l C[. aizid)bid 

a[Tl[ k[ lgBg 1960 pC) kZP) Äyvsiyn&> bjir)krN Ye rH& C[. (v(vF s&(vFi aiyi[jn kZP) (vPyk nvi-nvi 

s>Si[Fni[a[ K[t upjmi> vFiri[ kyi[< C[. minv smijn) uRpt)Y) aij py<t K[t)ni kirN[ pi[tin&> Jvn Tkiv) riKvi 

sxm bºyi[ C[. t[ kh[vimi> ki[e a(tSyi[(kt ligt) nY). v]Xi(nk (vkis tYi s>Si[FniRmk p\vZ(t aij[ at) v[g)l) 

bn) C[. a[ bibtn[ ¹yin[ p\At&t s>Si[FniRmk l[Kmi> p\i(cn kiLY) aij py<t kZPk smijn) a](thi(sk mi(ht) rj& 

krvini[ p\yis krvimi> aiÄyi[ C[ j[n[ aipN[ n)c[ p\miN[ni> m&d`imi> smjvi p\yis kr)a[ 

p\i(cn kiLmi> kZPk smij n) (AYt) :- 
          minv smijni[ ud`y kyir[ Yyi[ t[n) ki[e aiFir p&riv mLti nY). pr>t& Fm<SiA#ii[mi> aini uÃl[K ji[vi 

mL[ C[. j[n[ v]Xi(nk smY<n p\i¼t Yy& nY). pr>t& a[k vit si(bt kr) C[. k[ minv)a[ pi[tin) j$r)ytin) Si[F krvi 

avnvi siFni[n) Si[F krti[ gyi[ pr>prigt avAYimi> jyir[ K[t)n) Si[F nhi[t) Ye Ryir[ t[ fLfLid), (Skr) 

avAYimi> Jvn psir krti[ j[m-j[m t[nimi> Xinni[ (vkis Yti[ gyi[.tRvXinni[ udy Yyi[ t[miY) F)r[-F)r[ k&drt) 

SiA#i[i ni[ (vkis Yyi[ T[kni[li[Jni[ (vkis Yti ai]wi[(gk x[#i[ (vkis si¹yi[. minv smijmi> p&$Pvg< j>gl) 

avAYimi> j>glmi> jti[ ti[ A#i) Grn) sir-s>BiL an[ j>glmi>Y) t[ pN likDi an[ fL fLid) liv)n[ Grn&> BrN 

pi[PN pr)Kzilia[ pi[tini> p&Atkmi> ApOT pN[ uÃl[K kyi[< C[. k[ K[t) Si[F a[ A#i)a[ kr) C[. ai K[t)ni[ (vkis Yti 

minv[ pi[tini> (vkismi> K&b aigL pDt& Dgl&> By&< t[m kh) Skiy. aimCti smg\ (vV l[vl[ Birtmi> kZPk 

(vkisni[ e(this GNi[ j rsp\d  C[ ah) aipN[ K[t)n) bdlit) trihn[ smjti ph[li Y[iD)k a](thi(sk njr 

t[ni trf kr)a[. t[ ph[li s>Si[Fn l[Kn[ v]Xi(nk Av$p aipvi t[n[ ci[kks m&d`mi> (vBi(jt kr) n[ smjvi p\yis 

kr)S&> 

a¿yis l[Kni h[t&ai[ 

{1} p\i(cn kiLmi> ji[vi mLti g\im)N kZPk smijn[ smjvi. 

{2} aizid)ph[li an[ aizid) bid k[v) g\im)N kZPk ÄyvvAYi ht). 

{3} si>p\t smymi> kZPki[n) simi(jk ai(Y<k (AY(tmi> k[vi-k[vi f[rfir Yyi C[. 

{4} aiF&(nk siFni[ni[ an[ hie(b\D tYi h(ryiL)k\i>(tni l)F[ uRpidnmi> vFiri[ kr) Skyi C[.                   

 a¿yisl[Kn) pot)ai[ :- 
           p\At&t a¿yis kZPk smij (vS[ j[ kie bibti[ lKiy[l) C[. t[n) mi(ht) m[Lvvi g>Yilymi>Y) p*Atki[ 

m[Lv)n[ t[n&> vi>cn kr) t[n) s>Si[Fn)y a¿yisl[K aiFir)t ni[T t]yir krvimi> aiv[l) C[. a[Tl[ g\>Yily po(tni[ 

upyi[g krvimi> aiÄyi[ C[. 

             s>Si[Fk pi[t[ gimDimi> vsviT krti hi[viY) aij[ kZPki[ K[t) kr) rHi C[. a[Tl[ t[n) m&likit mig<d(S<ki 

tYi avli[kn {(nr)xN} p\y&(ktni[ upyi[g krvimi> aiÄyi[ C[. 

 a](thi(sk po(tni[ upyi[gn[ pN ¹yinmi> riK[l C[. 

hv[ aipN[ T&>kmi> p\i(cn smyY) cil& kr) (v(vF m&d`mi> ai bibtn[ smjvi p\yis kr)S&>   

        Birt p\i(cn smyY) kZ(Pp\Fin d[S C[. Birtn) kZ(Pni[ e(this GNi[ p\i(cn C[. tim\-piPN y&g {e.s.p* 

5000- 3000} ni smygiLimi> pN Birtn) K[t) siri p\miNmi> (vkis pim[l). (s>F& s>AkZ(t {e.s.p* 3200-

2700} drÀyin mi[Ti Bigni li[ki[ m&²y Äyvsiy K[t) hti[. kpis, Gu, jv mgfL) SikBiJ t[mj (v(vF p\kirni> 

fL fLi(dn&> d[Smi> uRpidn Yt&> hi[y, tYi (s>cieni[ upy[ig krvimi> aivt[i hi[y t[v& an&min C[. v](dk kiL {e.s.p* 

17
01
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2000-800} drÀyin pN K[t) a[ li[ki[ni[ m&²y Äyvsiy hti[. ä³v[d tYi aYv<v[dmi> K[t) nh[r[i tYi piLib>F)ni 

uÃl[K Yyi C[. rimiyN an[ mhiBirtmi> K[t)ni[ uÃl[K Yyi C[. b]iokiL {e.s.p* 600-400 } mi> t[ smyn) 

K[t)mi> k&(#im (s>cie tYi d[S) Kitrni[ upy[ig Yt[i t[v&> jiNvi mL[ C[. k]iT)Ãyni aY<SiA#imi> K[t) (vP[ni> GNi 

s*cni[ tYi mig<dS<n aipvimi> aiv[l C[. K[D&ti[ pis[ jm)n ht) s[vki[ an[ kir)gri[ pis[ jm)n hi[vi Cti t[mn) 

ai(Y<k (AYt) nbL) n ht). t[mn[ n(kk kr[li dr p\miN[ K[t uRpidnn) vAt&ai[ aipvimi> aivt) 16m) an[ 17 

m) sd)mi> K[t mj&ri[n[ kpDi>, anij an[ aºy Jvn j$r)yiti[ sir) r)t[ s>ti[Pie rh[ t[Tl&> mh[ntiN&> c&kvvimi> 

aivt&> {air.v).SiA#i), 1999} 

m¹ykiLmi> kZPk smij n) (AYt)   {1206 Y) 1707 }  
         v[pir S$ kyi[< hti[. d(xNni> riji an[ t[n) p\jia[ t[mn[ shkir an[ p\[iRsihn ai¼yi hti. t[ smy[ 

hjjij (bn y&s&fni aºyiy an[ kZ\rtiY) ByB)t Ye k[Tliy arb) vtn an[ Grbir Ci[D)n[ Birt nis) aiÄyi 

hti. an[ t[mN[ p(Vm (knir[ vsviT kyi[< t[mni v>Sji[n[ nvi(yt kh[vimi> aiv[ C[. Birtni> e(thismi> simiºy mt 

p\miN[ m&hÀmd (bn ki(smni> s>(F upr aik\mNni> smy{ e.s 712} n[ m&slmini[ni aigmn tr)k[ gNvimi> aiv[ 

C[, pN t&hft&Ãl m&ji(hd)ni> l[Kkni> mt[ m&Al)m arbi[a[ s]ip\Ym sitm) sd)mi> d(xN Birt an[ s)li[nni> 

sm&d^tT pr pi[tini> pg jmivvi mi>Dyi hti. t[ai[a[ mlbirmi vsiht AYip)n[ e.s. 1206 Y) 1526 ni[ 

smygiLi[ (dÃh)n) sÃtnti[ni[ kil gNiy C[. ai sÃtntY) Birt Äyip) p\Biv pDyi[ m&slmini[ Birtni> smg\ 

(vAtirmi> vsviT krti Yyi.1 s&ltini[a[ jig)rdir) {si>mtSih)} p\Yi apniv) ht) t[mN[ pi[tini lÆkr) 

a(Fkir)ai[n[ jig)r aip) ht) jig)rdiri[ pi[tin) jig)rn) upjmi>Y) krv[ri l[ti an[ p[itin&> lÆkr nBivti. 

sÃtntn) aivk (Krij, j(jyi, KÀs an[ jkitni> nimni v[rimi>Y) Yt). (Krij a[Tl[ jm)nv[ri[ k[ jm)n 

mh[s&l{kr} tr)k[ ai[LKit). eAlimni> (nymin&sir m&(Almi[ pis[Y) 1/10 an[ (bn m&(Almi[ pis[Y)  Big l[vini[ 

hti[ k[Tlik s&ltini[ ai v[ri[ 1/3 an[ kyir[k ai v[ri[ ½  j[Tli[ vs&lvimi> aivti[ aiY) K[D&t pis[ mh[ntni> 

bdlimi> Kis kie bct& nh)>. eAlim) s¿yti vAt&t: Sh[r) s¿yti ht). m&(Almi[ t[mn) siY[ kigL bnivvi j[vi 

uFi[g liÄyi hti Ctiy m&²y Äyvsiy t[i K[t) j rHi[ hti[. an[ Birt)y simi(jk ai(Y<k miLKimi> f[rfiri[ Yyi 

nhi[ti. 90 Tki li[ki[ K[t) prj (nB<r hi[viY) a[Tl) vAt) gimDimi> j rh[t) gimi[ an[k myi<di Frivti hi[vi Cti 

Birtn) ai(Y<k kri[Drjj& smin hti. Äyvhir m&²yRv[ vAt&- (v(nmyY) cilti[ an[ t[ mi[Ti Big[ anijni> 

bdlimi> krvimi> aivti[. ai smy drÀyin ai(Y<k Jvnni> piyimi> K[t) ht). m&slmini[ aiÄyi an[ rijy AYipyi 

pC) pN u_ir Birtni[ mi[Ti[ Big K[t) pr j (nB<r hti[ lihi[rY) (dÃh) vµc[n) jm)n fLd^&p ht). an[ p*v<mi> 

g>gini m[dini[ trf jti K[t)n&> uRpidn k\mS: vFir[ n[ vFir[ mKt&> hL bLd oiri p\i(cn p¹F(ta[ K[t) krvimi> 

aivt). (s>cie miT[ni[ p\b>F GNi[ ai[Ci[ hti[ (fri[jSih tGl&k[ (s>cie miT[ nh[ri[ kQiÄyini> uÃl[Ki[ mL[ C[. pr>t& 

b)ji ki[e uÃl[K ji[vi mLti nY). agiu jm)n mh[s&l {kr} tr)k[ upjni[ CÎi[ Big l[viti[ pN sÃtnt kiLmi> 

a[ drmi> vFiri[ krvimi> aiÄyi[ upjni[ #i)ji[ Big {kyir[k aDFi[ Big} mh[s*l tr)k[ l[viti[. mh[s*ln) {kr} 

vs&litmi> kyir[k bLni[ p\y[ig Yti[ upjni[ mhRvni[ Big rijyni> kr tr)k[ jti[ S[Pi>Smi> p>(Dt-p&jir) K[t-mj&r 

vg[r[ni[ Big pDti[. Ryir pC) vF[l pr kZPki[n[ {K[D&ti[n[} vg[r[ni[ Big pDti[. Ryir pC) vF[l pr K[D&ti[n[ s>ti[P 

minvi[ pDti[.  

         upri[kt bibtn[ aiFir[ smjti ai smygiLi drÀyin kZPk smijn&> AYin ji[ti a[Tl& kh) Skiy k[ kZPk 

smijn) ai smygiLin) (AYt) dyi jnk ht) K[t) m&²yRv[ vrsid pr aiFir)t ht). mh[ntni> bdlimi> vLtr 

p\i¼t Yt& nh)> d[S FnY) Clkiti[ hi[vi Cti t[mni fiL[ mh[nt an[ p(r~m (sviy kS&j nhi[t&> t[mj 

mh[s&l)p\Yimi> an&k&Ltini> dS<n Yiy C[.tYi srkirn) aivkn&> m&²y siFn jm)n mh[s&l ht). S[rSih[ apniv[l) 

jm)n mh[s&l) p¹F(tn[ piyimi> riK) akbr[ a[mi> k[Tlik f[rfir kyi< hti. a[N[ e. s. 1582 mi> Di[Trml pis[ 

smg\ d[Sn) B*(mn) fLd^&ptin[ aiFir[ mi[jN) kriv) ht). upjni[ 3ji[ (hAsi[ tr)k[ l[vin&> n(kk kriy& m&Glkilni> 

smymi> li[ki[n) ai(Y<k (AYt) GN) sir) ht). S[rSihni> s&FirY) K[t) an[ v[pirn[ K&b liB Yyi[ hti[. jntini[ 

mi[Ti[ vg< K[t)mi> ri[kiy[li[ hti[. K[t) siY[ s>kLiy[l pS&-piln pN F)kti[ F>Fi[ hti[. lgBg bGi p\kirni> Fiºy 

ugiDvi mi> aivti m&Gli[ t[mn) siY[ liv[l nvi> fL-f&ln) bigiyt pN ah)> Yvi lig) ht). (s>cie miT[ rijy 
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trfY) nh[r[in) ai>(Sk y[ijni pN amlmi> m&kiy. jyi nh[ri[ phi[c)> S(kt nhi[t) Ryi> ki[Oi an[ r[>Tn) mddY) 

(s>cie Yt) anij an[ d&F-G)n) bibtmi> d[S aiRm (nB<r hti[. m&Glkilmi> d](nk vpriSn) c)ji[ sAtiBiv[ 

mLt) akbrni> amlmi> 1 $p)yimi> 12 mN Gu, 18 mN jv, sir) jitni> 10 mN ci[Ki, 16 mN aDd, 18 

mN mg, k[ 44 S[r d&F m&Gli[a[ mi[>G) (vd[S) vAt&ai[ Kr)dvi krti> u_im Avd[S) vAt&ai[ni> u_pidn trf lÈy 

aip[l ht&>  

b\)(TS SisnkiL an[ kZPk smijn) (AYt)    
         Birtn[ y&r[ip)y d[Si[ siY[ p\ic)nkiLY) an[ m¹ykiLmi> Äyipir) s>b>Fi[ hti. t&ki[<a[ e.s. 1443 mi> 

ki[ºAT(ºTni[pl Jt) l)F& j[ni kirN[ nvi jL mig< Si[Fvin) j&r)yit uB) Ye an[ t[ni fL Av$p[ viAki[-d-gimia[ 

Birt aivvini> nvi jLmig<n) Si[F kr). aini[ h[t& m&²y v[pir krvini[ hti[. (fr>g)ai[ siDicirsi[ vP< s&F) 

s_iiFir) px tr)k[ rHi. j[mni[ Birt)y s>AkZ(t Äyvsiy K[t) vg[r[ pr p\Biv pDyi[ pi[T&<(gz p\Bivni kirN[ 

Birtn) kZ(P pr pD[l) asrn) d[Ng)mi> kh) Skiy k[ t>bik&, anins, pp]y&, vg[r[ fLi[ an[ d&F), bTiki, ki[b)j 

vg[r[ SikBiJ Birtn[ (fr>g)ai[n) d[N C[. p&v<ni d[S[i siY[ni> v[pirmi> (fr>g)ai[ an[ vil>diai[n[ GNi[ nfi[ p\i¼t 

krti ji[en[ a>g\ji[a[ pN aimi> z>pliv[l an[ eAT e(ºDyi nimn) k>pn) AYip).1857 s&F)mi> ti[ a>g\ji[n) 

s_iililsi an[ S[iPNn)(tn[ len[ d[Smi> ai(Y<k an[ rij(ky x[#i[ Bir[ as>ti[P Äyi¼yi[ Kilsi j[v) aºyiykir) 

n)(tni> Bi[g bn[li rjviDi nirij Yyi hti. jm)ndiri[ siY[ d&Äy<vhir Yti[ hi[viY) t[ai[ ri[P[ Biriyi hti. 

ai(Y<kx[#i[ K[t), uFi[g an[ v[pirn) piymil)n) Birtn[ a>g\ji[ trfY) mL[l) mi[T) B[T ht). e.s. 1600 Y) 

1757 drÀyin eAT e(ºDyi k>pn) a[k v[pir) p[Q) j[v) ht) an[ t[ Birtmi> mil k[ (km>t) Fit& livt) an[ bdlimi> 

kipD, t[jini vg[r[ m[Lv) prd[Smi> v[ct) t[mj Birtni kici milmi>Y) aQLk nfi[ m[Lvt). t[mj Birt)y kipDn) 

mi>g b\)(TS p\jmi> K&b mi>g rh[t) aiY) t[mN[ e>³l[ºDmi> Birtni> mil v[cvi pr p\(tb>F m&kyi[. b)ji k[Tliy 

d[Si[a[ pN ai bibtn&> an&srN ky&>< aYvi ti[ uc) jkit niK). aim Cti a[Tl& Birt)y URpidki[ miT[ g]irv l[vi 

j[v& ht& k[ jyi s&F) uFi[gn) S$ait Ye n ht) Ryi s&F) Birtni> milni[ hiY u>ci[ j rHi[ hti[. pr>t& 1857 

pC)ni> ¼lis)ni> y&¹Fbid k>pn)ni vi(Njy (vPyk sb>Fi[mi> Bir[ p(rvt<n aiÄy& k>pn)a[ Si[PNn)(ta[ aKRyir kr) 

ht) vL) vNkr j[ $ j[vi miln) Kr)d) krti t[ai[a[ frJyitpN[ b\)(TS k>pn) pis[Y)j $ Kr)dv>& t[v) n)(t 

aKRyir kr[l j[ p(rNim Av$p[ vNkri[a[ u>ci Biv[ Kr)d krv) pDt) ai smygiLi drÀyin jm)n mh[s&l {kr} 

GTviY) Birt)y K[D&ti[n) (AYt) s&FrS[ an[ t[ai[ pN b\)(TS mil KrdS[ t[v) Äy&hrcni apniv[l vFir[mi> vFir[ 

pDiv) le Birtn[ ai(Y<k r)t[ c&svi t[mj pi[tin) s_ii abi(FtpN[ s&d^Q krvi miT[ a>g\[ji[a[ jm)n mh[s&ln[ 

lgt) Si[PNn)(t amlmi> m&k[l Birtmi> s]kiai[Y) mh[s&l tr)k[ upjni[ am&k (n(Vt (hAsi[ l[viti[ an[ an[ t[n) 

vs&lit s)F) srkir) amldiri[ oiri k[ jm)ndir j[vi m¹yAY)ai[ mh[s&l {kr} uGriv) j[mi>Y) a[k a>S p[itin) 

dlil) tr)k[ riKti e.s. 1765 mi> b>giL (bhir an[ ai[(rAsin) d)vin) aYi<t mh[s&l uGrivvini> hkk mLti 

eAT e(ºDyi k>pn)a[ S$aitmi> ti[ j&n) p¹F(tai[ cil& riK) pN t[n) siY[ (nrt>r krbi[j vFirt) rh). 1773 Y) 

t[N[ jm)nni[ vh)vT pi[tini> hiYmi> s)Fi[ l[vin&> n(kk ky&< vi[rn h[(AT>³s[ mh[s&l uGrivvini[ a(Fkir j[ hriJmi> 

vFir[ bi[l) bi[l[ t[n[ aipvini[ n(kk ky[i<. pr>t& t[mn) ai yi[jni> (nOfL ge t[n[ Fir[l t[Tl) rkm hriJmi> mL) 

nh). j[Y) t[mN[ kiym) jmib>F) krvin&> n(kk kr[l j[ b>giL tYi (bhirmi> p\ir>B krvimi> aiv[l ai p\Yimi> 

jm)ndiri[ an[ mh[s&ldiri[n[ t[mn) jm)ndirn) a>dr aivt) B&(mni> mi(lk bniv) d[vimi> aiv[l. t[n) siY[ t[ai[ 

srkir) a[jºT pN bn) gyi t[mni[ mi(lk) hkk v>Svirsigt t[mj tbd)l Ye Sk[ t[vi[ krvimi> aiÄyi[. jyir[ 

b)J bij& s]kiai[Y) jm)nn) mi(lk)ni[ hkk Frivti K[D&ti[n[ {kZPki[n[} gNi[(tyi k[ BiD&t) K[D&t bniv) de t[mn[ 

jm)ndiri[n) dyi pr m&k) d[vimi> aiÄyi. jm)ndiri[a[ K[D&t pis[Y) mh[s&lni[ 1/11 Big pi[t[ riK) 10/11 k>pn) 

srkirmi> jmi> krivvini[ rh[ti[ K[t)ni> (vkismi>Y) k[ K[t)n) upjmi>Y) vFirin) mh[s&l uGriv[ ti[ t[n) pis[ j 

mh[s&l{Revenue} riKvin) rh[t) ki[e pN kirNsr pik (nOfL jiy t[i pN jm)ndiri[a[ srkir) (vGi[T) ti[ 

Brv)j pDt). an[ j[ aim krvimi> (nOfL jiy t[n[ jm)ndir) krvini[ hkk jti[ rh[ti[ ai y[ijni diKl krnir 

sr jhi[nSi[r[ mhs&lni> dr a[v) r)t[ n(kk kyi< hti k[ k&l uRpidnmi>Y) 45 Tki srkirn[ tYi 15 Tki jm)ndirn[ 

mL[ an[ 40 Tki j p(r~m krnir K[D&tn[ j mL[. ai kiym) jmib>F) po(t smy jti ai[(rAsi, md^i>sp\i>tni> 
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u_ir) (jÃlai[mi> viriNs) (jÃlim>i t[mj u_ir Birtni> k[Tlik p\d[Smi> lig& krvimi> aiv[l ai bibtn) a>g\[ji[ni 

(ht p&ri piD[ t[v) n ligti t[mj ai mh[s&l) p¹F(tmi> jm)ndiri[n[ pN (hAsi[ aipvi[ pDti[ t[ a>g\[j srkirn[ 

kNin) j[m KTkti[ aiY) t[mN[ r]ytvir) p\Yi amlmi> m&kvin) p[rv) kr) ai p¹F(t an&sir K[D&tn[ {kZPkn[} t[n) 

pi[tin) jm)nni> mi(lk bniviyi[ pN mh[s&l aipviY) j aivi[ hkk mL[ a[m n(kk Yy& ai p¹F(t kiym) nh) pN 

h>gim) rKie an[ dr 20 k[ 30 vP[< t[n&> p&n<m&Ãyik>n krvin&> n(kk kriy&> j[n) piCL h>m[Si mh[s&l vFirvin) 

mhRvkixi ht). ai p¹F(t diKl Yti> a[ (vAtirni> K[D&ti[ nini-nini s>²yib>F jm)ndiri[n[ bdl[ rijy jvi mi[Ti 

rixs) jm)ndirni> p>ji n)c[ aiv) gyi mh[s&lni> dr upjni> 45 Y) 55 Tki s&F)ni> rKiyi r]yt ti[ d&OkiL k[ 

p&rY) pik niS pim[ ti[ pN mh[s&l{kr-lgin} ti[ Brv&> j pDt&> a[v) aºyiy) Srt ai p\Yimi> riKvimi> aiv[l 

                (s>cie miT[n) Sky s&(vFi kr)n[ kZPki[n[ yYiS(kt riht aipti. a>g[\ji[n) mh[s&l p¹F(t K[t) k[ 
K[D*t trfn) k[iepN frj adi ky<i vgr p[itini[ lgBg aDF[i-aDF (hAs[i pDiv) l[vi miT[ B>ykr p¹F(t ht) 
tniY) kZPk[in) piymil) sji<e Aviy_i AvAY g\im)N smijn&> ai(Y<k miLK&> Bi>gt& gy& an[ t[niY) nvi k>giL kZPk 
smij vg< uBi Yyi j[ n)c[ m&jb ji[vimi> aivti. 1856 s&F) smijmi> s>t&ln jm)dir) p\Yi ji[e Skit) ht) 
1763 ni (nymin&sir rijymi> jm)ndiri[n[ lgti a(Fkir ti[ ji[vi mLti tYi rijy an[ jm)ndiri[ (v$¹F 
p\jini a(Fkir aipvimi> aiv[l pr>t& t[n[ p(rBi(Pt krvimi> aiv[l n hti. j[ni[ ud`[Æy mi#i “srkir) lgin vs&l 
krvi p&rti myi<(dt hti 1766 mi> jm)ndiri[n[ as)(mt a(Fkir aip) d[vimi> aiv[l (nym 7 aYvi Tinm 
hi¼Tm 1766 an&sir jm(ndiri[ blit a(Fg\hN {k&k)<} ni[ a(Fkir aip) d[vimi> aiv[l j[ an&sir vFirin) 
lgin m[Lvvi miT[  p\jin[ (DATp kr) Skit) ht). j[mi (DAT[nn) a>dr p\jin) pis[ rh[l pS&, fsl k[ Äy(ktgt 
s>p(_ini[ pN smiv[S Yti[ j[mi> {hL,bLd, b)j k[ pC) Ci[D.} ni[ pN smiv[S Ye jti[. T&>kmi> kZPk smij vFirin) 
s>p(_i Friv) Skti nh)> an[ ji[ t[ aiv) s>p(_i a[k(#it kr[ ti[ apriFmi> gNvimi> aivt). ai s>dB<mi> (sºhia[ 
pi[tini a¿yismi> dSi<v[l C[ k[ vP< 1800 mi> ai (nymni kirN[ uRpÒ Yy[li (vvidni> kirN[ 200 j[Tli K[iTi k[s 
Yy[li j[ni> p(rNim Av$p[ lgBg t[n[ j[ln) sji aipvimi> aiv[l. ai b>di[bAt y[ijnini> kirN[ kZPk smijmi> j 
6 j[Tli vgi[<ni[ udy Yyi[ j[n[ T&>kmi> n)c[ m&jb ji[vimi> aivti. 
 jm)ndir :- kin&n) d^(OTa[ ai B*-Avim) jhti pr>t& t[n) m&²y B*(mki piT)dir smin mh[s&l UGrivvin&> j ht&. 
tYi t[mi>Y) j[ rkm mL[ t[mi> srkirn) rkm n(kk kr) l[vie ht). air km simiºyt: piT)diri[ oiri jm)ndiri[n[ 
aipivimi> aivt) k&l rkmni> 1/10 srkirn[ jmi krivvin) rh[t).jm)ndiri[n[ pi[tini piT)diri[ pis[Y) gm[t[Tli[ 
mh[s&l ugrivvin) Srti[ n(kk krvimi> aiv[l. 
pT`TFirk {piT)dir} vg< :- (bhir piT)dir (nym 1885 an&sir p\iY(mk $pY) piT)dirni[ a[mi smiv[S krvimi> 
aivt[i k[ j[n[ jm)ndir pis[Y) aYvi ti[ aºy piT)dir pis[Y) jm)n a(Fkir p\i¼t Yy[l hi[y j[ t[ jm)n prY) 
mh[sl& m[Lv kriv) Sk[. tYi t[ piT)dir) jm)n virsie hkk p\i¼t krvini[ a(Fkir hti[.1 {(bhir pT`[dir) (nym 1885} 

dKl) r]yt :- jm)ni[ lgin aipvi viLi t[ Äy(kt j[n[ B&(m pr Avim)Rv m[Lvvini[ a(Fkir p\i¼t Yy[l C[ t[ 
jm)n pr t[ pi[t[ k[ p[itini> sgi-sb>F)ni shkir aYvi BiDi p[T[ shkir) K[t) kriv) Sk[ ai a(Fkir u_iri(Fkir) 
n[i hkk p\i¼t Yy[l.2{(bhir pT[̀dir) (nym 1885} 

g]r dKl) r]yt :- B*(mn&> lgin aipnir t[ Äy(kt j[n) pis[ j[ jm)n C[ t[ ac[ikkspN[ mi(lkpNi n)c[ jm)n 
Friv[ C[. j[ni[ a(Fkir jm)n Avim)Rv tr)k[ni[ rh[ti[ nY).  
(Skm) r]yt :- B*(mn) lgin c&kvviviLi[ t[ vg< j[n[ aAYiy)$pY) K[Dvi miT[ jm)n mL[l hi[y t[ni[ ai vg<mi> 
smiv[S Yti[.  
K[tmj&r :- C[Ãlivg< tr)k[ a[k a[vi vg<ni[ udy Yyi[ hti[ j[ p[itni[ ~m v[c)n[ g&jrin krnir j[n) pis[ ki[epN 
jitni> jm)n a(Fkir hti nh)>               
 
Avt>#itibid kZPk smijn) (AYt) :- 
aizid Birt[ Birtni> (vkis miT[ p>cv(P<y yi[jni diKl kr) kirN a>g\[[j smy drÀyin K[D&ti[n) hilt K&b 

dyijnk bn) ge ht) t[ni> (nvirN miT[ p\Ym p>c v(P<y yi[jnimi> kZ(P miT[ si]Y) vF& niNi fiLvvimi> aiÄyi hti. 

an[ kZPk smijn) (AYt) (vPyk m&dd`imi> ji[e Sk)a[ C)a[. aizid) p\i¼t Yyi pC) Birtmi> j[ C[Ãli> cir-pi>c 

hjir vPi[<Y) hL-bLdY) K[t) Yt) ht). s]kiai[ (vtvi Cti K[tp¹F(tmi> Kis ke frk pDyi[ nhti[ pN C[Ãli 

30-40 vPi[< drÀyin vAt)mi> Yy[l Bir[ vFirini> s>dB<mi> K[t)n&> j&n&> miLK&> ri(OT^y j$r)yitn[ vL[ a[m ht& nh)> 

19m) sd)ni> a>tmi> d[Sn) vAt) 20 kri[Dn) ht) t[ 1931mi> 30 kri[Dn) Ye ht) an[ aij[ a[k abj uprn) 
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Ye C[. ai bibt[ Ki[rikn) t>g) UB) n Yiy j[Y) K[t) x[#i[ v]Xi(nk Xin, T[kni[li[Jni> siFni[, (s>cie j[v) s&(vFi 

tYi j[ni Yk) ai K[t) Ye rh) C[ t[vi kZPk smijn&> srkir Kis sr>xN li[nn) s&(vFi, (v(vF srkir) shiy tYi 

K[D&t m>DL)ai[n&> (nmi<N krvimi> aiv) rH& C[. a[v& jNivvimi> ki[e a(tSyi[(kt jNit) nY). aizid) ph[li vi(P<k 

5.5 kri[D Tn anij pikt& t[ aij[ a[Tl& Yy& C[. t[ bibt j K[t upjni[ (vkis s&cv[ C[. s>kr (byirN, u>ci 

Kitr (s>cien) s&(vFi, vg[r[ni p\y[igY) uRpidnmi> vFiri[ Yyi[ C[. r[ikD)yi piki[mi> pN ci, SN, mgfL), K[iL 

vg[r[n&> uRpidn an[ agivn) j[m t[n) (nkis pN cil& C[. kZPki[ni> aibid bnviY) t[ni> trf mi[Q>& mcki[Dti li[ki[ 

pN t[ni trf aikPi<e rHi C[. aiF&(nk T[kni[li[Jni siFni[, b[>kmi>Y) srLtiY) mLt) li[n kZPki[ miT[ni> 

mik[<T)gyiD< vg[r[ni kirN[ kZPki[ pi[tin) JvnS]l) s&Fir) Skyi C[. srkir~) oiri p\i[Rsihn, (s>en) yi[jinni> kirN[ 

kZPki[ vF& upj m[Lvti Yyi C[.  

 smipn  
         T&>kmi> upri[kt s>Si[FniRmk l[Kmi> kZPk smijn) uRpt) (v(vF smygiLimi> t[mn) (AY(t, simi(jk Jvn, 
ai(Y<k Äyvhiri[ vg[r[n[ si>kL) le t]yir krvimi> aiv[l C[. aij[ K[D&ti[ {kZPki[n) simi(jk ai(Y<k p(r(AY(t, 
t[ai[n) mni[(AY(t, rijkirN tYi uwi[(gk (vkismi> pC) riOT̂ni> (vkismi> t[mn&> yi[gdin k[v& C[. t[ bibti[ 
s>Si[Fnni> oiri KKDiv[ C[.   
 :- s>dB<s&c) :- 
pr)K zili :- Birt)y s>AkZ(tn) zlk g&jrit y&(nv(s<T) amdivid 1981 
a[.J.Sih an[ j[.k[.dv[ :- aiF&(nk Birtmi> simi(jk p(rvt<n : aniDi p\kiSn amidivid. 

Di[.a[c.a[l.civDi. :-   g\im)N smijSiA#i : p[r[Diez p¾l)k[Sn jyp&r 
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Di[ kZONki>t J d[sie       amdivid 1997. 

 a[.J.Sih an[ j[.k[. dv[ :- g\im)N smijSiA#i : aniDi p\kiSn amdivid  
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Abstract: 
 The Purpose of this study was to investigate the Effects of Suryanamaskar on Cardiovascular and 
Respiratory Parameters in College Students. Another purpose of the study was to improve the 
Cardiovascular and Respiratory Parameters level of students. 30 boy subjects were selected 
randomly from C.B Patel Arts College, Nadiad dist.  Kheda. Gujarat. The studied Cardiovascular 
and Respiratory Parameters are Pulse rate, systolic blood pressure, diastolic blood pressure and 
Respiratory rate. The mean and T-test were applied for interpretation of data. The level of 
significance was set at .05. The result revealed that there was significant (p<.05) effect of 
Suryanamaskar training on Cardiovascular and Respiratory Parameters of College students. 
Keywords: Cardiovascular and Respiratory Parameters, Heart Rate, Systolic Blood Pressure, 
Diastolic Blood Pressure, Respiratory rate.  
 
Introduction: 
 
 Yoga is an ancient Indian art which is considered a way of life and encompasses ethical 
conduct, social responsibility, nutrition and physical health practices. The term “yoga” and 
the English word “yoke” are derived from Samskrit Root “yuj” which means union. Yoga is a 
psycho-somatic-spiritual discipline for achieving union and harmony between our mind, body 
and soul and the ultimate union of our individual consciousness with the Universal 
consciousness. It produces consistent physiological changes and have sound scientific basis. 
 Good health and freedom from disease is the best achievement of life. Modern medicine has 
made tremendous progress in recent years. Modern medicine as well as yoga has scientific 
basis and universal outlook. It is gratifying that science has started studying the effects of 
yogic techniques, while yoga has started using modern technology and scientific methods.  
 Scientific research has shown that yogic techniques produce consistent and beneficial 
physiological changes. A few weeks of disciplined yoga practice can lead to improvement in 
many physiological and psychological functions. Practice of asana and pranayamas results in 
an overall improvement in cardio-respiratory functions and physical fitness which improves 
one’s tolerance to stress ors. 
 The basic translation of Suryanamaskar is salutations to the sun. It is a very ancient tradition 
which has been in existence since the Vedic age. The physical basis of the practice links 
together twelve asanas in a dynamically performed series. These asanas are ordered so that 
they alternately stretch the spine backwards and forwards. When performed in the usual way, 
each asana is moved into with alternate inhalation and exhalation, A full round of 
Suryanamaskar is considered to be two sets of the twelve poses with a change in the second 
set to moving the opposite leg first through the series. 
 Regular practice of Suryanamaskar significantly show reduction in pulse rate, attributed to 
increased vagal tone and decreased sympathetic activity. Decreased sympathetic activity in 
turn reduces catecholamine secretion and also leads to vasodilation leading to improvement 
in peripheral circulation. It is also observed that regular yogic practices reduce basal 
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metabolic rate and resting oxygen consumption. All these may be responsible for reduction in 
resting pulse rate.  
 Yogic practices alter the hypothalamic discharges leading to decrease in sympathetic tone and 
peripheral resistance and hence the diastolic blood pressure. Regular yogic practices 
strengthen the respiratory muscles; increase the excursions of diaphragm and lungs as well as 
thoracic compliance. Also yoga practices decrease airway resistance. All these factors 
contribute to improvement in the various lung function tests after regular practice of 
suryanamaskar.  
 
Materials and Methods:  
 30 male students were randomly selected from C.B Patel Arts College, Nadiad dist.  Kheda. 
Gujarat. for the study. The age of the subjects were ranged between 19 to 22 years. Tools and 
Technique Selected Cardiovascular and Respiratory Parameters i.e. Pulse Rate, Systolic 
blood pressure, Diastolic blood Pressure, Respiratory Rate. were used and measured in this 
study to know the effect of Suryanamaskar training on its. The duration of Suryanamaskar 
training programme was of 6 weeks in which students will receive the training for 6 days per 
week and 30 mint per day. Keeping in mind the objective of the study that Suryanamaskar 
training programme was prepared in such a way which helps to improve the selected 
variables.  
 On the selected subjects a Pre-test with respect to measure the Cardiovascular and 
Respiratory Parameters was conducted at very first stage of study than as far as experimental 
treatment is cocern the 6 weeks Suryanamaskar training programme was administered as per 
scheduled and then post test was conducted to measure same Cardiovascular and Respiratory 
Parameters with the help of reliable tools of measurement to find out the significant 
difference and to find out the suitable Suryanamaskar training programs for College boy 
students.  
 
Statistical Technique: 
  
 To find out the effect of Suryanamaskar training in Cardiovascular and Respiratory 
Parameters of College students, the t-test was used at .05 level of significance.  

Table  
Parameter Pre-test Mean  Post-test Mean Mean difference  t- value  
Pulse Rate  63.00 55.6 7.1 5.1 

Systolic Blood 
Pressure  

121.4  119.2 2.7 2.8 

Diastolic Blood 
Pressure  

85.00 80.00 4.6  2.7 

Respiratory Rate  16  13 2.3  4.4 
*.05(level of significance) (1.96)  
 
Discussion: 
 Significant differences were found in Pulse Rate, Systolic Blood Pressure, Diastolic Blood 
Pressure and Respiratory Rate, which showed that positive effect of yoga training on 
Cardiovascular and Respiratory Parameters of College level boy students. 
 
Conclusions: 
 Effect of Suryanamaskar Training on Cardiovascular and Respiratory Parameters of College 
level boy Students. The results of the study were two folded as the Cardiovascular and 
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Respiratory Parameters data were computed for three different objectives. The first objective 
of the study was to find out a better Suryanamaskar training program for the subjects. The 
second objective of the study was to find out significance difference on the effect of 
Suryanamaskar training programs on Cardiovascular and Respiratory Parameters of the 
subjects. The third objective of the study was to improve the Cardiovascular and Respiratory 
Parameters level of the under College students by Suryanamaskar framing.  
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            વ�ૈદકકાળથી પૌરાિણક કાળ સુધીની કિૃષિવ�ાન પરપંરા 
�ા. મયરુીબને ભાટીયા 
સસં્કતૃ િવભાગ અધ્યક્ષ 

�ી રગંનવચતેન મિહલા આટ્સર્ કોલજે 
વાલીયા-ભ�ચ. 

 

              

       વેદમાં પુ�ષ પરમિપતા પરમાત્માને ભૂમંડલીય તત્વોની શાિન્ત �ાથર્ના દ્વારા િ�ભુવનનાં યોગકે્ષમની કામના કરે છે. 
મનષુ્યના હીત ને માટે આ સિૃ� બની છે. તેના �વન વ્યવહારને માટે આવશ્યક તત્વો ઈ�વરે પહલેેથી જ િન�મત કરેલ છે. 
મનષુ્યના પણૂર્તત્વના સઘળા સાધનો વેદોમા ં ઉપલબ્ધ છે ક ે જેનો સબંંધ તેના અભ્યુદય અને િન:�યેસ સાથ ે છે. માનવ 
સભ્યતાના િવકાસમા ંકૃિષની વૈ�ાિનક્તા ખૂબ મહત્વપૂણર્ છે. કારણ ક ેઅન્નમય કોષના ંપાયા પર જ �ાણમય કોષ, મનોમય કોષ, 
િવ�ાનમય કોષ અન ેઆનન્દમય કોષ િવકાસ  પામ ેછે. ઋગ્વેદમા ંકિૃષ કમર્ની સમ્માન ભાવના જોઈ શકાય છે કે 

૧ અથાર્ત ્જુગાર ન રમો, કિૃષ કમર્ કરો અન ેસમ્માન સાથ ેધન �ાપ્ત કરો. ' ' મા ં
પણ કહવેાયું છે ક ે ૨  કૃિષ સપંિ� તથા બિુદ્ઘ �દાન કર ેછે. કિૃષ જ માનવ �વનનો 
આધાર છે. કારણ ક ેઅન્ન કિૃષ દ્વારા જ �ાપ્ત થાય છે. આની ઉત્પિ� પણ સિૃ�ની ઉત્પિ�ની સાથ ેજ થઈ છે. મનુષ્ય �વન 
માટે અન્ન અત્યંત ઉપયોગી હોવાથી તનેો સં�હ �યોજન માટે કિૃષ િવ�ાનની પધ્ધિતઓનો િવકાસ થયો હશે. કિૃષ કમર્ની 
ગિતિવિધ અનેક �કારની રહેતી- જેમક ેઅનાજનું ઉત્પાદન, તેના ઔષધીય �યોગો, પોષણ ���યા, �કૃિત િવ�ાન, સ�દયર્લિક્ષતા 
અન ેતેના ંઆધા�રત પશુપાલના�દ વ્યવસાિયક િવકાસ વગેરે. કિૃષચ� દ્વારા જ માનવ �વન ચ� પણ નભતું હતુ.ં અથવર્વેદમા ં
કહેવાયું છે કે જે કિૃષિવ�ામાં િનપૂણ હોય તેને ' અને  અથાર્ત્ સફળ આ�િવકા વાળા કહવેામા ંઆવ ે
છે. 
                                  

                           ૩ 

  યજુવ�દમા ંરા� માટે �મુખ કતર્વ્ય કમર્ તરીક ેકિૃષન ેદશાર્વવામા ંઆવ ેછે. રા� કૃિષની ઉન્નિત કરે, જન કલ્યાણ કર ેઅન ેધન-
ધાન્યની વિૃધ્ધ કર.ે ૪ અથવર્વેદનંુ એક સંપૂણર્ સકૂ્ત કિૃષ સકૂ્ત તરીકે વણર્વાયું છે. 
જેમાં લાકડાથી બનાવવામાં આવલે હળ, હળ દ્વારા ખેતરને ખેડવા તથા અનાજના ભારથી ઝૂકેલા છોડાવાઓને કાપવાના ં
વણર્નો મળે છે.૫ અથવર્વેદમાં છોડનાં આકિૃત તથા લક્ષણોના આધાર ે સાત િવભાગો દશાર્વાયા છે. (૧) વૃક્ષ (૨) તૃણ (૩) 
ઔષિધ (૪) ગુલ્મ (૫) લતા (૬) અવતાન (૭) વનસ્પિત. 
   શતપથ �ા�ણમાં કિૃષકાયર્ને ચાર શબ્દો દ્વારા િવભાિજત કરવામાં આવ્યાં છે. 
            ૬ 
 

 ૧.  – ખેતરને ખેડવું  

 ૨. – બીજ વાવવુ ં

 ૩. – લણવુ-ંકાપવુ ં

 ૪. – મદર્ન કરવુ,ં મરડીને સ્વચ્છ અન્નન ેમેળવવુ.ં 
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  કિૃષના ં સદંભર્મા ં િવશેષ માિહતી આપતો �ંથ ઈ.સ. પવૂ� ૪૦૦માં લખાયેલ �ાપ્ત થાય છે – ' ' આમાં કિૃષ 

�બન્ધન, કૃિષ માટનેાં સાધનો, પશિુવ�ાન, બીજ વાવવા, છોડનાં સંરક્ષણ કરવા, જલ�સચન કરવુ,ં કાપવુ,ં લણવુ,ં માપ કાઢવું, 
સાચવવું, સ�ંહ કરવો વગેરે બાબતો માટે િવસ્તૃત ચચાર્ કરવામા ંઆવી છે. 
  કૌ�ટલ્યના અથર્શાસ્�મા ંકિૃષ સંદભર્નું એક અલગ �કરણ જ છે જેમાં કિૃષ ���યા, ઋત ુિવ�ાન તથા નદી તટના ઉપયોગની 
ચચાર્ઓ જોવા મળે છે.૭ અથર્શાસ્�ના સીતાધ્યક્ષ �કરણ અનુસાર અનાજના બીજને સાત �દવસ રાિ�ની ઠંડક તથા સાત �દવસ 
તડકામા ંરાખવાની પધ્ધિત આપે છે. જ્યાર ેમગ, અડદ વગેરે બીજોન ે�ણ ક ેપાંચ �દવસ જ એ રીત ેરાખવાના. તેમા ંજણાવ્યા 
અનસુાર વાવતા પહેલા �ત્યેક બીજન ેસુવણર્નો સ્પશર્ થતો હોય તવેા પાણીમાં પલાળવા જોઈએ. બીજોને ઋતુ અનસુાર તથા 
વરસાદ �માણે વાવવા જોઈએ. અહ� એ પણ સૂચવ્યું છે કે બીજ જ્યાર ેઅંકુરીત થાય ત્યાર ેનાની નાની માછલીઓનું ખાતર 
નાંખવુ ંજોઈએ. તથા જો સાપની કાંચળી તથા િબનૌલા ને એક સાથે રાખીને સળગાવવામા ંઆવે તો જ્યાં સધુી તેનો ધુમાડો 
ફેલાશ ેત્યાં સુધી કોઈ સપર્ આવી નહ� શક.ે 
  વરાહિમિહરના બૃહત્સિંહતાના કિૃષ �કરણમાં માટીના �કારો, �સચાઈની પધ્ધિતઓ, કિૃષનાં સાધનો વગેરે પરની માિહતી 
�ાપ્ત થાય છે.  
  ઈ.સ. ૧૦૦૦ માં સરુપાલ દ્વારા રચાયેલ વૃક્ષાયુવ�દ �ંથમાં વકૃ્ષ િવ�ાન સંદભર્નાં કાય�નો િવસ્તૃત ઉલ્લેખ મળે છે.૮ તમેા ં
વૃક્ષારોપણ, વૃક્ષોના વગ�કરણ, છોડનાં ગુણો, પોષણ-સંરક્ષણ-સંવધર્ન, બીજ તથા વાવણી, ભિૂમ જળ, કિૃષ સમિૃધ્ધ �ાપ્ત કરવા 
માટેની જમીનો તથા તેના ઉપયોગો, બાગ-બગીચાઓ બનાવવાની પધ્ધિતઓ વગેરે િવશ ે િવસ્તૃત વણર્નો- માિહિતઓ �ાપ્ત 
થાય છે. 
  આ ઉપરાતં મહાભારત, િવષ્�પરુાણ, મત્સ્યપુરાણ, શુ�નીિત, પારાશર, ચરક, સ�ુુત વગેરે દ્વારા કૃિષ, ઉત્પાદન પધ્ધિત, તનેા 
અગં, કિૃષ ��યા તથા તનેા �કારો િવશ ેિવસ્તારપવૂર્ક ચચાર્ કરવામા ંઆવી છે. વનસ્પપિત, વૃક્ષ, છોડ વગેરે જડ નથી પણ ચેતન 
હોવાના ંઉલ્લેખ આ �ંથોમાં જોવા મળ ેછે. ત ેચેતન �વોની માફક ઠંડી-ગરમી માટે સવંેદનશીલ હોય છે. ત ેમૂળ દ્વારા પાણી 
પીવ ેછે ત ેપણ મુરઝાઈ �ય છે, ખીલે છે, રોગ તથા કીટા�ઓના ભોગ બનતા હોય છે. 
  મહાભારતના શાંિતપવર્માં ભારદ્વાજ તથા ભૃગુના સવંાદમાં ભારદ્વાજ પૂછે છે કે જો વૃક્ષ જોતા નથી, સાંભળતા નથી ગંધ ક ે
રસનો અનુભવ કરતા નથી તેમને સ્પશર્નું �ાન પણ હોતુ ં નથી તો પછી તેન ે ચેતન કઇ રીતે કરી શકાય ?૯ આના ઉ�રમા ં
ભૃગુઋિષ કહે છે. કે વકૃ્ષ જડ લાગે છે. પરતં ુતેમાં પણ આકાશ છે તે િવશ ેકોઇ શંકા નથી. આજ કારણ ેતેમા હંમેશા ફળ-�લ 
વગેરેની ઉત્પિત સંભિવત બને છે.!૧૦ વૃક્ષમા ંઉષ્મા છે તેનાથી જ તેના પાન, છાલ, ફળ, �લ કરમાય છે, ખર ેછે. આથી કહી 
શકાય કે તેમાં સ્પશર્�ાન છે.૧૧ વાવાઝોડા, અિગ્ન, વીજળી વગેરેના ભયાનક અવાજથી વૃક્ષો પરના ફળ, �લ, પાન ખરી પડે છે. 
જેનાથી સાિબત થાય છે ક ે તે સાભંળે પણ છે.૧૨ વેલાઓ તથા લતાઓ વૃક્ષની ચાર ેબાજુ લપેટાઇને રહે છે તથા તનેા તેના 
ઉપરના ભાગ સધુી ચઢી જય છે તો જોયા િવના કોઇન ેપોતાનો માગર્ મળતો નથી જેથી સાિબત થાય છે કે વૃક્ષ જુવ ેપણ છે.૧૩ 
પિવ� તથા અપિવ� �ંથથી, અનકે ધૂપોની સવુાસથી વૃક્ષ િનરોગી રહીન ે ફેલાતા હોય છે જે દશાર્વે છે કે વકૃ્ષ સુઘંે છે.૧૪ વૃક્ષ 
પોતાના મૂળીયા દ્વારા પાણી પીવે છે અને કોઇ રોગ થાય તો તેના મુળમાં ઔષિધ નાંખીન ેતેની િચ�કત્સા પણ કરવામા ંઆવે 
છે. હે વૃક્ષની રસિેન્�ય તરફ િનદ�શ કરે છે.૧૫  જેવી રીત ે મનુષ્ય કમળની નાળમાંથી મ� દ્વારા જળન ેખ�ચે છે તેજ રીત ેવાયુની 
મદદથી વૃક્ષ મુળ, દ્વારા ઉપર તરફ પાણીને ખ�ચે છે. ૧૬ વૃક્ષને કાપવામાં આવે તો પણ નવી ડાળીઓ �ટે છે, ત ે સુખ-દુઃખ, 
ખીલવુ,ં કરમાવુ ં અનુભવ ે છે આથી વૃક્ષોમા ં �વન િવ�માન છે. ત ે જડ નથી.૧૭ મહ�ષ ચરક ે પણ ક�ુ ં છે ક ે

 અથાર્ત ્ �ાણીઓની જેમ વૃક્ષમાં પણ ચેતનતા હોય છે. 
  અથાર્ત ્વૃક્ષોને પણ ઇિન્�યો હોય છે તેન ેપણ �ણવા જોઇએ. 

    મહ�ષ પરાશર દ્વારા �િણત �ંથ કૃિષ િવ�ાનના કે્ષ�નો અદભૂત �ંથ છે. આમાં બીજથી વૃક્ષ બનવા 
સુધીનું વૈ�ાિનક િવ�લેષણ કરવામાં આવ્યું છે. આ �ંથ �ાચીન ભારતની કિૃષ બૌિધકક્તાનો �માણભૂત પરુાવો છે. આના ં
સંશોધન માટેનું �ેય બગંાળના �િસધ્ધ વનસ્પિત શાસ્�ી ડૉ. િગરી��સન્ન મજુમદારન ેફાળે �ય છે. આ �ંથમા આઠ ભાગમા ં
છે. બીજોત્પિત કાંડ નામના �થમ કાંડમા ંકહેવાયુ ંછે ક ેપહેલાં પાણી જેલી જેવા પદાથર્ન ે�હણ કરીને નાિભ બન ેછે અને પછી 
તે ધીરે ધીરે પૃથ્વીમાથંી ઉ�ર્ અને પોષક તત્વો �હણ કરે છે. પછી બીજ સ્વ�પમાં િવકાસ થાય છે અને વૃક્ષ બને છે.૧૮ આમા ં
બીજત્વ બનવાના ચચાર્ બીજત્વ અિધકરણમાં કરવામાં આવી છે.  
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      આ �ંથના િદ્વતીય અધ્યાયમાં ફળ, �લ, પાન, કંટક, મૂળ, ત્વચા, પૃથ્વીની માટીના �કારો વગેરે િવશ ેચચાર્ કરવામા ંઆવી 
છે. તતૃીય અધ્યાયમા ંચૌદ �કારના વનોનો ઉલ્લેખ થયેલ છે. ચોથા અધ્યાયમાં �કાશ સ�લષેણની ��યા દશાર્વાઇ છે.  

 અથાર્ત ્ -CO2 -Sunlight રંજક કલોરો�ફલ અથાર્ત્ કાબર્નડાયોકસાઇડ 

+ સૂયર્ �કાશ + કલોરો�ફલ થી વકૃ્ષ પોતાનું ભોજન તયૈાર કરે છે. આ વણર્ન આ �ંથમાં �ાપ્ત  થાય છે. આ ઉપરાંત પુષ્પાગ 
સ�ૂ, ફ્લાંગસ�ૂ વગેરમેાં જડ, મૂળ, કોડ, ત્વચા, સ્નેહ, સારંગ તથા કટંક આ આઠ અંશોમાં પરસ્પર ��યાત્મક સબંધંોનું િવ�લેષણ 
કરાયુ ંછે.       
        ચરક સ�હતામાં પણ વનસ્પિતના ચાર �કારમાં વગ�કરણ કરી તેને પણ પેટા �કારોમા ંિવભા�ત કરવામા ંઆવ્યા છે સ�ુૃત ે
વનસ્પિતને દશ વગર્મા ંિવભા�ત કયાર્ છે તે �માણે – મૂળ, પ�, કરીર, અ�, ફળ, કાંડ, અિધ�ઢ, ત્વક,્ પષુ્પ તથા કવક,- આ 
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आ�थर्क �ववशता का कच्चा�चट्ठा ‘ गंगो का जाया ’ 
कटुवा �वनोद मालशी 

�वभागाध्य� 

आट्र्स & कोमसर् कोलेज मुन्द्रा –कच्छ |

 
भीष्म साहनी का कहानीसंग्रह ‘ मेर� �प्रय कहा�नयाँ ‘ म� सभी कहा�नय� का अपना एक द्रिष्टकोण है, हर एक 

कहानी अपने आप म� उदेश्यपूणर् है | वैसे भी भीष्मजी माक्सर्वाद� कहानीकार है और माक्सर्वाद म� जैसे पूंजीवाद 

के शोषण क� कथा होती है वैसी ह� कथाएँ भीष्म साहनी के कहानी संग्रह ‘ मेर� �प्रय कहा�नयाँ म� गंगो का 

जाया ,साग-�मट, और ल�ला नदंलाल क� है ,�कन्तु ईन कहा�नय� म� गंगो का जाया कहानी अपने आप म� बहुत 

मूल्यवान कहानी है और कहानी म� जैसे साहनीजी ने आ�थर्क �ववशता का कच्चा�चट्ठा हमारे सामने रख �दया  

है | कहानी का �चत्रण हम� हर एक द्रिष्टकोण से आ�थर्क �ववशता क� पहेचान करवाता है और यह�ं सच है �क 

इस कहानी म� तो जैसे मानवीय सम्बन्ध� क� पहेचान ह� खत्म होती हुई �दखाई देती है | आ�थर्क �ववशता के 

साथ-साथ मनुष्य के स्वाथ� और लालचीपन के उस रूप को भी �दखाया गया है ,िजसम� आज का मनुष्य 

�कतना अमानवीय होता जा रहा है | 

      ‘ गंगो का जाया ’ कहानी म� गंगो कहानी का मुख्य पात्र है | गंगो मकान बनाने म� गारे क� टोकर� 

उठाने का मजदरू� का काम करती है ,�कन्तु बरसात के शुरू हो जाने से उसको काम पर से �नकाल �दया जाता 

है | गंगो िजस मकान पर काम करती थी उसक� �नचल� मंिजल तैयार हो चुक� थी ,अब दसूर� मंिजल पर काम 

चल रहा था | आज जैसे ह� गंगो टोकर� उठाने के �लए जमीन क� ओर जुक� तो उसके हाथ जमीन तक न 

पहँुच पाए ,क्य��क गंगो को बच्चा होनेवाला था ,गंगो पेट से थी | छत पर बैठकर ईट पकडनेवाला काम आसन 

था ,मगर गंगो का इस काम से खून सूखता था | कह�ं ईट जपटने म� हाथ चुक जाए और उडती हुई  ईट पेट 

पर आ लगे तो क्या होगा ? 

        तभी ठेकेदार मकान क� प�रक्रमा लेता हुआ वहाँ आ जाता है | गंगो को देखते ह� �चल्ला उठता है - 

 “खड़ी देख क्या रह� है ? उठाती क्य� नह�ं ,जो पेट �नकला हुआ था,तो आई क्य� थी ? ”  

  तभी गंगो मुस्कुराते हुए जवाब देती है – 

“काम क्य� नह�ं करंूगी ? छत पर ईट पकड़ने का काम दे दो , वह कर लंूगी | ” 

 तरेे बाप का मकान बन रहा है ,जो जी चाहा करेगी ? चल दरू हो जा यहाँ से | आये �दन के पैसे ले और    

दफा हो जा | हरामखोर आ जाते है ........ 

  �ण –भर म� ठेकेदार का रिजस्टर खुल गया और गंगो के नाम पर लक�र �फर गई | 

      ईन सम्वाद� के माध्यम से यह�ं फ�लत होता है �क ठेकेदार को गंगो क� इस हालात से कोई सरोकार 

नह�ं है ,उसके मन म� कह�ं पर भी गंगो के प्र�त सहानुभ�ूत नह�ं है ,लगता है क� इन्सान ने अपने स्वाथर् के 

आगे इंसा�नयत के सारे �रश्ते भुला �दया है |ठेकेदार का कथन स्पष्ट कहता है �क वतर्मान समय म� आदमी 

20
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�कतना �नदर्य होता जा रहा है | ईट और पत्थर का मकान जीते-जी आदमी से अ�धक �कमती है ,इस�लए 

उसका पूरा होना जरूर� है | भले ह� गंगो क� नौकर� चल� जाए |  

     कहानीकार ने प�रवार क� आ�थर्क �ववशता का प�रचय देते हुए उसका प�त धीसू और छ: बरस का लड़का 

�रसा का भी प�रचय करवाया है | गंगो क� नौकर� छुट जाने और धीसू के खुद के भी कम काम रह जाने से 

धीसू कई �दन� से �च�ंतत था “| �तन आदमी खानेवाले और कमानेवाला केवल एक और उपर बरसात के �दन | 

अगर और पन्द्रह-बीस रोज मजदरू� पर �नकल जाते ,तो क्या मुिश्कल था ? गभर्वाल� औरते बच्चा होनेवाले 

�दन तक काम पर जुट� रहती है | ” 

      धीसू के इस कथन म� आ�थर्क �ववशता �छपी हुई है | वह न चाहते हुए भी गंगो को मजदरू� पर भेजना 

चाहता है | ठेकेदार तो �फर भी पराया है ,�कन्तु यहाँ पर गंगो का अपना प�त भी गंगो के प्र�त जरा भी दया 

नह�ं �दखता है | यहाँ पर उनके प�रवार क� आ�थर्क �ववशता के आगे सार� मानवीयता ,�रश्ते-नाते धरे के धरे 

रह जाते है | पराये तो पराये अपने भी कष्ट देने म� कोई कसर नह�ं छोड़ते | वह न चाहकर भी मजबूर� म� 

मजदरू� करने के �लए �ववश बन जाती है | यह �ववशता है, तीन प्रा�णय� के पेट को पालने क� | इसके अलावा 

और कोई रास्ता भी तो नह�ं | दोन� प�त-पत्नी मजदरू� करने के �लए भटकत ेहै ,पर कह�ं भी बा�रश क� वजह 

से काम नह�ं �मलता है | झ�पड़ा डगमगाने लगता है ,दोन� �ववश है | 

         प्रस्ततृ  कहानी म� कहानीकार ने मानवीय सम्बन्ध� पर प्रश्न�चन्ह लगाया है | यह कहानी केवल 

गंगो और धीसू तक ह� �स�मत नह�ं है | लेखन ने यथाथर्ता को �दखाते हुए गंगो और धीस ूके साथ-साथ �रसा 

के जीवन को भी �च�त्रत �कया है | यहाँ आ�थर्क �ववशता को और कष्टपूणर् ढंग से लेखक ने हमारे सामने 

प्रस्ततृ �कया है | 

         �फर एक रात ,हजार सोचने और भटकने के बाद धीसू के उ�धग्न मन म� धर का खचार् कम करने 

क� तरक�ब सोची | अधभरे पेट क� भूख को �चलम के धुएँ से शातं करते हुए बोला –�रसा को काम पर लगा  

दे | 

गंगो- �रसा क्या करेगा,छोटा-सा तो है ? 

धीसू – छोटा है ? चंगे भले आदमी का राशन खाता है ,इस जैसे सब लडके काम करते है | 

गंगो – गंगो चुप रह� ,कमाऊ बेटा �कसे अच्छा नह�ं लगता ? मगर �रसा अभी सडक पर चलता भी था तो बाप 

का हाथ पकडकर ! वह क्या काम करेगा ? पर धीसू कहता है �क- 

“ इस जैसे लौड़े बूटपा�लश करते है,साइकलो क� दकुान� पर काम करते है ,अख़बार बेचते है ,क्या नह�ं करत े? 

कल इसे म� गणेशी को सुपुदर् कर दूंगा,इसे बूटपा�लश करना सीखा देगा | ” 

           लेखक ने कहानी म� धीसू और गंगो का बेटा �रसा िजसक� उम्र केवल छ: वषर् क� है ,उसके 

माध्यम से बाल अवस्था म� �कस तरह उसे महेनत करनी पडती है ,इसको भी �च�त्रत �कया है | आ�थर्क 

�ववशता को भोगते हुए माता-�पता उस छोट� –सी जान को कुछ भी कमाने के �लए पे्र�रत करते है | �रसा क� 

खेलने-कूदने क� उम्र है | धीसू के कहने पर �रसा काम पर �नकल पड़ता है | धीसू के एक �मत्र गणशेी के साथ 
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वह बूटपा�लश के काम म� लग जाता है | �कसी तरह काम सीखकर वह दो पैसे कमाने क� इच्छा रखता है | 

�रसा को क्या पता �क यह संसार �कतना �नदर्यी और कठोर है | जूत� क� पो�लश का काम तो वह सीख 

गया,�कन्तु इस काम ने उसे जो अनभुव �दये उससे उसका बालमन तार-तार हो गया | �कसी ने उसे चाटा मारा 

तो कोई उसे डांटकर �बना पैसे �दए चला गया | एक �दन अचानक चार लडक� के �बच रह जाता है ,जो उसे 

धक्का देकर मार रहे थे |  उनम� से एक ने कहा ! तू हमारे साथ रह,हम भी बूटपा�लश करते है और �रसा 

आधी रात तक एक बरामदे म� उन्ह�ं के साथ सोता पड़ा रहा | इधर धीसू और गंगो उसक� राह देखते-देखते 

थककर सोने लगे | 

        आ�थर्क �ववशता क� िस्थ�त म� जीनेवाले लोग धोर �नराशा म� भी �कस प्रकार क� आशा रखते है इस 

कहानी म� देखा जा सकता है | �रसा के धर न आने पर धीसू गंगो को आश्वासन देता हुआ कहता है �क – 

“ मरेगा नह�ं,धीसू का बेटा है ,कभी न कभी तुजे �मलने आ जायेगा |” 

कहने को तो धीसू ने कह �दया ले�कन उसका मन बेटे के जाने पर व्याकुल था | वह इस दारुण सत्य को भी 

न भूल सकता था �क अब झ�पडी म� दो आदमी होग� और बरसात कटने तक ,और गंगो क� गोद म� नया जीवन 

आ जाने तक झ�पडा शायद सलामत खड़ा रह सकेगा | 

         भीष्म साहनी क� यह कहानी संवेदनशील पाठक� के मन म� अनेक प्रश्न खड़ा करती है | आ�थर्क 

�ववशता और �वषमतामय बेकार� ने मनषु्य को इतना �ववश और असमथर् बना �दया है �क वह िस्थ�त के साथ 

केवल समजोता ह� कर सकता है | यह�ं उसक� मजबूर� है | 

          यह कहानी एक ओर मजदरू� करके पेट भरनेवाले वगर् का �चत्र हमारे सामने रखती है तो दसूर� 

ओर वतर्मान युग म� मात्र अथर् ह� सबकुछ है,इस सत्य को उदधा�टत करती है | इस प्रकार ‘गंगो का जाया ’ 

कहानी आ�थर्क �ववशता को हमारे सामने प्रस्ततृ कर मानवीय और पा�रवा�रक �रश्त� पर सवाल भी खड़ा कर 

�दया है | आ�थर्क �ववशता के आगे हर �रश्ते क� द�वार �गरती हुई नजर आती है | वह चाहे मानवीय हो या 

पा�रवा�रक सच्च म� लेखक क� यह कहानी आ�थर्क �ववशता का कच्चा�चट्ठा पेश करती है | इस प्रकार देश-

द�ुनया के हर एक कोने म� यह समस्या �वद्यमान है | 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 DECEMBER-2016,   88                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

²¢ïx¢ ÜU¢ }¢ã¢ÜU¢Ã² ‘S¢¢ç±~¢è’(»ÜU ¥Š²²Ý) 
Ç¢õ. ©<}¢H¢ Ï¢è. |¢HS¢¢ïÇ 

¼œ±¿¢¢Ý ç±|¢¢x¢, 
x¢éÁ¢Ú¢¼ ¥¢ÅìS¢ü »‹Ç S¢¢²‹S¢ ÜU¢õHïÁ¢,¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î

 
Ÿ¢è ¥Úô±Î }¢ã¢Ý ¼y±¿¢¢Ýè ¥¢ñÚ ²¢ïx¢è ã¢ïÝï ÜïU ©ÐÚ¢æ¼ }¢ã¢Ý ÜUç± |¢è ‰¢ï, ±ñçmÜUÜU¢H ÜïU «ç¯¥¢ï ÜUè ¼Úã Ÿ¢è 

¥Úô±Î ÜUè ÜU¢Ã²{¢Ú¢ }¢ï ́¥¢y}¢¢Ýé|¢êç¼ ÜUè Û¢HÜU çÎ¶¢§ü ÐÇ¼è ãñ J 

S¢¢}¢¢‹²¼: S¢Á¢üÝ¢y}¢ÜU Ï¢éçh ÜïU m¢Ú¢ ÜUç±¼¢ ÜUè ÚÓ¢Ý¢ ã¢ï¼è ãñ J Á¢Ï¢ÜUè ÜUç± ÜU¢ ÎíçCÜU¢ï‡¢ ã}¢¢Úï }¢¢ÝçS¢ÜU Á¢è±Ý S¢ï 

Á²¢Î¢ ¥¢æ¼çÚÜU ¥¢ñÚ x¢ãÚ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢ }¢ã¢Ý ¥¢ñÚ ¥x¢¢ïÓ¢Ú ¥¢æ¼çÚÜU¼¢, {Ï¢ÜU¢Ú ¥¢ñÚ à¢ÏÎ ÜU¢ï Ðí¢# ãé¥¢ ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜUè 

Ðê‡¢ü±¢Î ¼¢ï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ¥Ýé|¢± ÜïU S¢Ï¢S¢ï x¢ãÚï, S¢Ï¢S¢ï ç±S¼ë¼ ¥¢ñÚ S¢Ï¢S¢ï ©æÓ¢è {¢Ú¢ }¢ï´ S¢ï SÜéUÅ ã¢ï¼è S¢è{è ¼Úã }¢ḯ Ï¢ã¼è 

¿¢¢Ý{¢Ú¢ ãñ J 

Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜU¢ ¥ÝïÜU S¢¢Ú }¢ï´ ÚÓ¢¢ ãé¥¢ }¢ã¢ÜU¢Ã² ‘S¢¢ç±~¢è’ ã}¢ï ¥ÎíC ÜïU Îà¢üÝ ÜUÚ¢¼ï ãñ J ±ã ç±ç±{ »S¢ï çÜUSS¢ï 

¥¢ñÚ Îíà²¢ï ÜUè ÜU‰¢¢ ãñ J §S¢ ÜïU ©ÐÚ¢æ¼ ±ã ÚãS²}¢² ÐíÜU¢à¢ ÜUè ¥æ¼:SÈéUÚ‡¢¢ ãñ J ¥ÝïÜU ÐíÎïà¢¢ï ©ÐÚ ÈñUH¢ ²ã ÐíÜU¢à¢ ç±E 

|¢è ç±Ó¢¢Ú{¢Ú¢ ÜUè S¢Ï¢S¢ï Á²¢Î¢ |¢¢x¢ ÜU¢ï ¥¢±ë¼ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ J S¢¢ç±~¢è }¢ã¢ÜU¢Ã² }¢ḯ Ÿ¢è ¥Úô±Î ¥¢æ¼çÚÜU ¥Ýé|¢êç¼ ÜU¢ï à¢ÏÎ 

Îïã }¢ï ́LÐ¢æ¼çÚ¼ ÜUÚÝï }¢ḯ S¢ÈUH Úãï ãñ J v²¢ïôÜU ÜUç±Ýï ¥¢y}¢¢ ÜUè |¢êç}¢ÜU¢ }¢ï´ Ðê‡¢ü²¢ïx¢è ÜUè Ðíç¼|¢¢ Ðíç¼ôÏ¢çÏ¢¼ ã¢ï¼è ãñ J Ÿ¢è 

¥Úô±Î ‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ï´ }¢¢Ý±Á¢¢ç¼ ÜïU }¢éçQU ¥Ðü‡¢ ÜUÚ¼è çÎÃ² H¢ïÜUà¢¢ãè ÜU¢ Š²ï² ÐíÜUÅ ÜUÚ¼¢ ãñ J 

S¢¢ç±~¢è ÜUè ÜU‰¢¢ ±ñçÎÜUÜUÚ‡¢ ÜUè ¥ÝïÜU Ðíç¼ÜUMÐ ÜU‰¢¢¥¢ïæ }¢ï´ S¢ï »ÜU ãñ J S¢¢ç±~¢è ÜU‰¢¢ ÜïU Ð¢~¢ ¥¢ñÚ Ðíç¼ÜU »ÜU 

²¢ïÁ¢Ý¢ ÜïU ¥æ¼x¢ü¼ ÐíS¼é¼ ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢ñS¢ï ÜUè ‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ã¢ÜU¢Ã² }¢ï´ S¢¢ç±~¢è Á¢x¢ÎæÏ¢¢ ÜU¢ ¥±¼¢ÚMÐ Ðíç¼ÜU ãñ J ÐíÜU¢à¢ ¥¢ñÚ 

¿¢¢Ý ÜUè Îï±è ãñ J S¢y²±¢Ý ÜU¢ï }¢ëy²é ÜïU ÐæÁ¢ï S¢ï }¢éQU ÜUÚÜïU ¥¢ñÚ ÐêÚè S¢ëçC ÜU¢ï çÎÃ²Á¢è±Ý ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï ÜïU çH» ¥±¼¢Ú çH²¢ ãñ 

J S¢y²±¢Ý S¢¢ç±~¢è ÜU¢ Ðç¼ ãñ J ±ã ¥¢y}¢¢ }¢ëy²éH¢ïÜU }¢ï´ ¥±¼¢Ú Hï¼¢ ãñ J ±ã Á¢x¢¼ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ Ðíç¼ÜU ãñ J ±ã ¥ÐÝï ¥æÎÚ 

ÐÚ}¢ S¢¼ì ÜUè çÎÃ²¼¢ ÜU¢ï {¢Ú‡¢ çÜU» ãé» ‰¢¢ J HïçÜUÝ ±ã }¢ëy²é ¥¢ñÚ ¥ç±l¢ ÜUè x¢èÚz¼ }¢ï´ ¥¢Á¢¢Ýï ÜïU ÜU¢Ú‡¢ Ðë‰±è ÐÚ 

¥±¼çÚ¼ ãé¥¢ ãñ J S¢¢ç±~¢è S¢y²±¢Ý ÜU¢ï }¢éQU ÜUÚÝï ÜïU çH» Ðë‰±è ÐÚ ¥±¼çÚ¼ ãé§ ãñ J 

S¢¢ç±~¢è ÜïU çÐ¼¢ ¥EÐç¼ ãñ J ±ã S¢¢ç±~¢è ÜïU Á¢‹}¢Î¢¼¢ ãñ J ±ã ¼ÐS²¢ ÜïU Ðç¼ ãñ J ¥¢Š²çy}¢ÜU S¢¢{Ý¢ ÜUè »ÜU¢x¢è 

Ï¢Ýè ãé§ü à¢çQU ãñ J ¥EÐç¼ ÜUè ²¢ïx¢à¢çQU }¢¢Ý± |¢êç}¢ÜU¢ S¢ï ¥}¢Úy± ¼ÜU Ðã¢ïÓ́¢¢Ýï }¢ï´ }¢ÎÎ ÜUÚ¼ï ãñ J S¢y²±¢Ý ÜïU çÐ¼¢ 

lé}¢yS¢ïÝ ãñ, ±ã ÐíÜU¢à¢±¢Ý S¢ïÝ¢Ðç¼ ãñ J ±ã çÎÃ² ãñ, Á¢¢ï Ðë‰±è ÐÚ ¥¢¼ï ãè ¥æ{ ã¢ï Ó¢éÜïU ãñ J ©‹ã¢ïÝï ÎíçC ÜïU çÎÃ² Ú¢Á² ÜU¢ï 

¶¢ï çÎ²¢ ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜUè ÚÓ¢Ý¢ ‘S¢¢ç±~¢è’ ÜïU Ð¢~¢ ÜU¢ï ±ñÓ¢¢çÚÜU Ð¢~¢ Ýãè´ ãñ J ±ã Ð¢~¢ S¢Á¢è±Ý ¥¢ñÚ S¢|¢¢Ý à¢çQU¥¢ï ÜïU 

¥±¼¢Ú ¥¢ñÚ Ðí¢Îé|¢¢± ãñ J ©‹ã¢ïÝï }¢Ýéc² à¢ÚèÚ Ðí¢# ÜUÚÜïU }¢¢Ý± ÜUè }¢ÎÎ ÜUè ãñ ¥¢ñÚ ©‹ãï }¢¢Ý± ¥±S‰¢¢ S¢ï çÎÃ² Ó¢ï¼Ý¢ }¢ḯ 

¥¢ñÚ ¥}¢Ú Á¢è±Ý ¼ÜU Ðãé¡Ó¢¢Ýï ÜU¢ }¢¢x¢ü ÐíÎ<à¢¼ çÜU²¢ ãñJ 

S¢¢ç±~¢è ÜïU ç±¯² }¢ï´ Ÿ¢è ¥Úô±Î »ÜU Ð~¢ }¢ï´ ÜUã¼ï ãñ çÜU “S¢¢ç±~¢è »ÜU »S¢ï Îà¢üÝ ÜUè ¥Ýé|¢ç¼ ÜU¢ ÐíÎà¢üÝ ãñ Á¢¢ï 

S¢¢}¢¢‹² Ýãè ãñ J” §S¢çH» ©S¢ÜUè ÐíS¢æà¢¢ ÜUÚï´x¢ï ¥¢ñÚ §S¢ï S¢}¢Û¢ï´x¢ï »S¢è ¥¢à¢¢ Ýãè́ Ú¶Ýè Ó¢¢çã» J ‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ï´ Ã²çv¼x¢¼ 

çÜU²¢ x¢²¢ ¥Ýé|¢± ÐíÜëUç¼ ÜïU Ï¢æ{¢Ú‡¢ }¢ï´ }¢¢ÝçS¢ÜU ±H‡¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢ñçhÜU ¿¢¢Ý ÜïU S¢¢‰¢ ¥æ¼Ú¢y}¢¢ ÜUè S¢¢{Ý¢ m¢Ú¢ ¥Ýé|¢± Ðí±ïà¢ 

ÜUÚ S¢ÜïU J ±ãè }¢¢Ý±è ÜUç±¼¢ ÜïU ¼¢çy±ÜU ¥‰¢ü ÜU¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ²¢ïx² ãñ J HïçÜUÝ »S¢è ÜU¢ï§ü ¼ñ²¢Úè ÜïU çÏ¢Ý¢ }¢¢ÝçS¢ÜU ÜU¢²ü 

¥¢ñÚ Ðíç¼ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ }¢éàÜïUH ãñ J 

Ÿ¢è ¥Úô±ÎÝï ‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ã¢ÜU¢Ã² }¢ï ́ Î¢ï ¥Hx¢-¥Hx¢ ²¢ïx¢S¢¢{Ý¢ ÜU¢ ±‡¢üÝ çÜU²¢ ãñ J »ÜU S¢¢ç±~¢è ÜïU çÐ¼¢ 

¥EÐç¼ ÜUè ²¢ïx¢S¢¢{Ý¢ ¥¢ñÚ ÎéS¢Úè S¢¢ç±~¢è ÜUè ²¢ïx¢S¢¢{Ý¢ ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î Ýï ¥ÐÝè ¥Ýé|¢êç¼ ÜïU ¥¢{¢Ú ÐÚ ²¢ïx¢çS¢hè ÜïU 

¥æÎÚ ¥ÐÝè ÜU‰¢¢±S¼é ÜU¢ï Ú¶¢ ãñ J ‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ã¢ÜU¢Ã² }¢ḯ ¥EÐç¼ ÜïU ¥¢Š²çy}¢ÜU ¥Ýé|¢±¢ï ÜU¢ ±‡¢üÝ ãñ J Á¢ñS¢ï çÜU ¥EÐç¼ 
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ÜU¢ï ¥ÐÝï ²¢ïx¢ }¢ï´ ¥¢y}¢¢ ÜUè }¢éçQU ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ J ©ÝÜïU à¢ÚèÚ }¢ï ́Ó¢ï¼Ý¢ Á¢¢x¢í¼ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ©‹ãï´ ÚãS²Ðê‡¢ü ¿¢¢Ý Ðí¢# 

ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢ã¢¡ S¢ï ±ã ©Š±ü }¢ï ́¥¢Ú¢ïã‡¢ ÜUÚ¼ï ãé» J »ÜU ¥Ýé|¢± }¢ï´ S¢ï ÎéS¢Úï ¥Ýé|¢± }¢ï ́S¢ï ÐS¢¢Ú ã¢ï¼ï ãé» S‰¢¢Ý Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãñ J 

¥EÐç¼ Ðë‰±è ÐÚ çÎÃ²¼¢ ÜU¢ï ¥±¼çÚ¼ ÜUÚÝï ÜïU çH» 

ÜUçÅÏ¢h ãñ J ÐçÚ‡¢¢}¢ S±LÐ ±ã }¢¢ Á¢x¢ÎæÏ¢¢ ÜU¢ï çÎÃ² ÎÚ}²¢Ý x¢èÚè ÜUÚÝï ÜïU çH» çÏ¢Ý¼è ÜUÚ¼ï ãñ J Á¢¢ï Ðí¢‰¢üÝ¢ ÜU¢ S±LÐ ãñ J 

}¢¢ Á¢x¢ÎæÏ¢¢ ©ÝÜUè Ï¢èÝ¼è S±èÜU¢Ú ÜUÚ¼è ãñ ¥¢ñÚ »ÜU à¢çQU ÜïU Á¢‹}¢ ÜU¢ ±ÚÎ¢Ý Îï¼è ãñ J ±ã à¢çQU ÐíÜëUç¼ ÜïU çÝ²}¢¢ï ÜU¢ 

¶æÇÝ ÜUÚ¼è ãñ ¥¢ñÚ S¢}¢x¢í ç±E ÜU¢ï {¢Ú‡¢ ÜUÚÜïU S±x¢ü ÜïU S¢¢ñ́Î²ü ÜU¢ ç±S¼Ú‡¢ ÜUÚ¼è ãñ J ±ãè à¢çQU S¢¢ç±~¢è ãñ J 

S¢¢ç±~¢è ¥Š²¢y}¢ ÜïU ÚyÝ¢ï ÜU¢ ¥¶êÅ |¢æÇ¢Ú ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜU¢ï «¼-Ó¢ï¼Ý¢ ÜïU ÚyÝ¢ÜUÚ }¢ḯ S¢ï Ðí¢# ãé¥¢ ÚyÝ S¢¢ç±~¢è 

ãñ J Ðë‰±èÜïU ÎçÚÎí¢ï ÜUï çH» ÚyÝ|¢æÇ¢Ú ¶¢ïH çÎ²¢ ãñ J ÐÚ}¢ Ðí|¢é ÜU¢ ¥ç±|¢¢ü± ÜUÚ¼è çÎÃ² à¢çQU ¥çÎ¼è ãñ J ²ã à¢çQU ÐíÜU¢à¢ 

S±LÐ, S¢é±‡¢üÚæx¢è ãñ J ±ïÎ¢ï }¢ḯ ©S¢ï ãï}¢±¼è ÜïU LÐ }¢ï ́Îà¢¢ü²¢ ãñ J ãï}¢ ÜU¢ ¥‰¢ü S¢é±‡¢ü ã¢ï¼¢ ãñ J ²ã çÎÃ² à¢çQU ã}¢¢Úè S¢ê²ü}¢¢H¢ 

}¢ḯ S¢ê²ü ÜUè ¼Úã Ðíx¢Å ã¢ï¼è ãñ J 

ÜU¢ï§ü |¢è ±S¼é ²¢ Í¢ÅÝ¢ ã}¢¢Úè S¢ê²ü}¢¢H¢ }¢ï´ S¢è{è |¢¢ñç¼ÜU S¼Ú ÐÚ Ðíx¢Å ã¢ï¼è Ýãè J Ðí|¢é ÜïU S¢æÜUËÐ ÜïU çH» 

¥¢ç±|¢¢ü± ÜUè ÐíçÜU²¢ à¢éL ã¢ï¼è ãñ J S¢ê²ü ÜUè à¢çQU S¢¢ç±~¢è ÜïU LÐ }¢ï´ {èÚï {èÚï S¢æÜUËÐ ÜïU S¢êÿ}¢ S¼Ú¢ï S¢ï ÝèÓ¢ï ¥±¼çÚ¼ ã¢ï¼ï 

ãé» S‰¢êH MÐ {¢Ú‡¢ ÜUÚ¼è ãñ J ²ã ÐíçÜU²¢ ±ñçÎÜU «ç¯ Á¢¢Ý¼ï ‰¢ï J §S¢çH» ©‹ã¢ïÝï x¢¢²~¢è }¢æ~¢ ÜUè ¥æç¼}¢ Ó¢Ú‡¢ }¢ï´ ²ã ÐíçÜU²¢ 

ÜU¢ ±‡¢üÝ çÜU²¢ ãñ J ±ã çÎÃ² à¢çQU }¢¢Ý±Ï¢éçh ÜïU ÐíïÚ‡¢¢S~¢¢ï¼ ÜïU LÐ }¢ï ́¥Ýé|¢ç±¼ ã¢ï¼è ãñ J ©yRU¢æç¼ ÜU¢ï §S¢èLÐ }¢ï ́Îà¢¢ü²¢ ãñ 

J S¢¢ç±~¢è à¢ÏÎ ÜU¢ ²ã ÚãS² ãñ J S¢ê²ü ÜUè ©yS¢<Á¢¼ ã¢ï¼è çÎÃ² à¢çQU S¢¢ç±~¢è S¢ê²ü ÜUè |¢í}¢‡¢ ÜUÿ¢¢ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú ç±ç|¢‹Ý S±LÐ 

ÜU¢ï {¢Ú‡¢ ÜUÚ¼è ãñ J ±ñçÎÜU ÐÚæÐÚ¢ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú S¢ê²ü Ï¢¢Úã Ú¢çà¢ }¢ï´ |¢í}¢‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ J §S¢çH» ¥Hx¢-¥Hx¢ S±LÐ ÜUè Ï¢¢Úã 

çÎÃ² à¢çQU¥¢ïæ ÜU¢ï ©yS¢<Á¢¼ (Ðíx¢Å) ÜUÚ¼¢ ãñ J §S¢ çÎÃ²à¢çQU¥¢ïæ }¢ï´ ÐÚ}¢ Ðí|¢é ÜïU ¥¢ç±|¢¢ü± ÜUè ÐíçRU²¢ Ó¢¢Ú LÐ }¢ï´ ÜU¢²ü 

ÜUÚ¼è ãñ J ¥¢ç±|¢¢ü± (©yÐ‹Ý) ÜUè à¢éL¥¢¼ S¢æÜUËÐ S±LÐ S‰¢¢Ý }¢ï´ }¢ãïEÚè ÜïU S±LÐ }¢ḯ ã¢ï¼è ãñ J v²¢ḯçÜU ±ã à¢çQU ç±ç±{ 

S¢æÜUËÐ¢ï ÜU¢ï »ÜU ÎéS¢Úï ÜïU S¢¢‰¢ Á¢¢ïÇ¼è »ÜU S¢}¢x¢í ¥¢ñÚ ç±à¢¢H ²¢ïÁ¢Ý¢ Ï¢Ý¢¼è ãñ J ²ã S±LÐ Ï¢ãé¼ S¢êÿ}¢ ¥¢ñÚ S¢¢}¢¢‹²¼: 

x¢éOE¼ ã¢ïÝï S¢ï Ï¢ñçÎÜU ÐÚæÐÚ¢ ÜU¢ S±LÐ Ð¢Eü|¢êç}¢ÜU¢ }¢ï ́Úã¢ ãñ J HïçÜUÝ ©S¢ÜïU Ï¢¢Î ÜïU ¥‹² ¼èÝ S±LÐ Á²¢Î¢ ÐíS¼é¼ ãñ J ±ã 

S±LÐ }¢ã¢ÜU¢Hè, }¢ã¢Hÿ}¢è ¥¢ñÚ }¢ã¢S¢ÚS±¼è ÜU¢ ãñ J 

ÐÚ}¢Ðí|¢é ÜUè S¢æÜUËÐ¼¢ ¥ÝéS¢¢Ú ¥¢ç±|¢¢ü± ÜUè ÐíçRU²¢ }¢ïæ ¥¢Ýï±¢Hï ç±Ú¢ï{è¼oe± ÜïU |¢¢x¢ ÜïU ¥¢ç±|¢¢ü± ÜUè ÐíçRU²¢ 

ÜU¢ S¢æÚÿ¢‡¢ ÜUÚ¼è çÎÃ²à¢çQU }¢ã¢ÜU¢Hè ãñ, ç±Ú¢ï{è ¼y±¢ï ÜU¢ï ÐèÀï ãÅ¢ÜUÚ Ð¢ï¯ÜU à¢çQU ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝï±¢Hè à¢çQU }¢ã¢Hÿ}¢è 

ãñ J §S¢ S¢æÜUËÐ ÜU¢ï Ðê‡¢ü¼¢ ÜïU S¼Ú ÐÚ Ðã¢ï´Ó¢¢Ýï ¥¢ñÚ Ã²±S‰¢¢ÐÝ ÜUÚÝï±¢Hè à¢çQU }¢ã¢S¢ÚS±¼è ãñ J 

S¢¢ç±~¢è - à¢çQU S¢ê²ü }¢ï´ S¢ï ©yS¢<Á¢¼ ã¢ïÜUÚ Ó¢ï¼Ý¢ S±LÐ }¢¢Ý± ÜïU Ï¢ír¢ÚæÍ¢ S¢ï à¢ÚèÚ }¢ï´ Ðí±ïà¢ ÜUÚ¼è ãñ J ¥¢ñÚ }¢S¼ÜU 

ÜïU ©ÐÚ ¥ÿ¢Ú - ÐéL¯ ÜïU LÐ }¢ï´ NÎ² }¢ï´ ÿ¢ÚÐéL¯ (Ó¢ñy² ÐéL¯) ÜUï LÐ }¢ï ́¥¢ñÚ }¢êH¢{¢Ú }¢ï´ ©œ¢}¢ ÐéL¯ ÜïU LÐ }¢ï ́çS‰¢¼ ãñ J ²ã 

¼èÝ S±LÐ ÐíÜU¢à¢ S±LÐ ãñ J ²ã ¼èÝ ÐéL¯ ãè ©yRU¢æç¼ ãñ ¥‰¢¢ü¼ì ¥¢ç±|¢¢ü± ÜUè ÐíçRU²¢ ÜU¢ï }¢ÎÎ ÜUÚÝï±¢Hï ¼èÝ ÜïU‹Îí ãñ J 

ÐÚ}¢Ðí|¢é ÜU¢ Ðíx¢ÅèÜUÚ‡¢ ¶¢S¢ LÐ }¢ḯ ç±ÜUS¢è¼ ÜUÚÝ¢ ãè ©S¢ÜU¢ Š²ï² ãñ J ©oe¢}¢ÐéL¯ }¢ï´ }¢¢Ý± Ðí¢‡¢è ÜïU ¶¢S¢ S±LÐ S¢æÜUËÐ 

S¢æx¢íçã¼ ã¢ïÝï±¢H¢ ãñ J ©œ¢}¢ÐéL¯ ÜU¢ï ²¢ïx¢à¢¢S~¢ }¢ï´ ¥¢ÝæÎÜæUÎ ÜUã¢ x¢²¢ ãñ J v²¢ïḉÜU ÜæUÎ }¢ï ́ ¥æÜéUÚ ÜéUÅ¼ï ãñ J §S¢è ¼Úã 

ÜéæUÇHèÝè }¢ï´ ¥Ó¢ï¼Ý ¥¢ñÚ ©ÐÓ¢ï¼Ý ÜïU ÐÚÎ¢ï ÜU¢ |¢ïÎ Ðíx¢Å ã¢ï¼¢ ãñ J ÜéæUÇçHÝè }¢êH¢{¢Ú }¢ï´ çS‰¢¼ ã¢ïÝï S¢ï ±ã¢¡ S¢ï }¢ç¼cÜU ÜU¢ï 

Ðí¢‡¢à¢çQU }¢èH¼è ãñ J Á¢¢ï ÎñçÝÜU ÜU¢²ü }¢ï´ ©Ð²¢ïx¢ }¢ï´ Hè Á¢¢¼è ãñ J 

Á¢ïS¢ï ãè À¢ïÇ ÜU¢ ç±ÜU¢S¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢è ¼Úã ÜéæUÇHèÝè à¢çQU ÜU¢ ç±ÜU¢S¢ }¢êH¢{¢Ú }¢ï ́S¢ï ©œ¢}¢ÐéL¯, S¢ãd¢Ú }¢ï´ S¢ï 

¥ÿ¢ÚÐéL¯, ¥¢ñÚ NÎ² ÜUè x¢éÈU¢ }¢ḯ S¢ï ÿ¢ÚÐéL¯ S¢ï Ðí¢# ÜUÚ¼¢ ãñ J S¢¢{Ý¢ ÜïU ÎÚ}²¢Ý ÜéæUÇHèÝè ©yRU¢æ¼ ã¢ïÜUÚ RU}¢à¢: ÿ¢Ú-

¥ÿ¢Ú ¥¢ñÚ ©ÐçS‰¢¼ ©œ¢}¢ÐéL¯ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ S¢ï ¥æ¼}¢ï´ çÝ}Ý çS‰¢¼ ©œ¢}¢ÐéL¯ ÜïU S¢¢‰¢ »ÜU¢ÜU¢Ú ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ¼èÝ LÐ¢æ¼çÚ¼ Í¢ÅÝ¢ 

ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢ ¼Úã S¢ê²ü }¢ï´ S¢ï ©yS¢<Á¢¼ ã¢ïÝï±¢H¢ ±ã çÎÃ²¼ïÁ¢ }¢¢Ý± }¢ḯ ÚãÝï±¢Hï Ðí|¢é ÜïU S¢æÜUËÐ ÜU¢ï Á¢¢x¢í¼ ÜUÚÜïU 

¥‰¢¢ü¼ì }¢¢Ý± }¢ï´ S¢y² ÜU¢ï ©yÐ‹Ý ÜUÚÜïU ©S¢ï ±¢S¼ç±ÜU Ï¢Ý¢¼¢ ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜUè Ýê¼Ý¢ x¢¢²~¢è ÜUè §S¢ ÐíçRU²¢ ÜU¢ï ±‡¢üÝ 

ÜUÚ¼è ãñ J 
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²ã ²¢ïçx¢ÜU ÐíçRU²¢ ÜU¢ LÐ¢æ¼Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ²ã ¼èÝ MÐ¢¼æÚ S¢¢{ÜU }¢ï ́ã¢ïÝï±¢Hï ÐíÜU¢à¢ ÜïU çH» à¢éL ã¢ï¼ï ãñ J ²ã 

ÐíÜU¢à¢ ÜU¢ ÜU¢²ü ÜéæUÇHèÝè }¢ï´ çÝ<}¢¼ ã¢ïÝï ÜUè ¥|¢èŒ„¢ Ú¶¼¢ ãñ J ²ã ÐíÜU¢à¢ S¢¢{ÜU ÜïU NÎ², }¢S¼ÜU ¥¢ñÚ }¢êH¢{¢Ú }¢ï´ S¢¢{ÜU 

ÜU¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚ¢¼¢ ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î ©S¢ÜU¢ï Ó¢ñ¼çS¢ÜU, ±ñçEÜU ¥¢ñÚ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU LÐ¢æ¼Ú ÜïU LÐ }¢ï ́±‡¢üÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J §S¢ Í¢ÅÝ¢ ÜïU 

ÐèÀï S¢¢{ÜU ÜïU NÎ² - ÐíÎïà¢ ÜïU x¢ãÚ¢§ü }¢ï´ ÜéæUÇHèÝè à¢çQU ÜïU S¢¢‰¢ï S¢çRU² ã¢ïÝï±¢H¢ Ó¢ñy²ÐéL¯ ÜU¢Ú‡¢ ãñ J Ó¢ñy²ÐéL¯ 

S±|¢¢±x¢¼ ãè Ðí|¢é ÜUè ¥¢ñÚ S¢}¢<Ð¼ ãñ J Ðí|¢éÐíï}¢ ÜUè ©<}¢ S¢ï ±ã Ï¢ãé¼ ãè Á¢¢x¢í¼ ã¢ïÜUÚ ÐíÜUÅ ã¢ïÝï Hx¢¼¢ ãñ J çÁ¢S¢ÜïU S¢¢ÿ¢¢yÜU¢Ú 

S¢ï S¢¢{ÜU ¥ÐÝï ¥¢ÐÜU¢ï çÎÃ² - Ó¢ï¼Ý¢ S¢}¢Û¢¼¢ ãñ J Á¢¢ï à¢ÚèÚ ÜïU |¢è¼Ú ãè ã¢ïÝï ÜU¢ ±ã ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼¢ ã¢ñ J ²ã Ðí‰¢}¢ Ó¢ñ¼çS¢ÜU 

LÐ¢æ¼Ú ãñ J §S¢ LÐ¢æ¼Ú ÜïU S¢¢‰¢ï S¢¢{ÜU ÚãS²}¢² S¢êÿ}¢Á¢x¢¼ Á¢¢ï S¢¢{ÜU ÜïU ²¢ïx¢Ó¢RU¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ Û¢éÇï ãé» ã¢ï¼ï ãñ J ©S¢S¢ï ÐçÚçÓ¢¼ 

ã¢ï¼ï ãñ ¥¢ñÚ ©S¢}¢ḯ S¢çRU² ¥¢±Ý-Á¢¢±Ý (¥¢±¢x¢}¢Ý) ÜUÚ¼¢ à¢è¶¼ï ãñ, ±ã¢¡ ÜïU ¥Ýé|¢± HïÝ¢ à¢è¶¼ï ã¢ï J ²ã S¢¢{ÜU ÜU¢ 

Ó¢ñy²-ç±S¼¢Ú Ðí‰¢}¢ Ð¢²Î¢Ý ãñ J ‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ï ́¥EÐç¼ ²ã Ó¢ñ¼çS¢ÜU LÐ¢æ¼Ú Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãñ J 

ÎéS¢Úï ±ñçEÜU LÐ¢æ¼Ú (ÐçÚ±¼üÝ) Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãé» S¢¢{ÜU ÜéæUÇHèÝè à¢çQU {èÚï S¢ï S¢¢{ÜU ÜïU S¢ãS~¢¢Ú }¢ï çS‰¢Ú 

¥ÿ¢ÚÐéL¯ ÜïU S¢¢‰¢ S¢æÐÜüU }¢ï ́¥¢¼¢ ãñ J Á¢èS¢S¢ï ¥ÿ¢ÚÐéL¯ S¢çRU² ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ S¢ãS~¢¢Ú }¢ï´ S¢ï à¢éL¥¢¼ ã¢ïÝï±¢Hè ¶¢§ü 

Á¢èS¢ï ²¢ïx¢à¢¢S~¢ }¢ï ́ Ï¢ír¢Ú{í ÜUÚ¼ï ãñ J Á¢ã¢¡ S¢ï ©Š±ü }¢ï´ ç±ÜUçS¢¼ ã¢ïÝï±¢Hè ÜéæUÇHèÝè }¢¢çS¼cÜU ÜïU ©ÐÚ ±ñçEÜU Ó¢ï¼Ý¢¥¢ï ¥¢ñÚ 

à¢çQU¥¢ï ÜïU S¢¢‰¢ï S¢æÏ¢æ{ S‰¢¢çÐ¼ ÜUÚ¼è ãñ J ±ïÎ¢ï }¢ï ́±<‡¢¼ §ü‹Îí, ±L‡¢, ¥çxÝ ¥¢çÎ Îï±¼¢ §S¢è ±ñçEÜU Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè ãè à¢çQU ãñ J 

Á¢èS¢ï ‘ç±EïÎï±¢:’ ÜïU LÐ }¢ï ́Á¢¢Ý¢ x¢²¢ ãñ J §S¢ çÎÃ²à¢çQU ÜïU S¢æÐÜüU ¥¢¼ï ãè S¢¢{ÜU ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ »ÜU ¥S¢è}¢, ÐíÜU¢çà¢¼ S¢¢ÿ¢è 

S±LÐ, ÝèÚ± ¥¢ñÚ S¢}¢S¼ Ï¢ír¢¢ }¢ï Ã²¢# ã¢ïÝï±¢H¢ Ï¢Ý Á¢¢¼¢ ãñ J ²ã Ó¢ï¼Ý¢ S¢¢{ÜU ÜïU à¢ÚèÚ }¢ï´ Ã²¢OE¼ ã¢ïÜUÚ }¢éQU ¥¢ñÚ 

S¢±üÃ²¢ÐÜU Ï¢Ý Á¢¢¼è ãñ J ¥‰¢¢ü¼ì Ó¢ï¼Ý¢ ÜU¢ ¥¢{¢Ú çÏ¢‹Îé S¢¢{ÜU ÜU¢ à¢ÚèÚ ã¢ï ²ãè “¥ãæ Ï¢ír¢¢çS}¢” ÜUè ¥Ýé|¢êç¼ ãñ J ²ã 

ÎéS¢Ú¢ ÐçÚ±¼üÝ S¢y²±¢Ý Ðí¢# ÜUÚ Hï¼¢ ãñ, ÐÚ}¢ ÐéL¯ ÜU¢ ²ã ÎéS¢Ú¢ ÜUÎ}¢ ãñ J 

¥æç¼}¢ ¥¢ñÚ ¼èS¢Úï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU LÐ¢æ¼Ú }¢ḯ ¥ÿ¢ÚÐéL¯ ©œ¢}¢ÐéL¯ ÜïU S¢æÐÜüU }¢ï´ S¢¢{ÜU ÜUè ÜéæUÇHèÝè ¥¢¼è ãñ J §S¢è 

S¢}¢² Ó¢ï¼Ý¢ }¢çS¼cÜU ÜïU ©ÐÚ ¥±ÜU¢à¢ }¢ï´ ÜïUç‹Îí¼ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J §S¢è S¢æÐÜüU }¢ḯ ¥¢¼è ãñ ÐÚ}¢ Ðí|¢é çÎÃ² à¢çQU¥¢ïæ S¢¢{ÜU ÜïU 

ÜUÚ¢ïÇÚÁÁ¢é (}¢ïLÎæÇ) S¢ï ÝèÓ¢ï ¥¢Ýï Hx¢¼è ãñ J ¥¢ñÚ S¢¢{ÜU ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ²ã çÎÃ² à¢çQU¥¢ïæ ÜïU S¢¢‰¢ ÝèÓ¢ï ÜUè ¥¢ñÚ ¥±¼çÚ¼ 

ã¢ïÜUÚ RU}¢à¢: }¢Ý, Ðí¢‡¢, Ð¢<‰¢± - ¼y± ÜU¢ï à¢éh ÜUÚ¼è ¥¢{¢Ú }¢ï´ ÚãÝï±¢Hï ¥±Ó¢ïÝ ¥¢ñÚ ¥Ó¢ï¼Ý S±LÐ }¢ëy²é ÜïU ÚãS²}¢²è 

¥¢{¢Ú |¢è ÝèÓ¢ï ÚãïÝï±¢H¢ }¢êH¢{¢Ú - çS‰¢¼ ©oe¢}¢ÐéL¯ ÜïU S¢¢‰¢ »ÜU¢y}¢ÜU¼¢ çS¢h ÜUÚ¼¢ ãñ J ©Š±ü }¢ï´ S¢ï ©œ¢}¢ÐéL¯ çÝ}ÝÐéL¯ 

ÜïU S¢¢‰¢ï S¢æÐÜüU }¢ï´ ¥¢¼ï ãè ©yRU¢æç¼ ÜïU ²ã Î¢ï {íé± }¢ï´ Ðê‡¢ü ¥¢ñÚ }¢éQU ç±çÝ}¢² (Ã²¢Ð¢Ú) à¢éL ã¢ï¼ï ãè ©yRU¢æç¼ ÜUè ÐÚ}¢ ÜUÿ¢¢ }¢ï´ 

Ðãé¡Ó¢ Á¢¢¼¢ ãñ J “S¢±ü ¶Hé §Îæ Ï¢ír¢” ¥¢ñÚ “±¢S¢éÎï±: S¢±üç}¢ç¼”ÜU¢ S¢¢{ÜU ÜU¢ï ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼¢ ãñ J S¢¢{ÜU ¥|¢è ¼ÜU }¢¢Ý± 

‰¢¢ ±ã çÎÃ²Á¢è±Ý Ðí¢# ÜUÚÜïU çÎÃ² Ðíï}¢ S±MÐ ¥ç¼}¢¢Ý± Ï¢Ý Á¢¢¼¢ ãñ J S¢¢ç±~¢è ²ãè ¥Ýé|¢êç¼ ÜU¢ï S¢Á¢è±Ý ÜUÚ¼è ãñ J ²ã 

ÐÚ}¢ ÐéL¯ ÜU¢ ¥æç¼}¢ Ó¢Ú‡¢ ãñ J 

Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜUã¼ï ãñ çÜU ¥¢S¢éÚè à¢çQU²¢Z ¥ÐÝ¢ ¶ïH §S¢ ÐíÜU¢Ú ¶ïH¼è ãñ çÜU S¢¢{ÜU ¥ÐÝï ²¢ïx¢ - }¢¢x¢ü }¢ï´ ¥¢x¢ï Ý¢ 

Ï¢É S¢ÜïUJ ÐÚæ¼é S¢¢ç±~¢è à¢¢æ¼ ÚãÜUÚ ¥ÐÝè »ÜU¢x¢í¼¢ ÜU¢ï Á²¢Î¢ x¢és²¼}¢ì Ï¢Ý¢¼è ãñ J çÁ¢S¢S¢ï ±ã ¥ÐÝï ¥¢æ¼çÚÜU Á¢x¢¼ }¢ï´ Ðí±ïà¢ 

ÜUÚ S¢ÜïU J S¢¢ç±~¢è ÜUè ²¢~¢¢ ÜU¢ }¢éw² Š²ï² ¥¢y}¢¢ ÜUè ¶¢ïÁ¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J Á¢Ï¢ ±ã ¥ÐÝè S¢¢{Ý¢ }¢ḯ ¥¢ñÚ x¢ãÚ¢§ü }¢ïæ ¼Ï¢ ©çÓ¢¼ 

ÜUè ÐÚ¼ {èÚï {èÚï ©S¢ÜUï S¢¢}¢Ýï ¶éHÝï Hx¢¼è ãñ J S¢¢ç±~¢è ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ Á¢ñS¢ï ãè }¢S¼cÜU ÐÚ ¥ÿ¢Ú ÐéL¯ ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜïU S¢¢‰¢ï S¢æÐÜüU 

}¢ï ¥¢¼è ãñ J ±ñS¢ï ãè ©S¢ïÜU S¢¢}¢Ýï ¼èÝ ¥Hx¢ ¥Hx¢ à¢çQU S±LÐ¢ Îï±è ÜU¢ Ðí¢x¢ÅK ã¢ï¼¢ ãñ J ±ã ãÚ »ÜU Îï±è ±ã ¶éÎ ¥¢y}¢¢ 

ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ¥¢x¢ï Ï¢ÉÝï S¢ï ©S¢ï Ú¢ïÜU¼è ãñ J ±ã¢¡ S¢ï S¢¢ç±~¢è ÜU¢ ±¢ÐS¢ Á¢¢Ýï ÜU¢ S¢éÓ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ J ©S¢}¢ï S¢ï »ÜU Îï±è ÜUL‡¢¢ ÜUè 

Îï±è ãñ J »ÜU à¢çQU ÜUè Îï±è ãñ ¥¢ñÚ »ÜU ¥¢ÝæÎ ÜUè Îï±è ãñ J ²ã ç~¢ç±{ çÎÃ² Ÿ¢¢ï¼ Ðí|¢é ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ ÜUè ¥¢ñÚ Á¢¢Ýï ÜU¢ Ð‰¢Îà¢üÜU 

ÜU¢²ü ÜUÚ¼è ãñ J ±ã Ðí|¢é ÜUè à¢çQU }¢ḯ ãñ J ÐÚæ¼é, ±ã ¥æ¼ Ýãè ²ã Ï¢¢¼ S¢¢ç±~¢è Á¢¢Ý Hï¼è ãñ J §S¢çH» ±ã LÜU¼è Ýãè HïçÜUÝ 

çÝp² ÜUÚÜïU ¥ÐÝè ²¢~¢¢ ¥¢x¢ï Ï¢É¢¼è ãñ J 

S¢¢ç±~¢è ¥ÐÝï Îïã }¢æçÎÚ }¢ï´ Ðí±ïà¢ ÜUÚ¼è ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î ÜUã¼ï ãñ çÜU }¢¢Ý± à¢ÚèÚ }¢ï´ Ðí|¢é ÜïU ÚãÝï çÜU ¥¢ñÚ Ðíx¢Å ã¢ïÝï 

ÜU¢ }¢¢Š²}¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J v²¢ï´çÜU ©yRU¢æç¼ ÜU¢ ²ã ¥æç¼}¢ Ó¢ÚÝ ãñ J Á¢¢ï à¢ÚèÚ ÜUè ©yRU¢æç¼ ¥æç¼}¢ Ó¢ÚÝ ÐÚ ãñ J Á¢Ï¢ ²ã Ðê‡¢ü¼¢, ÜU¢ï 
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Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãè ÐÚ}¢ Ðí|¢é ÜU¢ çÝ±¢S¢ Ï¢Ý Á¢¢¼¢ ãñ J S¢¢ç±~¢è çÁ¢S¢ }¢æçÎÚ ÜUè ¥¢ñÚ ¥x¢íS¢Ú ã¢ï¼è ãñ J ±ã¢¡ ¥Ó¢¢ÝÜU S¢Ý¢¼Ý S¢ê²ü ÜUï 

Îà¢üÝ ã¢ï¼ï ãñ J S¢ê²ü ÜïU ÐíÜU¢çà¢¼ ÐíÎïà¢ ÜU¢ï Ð¢Ú ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î ¥Ó¢¢ÝÜU S¢¢ç±~¢è ¥ÐÝï x¢éŒ¼ ¥ÿ¢Ú ÐéL¯ S¢}¢ÿ¢ ¥¢ Á¢¢¼è ãñ J ²ã 

¥ÿ¢Ú ¼œ± S¢¢{ÜU ÜU¢ï ¥æç¼}¢ ¼ïÁ¢ÐêæÁ¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¢¼ï ãé» ©S¢}¢ï ́ S¢ï ÐS¢¢Ú ã¢ï¼ï S¢±üÃ²¢Ðè ¥¢ñÚ Ã²çv¼x¢¼ »ïS¢ï ¥ÐÝï 

¥¢y}¢¼œ± ÜU¢ S¢¢ÿ¢¢yÜU¢Ú ÜUÚ¼è ãñ J 

Ÿ¢è ¥Úô±Î ¥¢y}¢¼y± ÜïU Îà¢üÝ ÜU¢ ±‡¢üÝ ÜUÚ¼ï ãé» Ï¢¼¢¼ï ãñ, çÜU ²ã ¥¢y}¢¼œ± }¢y²ü »S¢ }¢¢Ý± à¢ÚèÚ }¢ï´ Ðí±ïà¢ ÜUÚ 

Úãï ãñ J ©S¢ÜïU S¢Ï¢ ¥¢ÜU¢Ú ÐíÜU¢Ú - ÐçÚçS‰¢ç¼ Í¢ÅÝ¢ Ðí|¢é ÜUè Ó¢ï¼Ý¢ }¢ï ́¥Hx¢ ¥Hx¢ LÐ }¢ï´ Îï¶Ýï ç}¢H¼è ãñ J ¥¢y}¢¢ ÜïU {è}¢ï 

ç±ÜU¢S¢ }¢ḯ }¢ëy²é ¥¢ñÚ Á¢‹}¢ ÜïU Ï¢èÓ¢ ÜUè ¥ËÐ¥¢²é ¥±S‰¢¢ ÜU¢ï ¥æà¢¼: Ðê‡¢ü¼¢ ÜïU Ðí¢Úæ|¢ ÜUè S¢èÇè Ðí¢Úæ|¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J 

x¢¢²~¢è }¢æ~¢ ÜU¢ ²ã x¢êÉ ÚãS² ãñ J ©S¢ÜUè Ï¢éçh ÐíÜU¢à¢Ý à¢çQU ÜUè ©Ð¢S¢Ý¢ ç±E¢ç}¢~¢ x¢¢²~¢è }¢æ~¢ ÜïU m¢Ú¢ ãè S¢}¢Á¢¢ 

Úãï ãñ J HïçÜUÝ ©ÝÜUè ©yRU¢æç¼ ÜïU ÐèÀï ÚãÜUÚ ¼èÝ LÐ¢æ¼Ú ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÜïU Ý±S¢Á¢üÝ ÜUÚ¼è S¢Á¢üÝ¢y}¢ÜU à¢çQU (¥ç¼}¢ÝS¢ 

à¢çQU)ÜU¢ ÚãS² Ï¢Ýè ãé§ ãñ J §S¢ ¼èÝ LÐ¢æ¼Ú ÜUè ÐíçRU²¢ }¢ï´ ÜU§ü ÐíÜU¢Ú ÜUè ¥Ýé|¢êç¼ ã¢ï¼è ãñ J Ÿ¢è ¥Úô±Î Ýï S¢}¢x¢í ¥¢ñÚ 

ç±à¢¢H ¼ÚèÜïU S¢ï ‘S¢¢ç±~¢è’ ±‡¢üÝ ÜUè²¢ ãñJ Ðìê‡¢ü²¢ïx¢ ÜïU S¢¢{ÜU ¥ÐÝè S¢¢{Ý¢ ÜïU ÎÚ}²¢Ý ²ã S¢¢Úè ¥Ýé|¢êç¼ ã¢ï¼è Ýãè ãñ J 

HïçÜUÝ ¥ÐÝè ÐíÜëUç¼ ÜïU ¥ÝéS¢¢Ú S¢¢{ÜU ÜU§ü Ï¢¢Ú LÜUÜUÚ ¥ÐÝè S¢¢{Ý¢ ÜU¢ï ¥¢x¢ï Ï¢É¢¼¢ ãñ J HïçÜUÝ Ÿ¢è ¥Úç±æÎ Ýï S¢¢Úè 

¥Ýé|¢êç¼ ÜU¢ ±‡¢üÝ çÜU²¢ ãñ J S¢¢{ÜU S¢ÓÓ¢ï }¢¢x¢ü ÐÚ ¥¢x¢ï Ï¢Éï 

¥¢ñÚ }¢¢x¢üÎà¢üÝ Ðí¢# ÜUÚ S¢ÜïU §S¢ ©gïà² ÜUï S¢¢‰¢ ‘S¢¢ç±~¢è’ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ÜUè²¢ ãñ J 

‘S¢¢ç±~¢è’ }¢ã¢ÜU¢Ã² ²¢ïx¢ ÜU¢ }¢ã¢Ýx¢íæ‰¢ ãñ ¥¢ñÚ S¢¢{ÜU ÜU¢ï S¢¢{Ý¢ }¢¢x¢ü ÐÚ ¥¢x¢ï Á¢¢Ýï ÜïU çH» Ðí¢ïyS¢¢çã¼ ÜUÚ¼¢ ãñ, 

©S¢ÜUï S¢¢‰¢ ãè ²¢ïx¢S¢¢{Ý¢ ÜïU }¢¢x¢ü }¢ï´ ã¢ïÝï ±¢Hè ¥Ýé|¢êç¼¥¢ï ÜU¢ ±‡¢üÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J §S¢ ÐíÜU¢Ú ‘S¢¢ç±~¢è’ Ÿ¢è¥Úô±Î ÜUè S¢¢{Ý¢ 

ÜU¢ ±‡¢üÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J ‘S¢¢ç±~¢è’ ÜU¢ï§ü ÜU¢ËÐçÝÜU ÜU¢Ã² Ýãè́, HïçÜUÝ ¥Ýé|¢êç¼ ÜU¢ ±‡¢üÝ ÜUÚÝï±¢H¢ }¢ã¢ÜU¢Ã² ãñ J 

• 
S¢æÎ|¢üS¢êçÓ¢ 

1. S¢¢ç±~¢è S¢æÐÜüU 

2.  „¢ç±~¢è S¢¢Ú S¢æçã¼¢ 

3. S¢¢ç±~¢è »ÜU ¥Š²²Ý |¢¢x¢-1 

4.  S¢¢ç±~¢è »ÜU ¥Š²²Ý |¢¢x¢-2 

5.  S¢¢ç±~¢è »ÜU ¥Š²²Ý |¢¢x¢-3 

6.  S¢¢ç±~¢è ÐíS¢¢Ú 

7.  }¢ã¢ÜU¢Ã² S¢¢ç±~¢è - S¢æçÿ¢# ....... 

8.  S¢¢ç±~¢è »ÜU ÐéÚ¢‡¢ ÜU‰¢¢ ¥¢ñÚ ....... 
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Abstract  
 The Purpose of this study was to investigate the effect of yoga training on physiological Variables 
of Physical Education students. Another purpose of the study was to improve the physiological 
level of under graduate students. 30 subjects were selected randomly from under graduate students 
of Department of Physical Education and Sports Sciences, Gujarat vidyapith, Ahmedabad, Gujarat. 
Standard and progressive matrices organizational physiological variables (Lung Capacity, Vital 
Capacity, Blood Pressure and Pulse Rate) were measured for the assessment of yoga training 
program. To find out significant effect of yoga training programme on physiological Variable of 
under graduate Physical Education students 't' test was used as statistical tool. The level of 
significance was set at .05. The result revealed that there was significant (p<.05) effect of yoga 
training on physiological Variables of Physical Education students. Practice of selected yoga 
training program also helped to improve physiological Variables of Physical Education students. 
Keywords: Physiological Variables, Asana Exercise Training, Lung Capacity, Vital Capacity, 
Blood Pressure and Pulse rate.  
INTRODUCTION: 

 Physical fitness of Indian school level students, today, is really questionable. Easily access of modern 
amenities restricts them to do hard physical labour. Gradually, they become sedentary. In their 
sedentary lives, physical inactivity leads towards most common metabolic disorders that may cause 
not only the morbidity and mortality, but also cause numerous health complications. In fact, physical 
inactivity among school students often carries a negative social stigma that affects health along with 
declined physical fitness. To achieve their normal improvement of factors of physical fitness in 
growing age, various researches investigated the effects of different physical activities on sports 
performance and associated variables of physical fitness (Mac Raw, 1989; Sherwood and Selder, 
1979; Spirduso and Clifford, 1978; Spirduso et al. 1988). Similar studies in the area of Yoga exercises 
also revealed that Yoga proved to be a better intervention for improving physical fitness variables of 
schools students (Bera and Rajapurkar, 1993; Ganguly, 1981; Gharote, 1976 a; Gharote, 1976 b; 
Moorthy, 1983). Other associated reports revealed that both physical exercise, yoga and their 
combination showed significantly better as well as consistent results to improve the variables of 
health and fitness (Moorthy, 1982; Yoga is a science that has been practiced for thousands of years. It 
consists of ancient theories, observations and principles about the mind and body connection which is 
now being proven by modern medicine. Substantial research has been conducted to look at the health 
benefits of yoga from breathing (pranayam) and meditation. The information is group into two 
categories – physiological and psychological effects. Furthermore, scientists have laid these results 
against benefits of regular exercise. Yoga is a way of life, which can be practiced by any human being 
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regardless of age, sex and condition of health, thus it is based on general physical and spiritual laws 
which operate all mankind alike. Yogic exercise is a kind of bodily movement with mental 
concentration. Yoga exercise can help a person to develop his health along with control at various 
emotions like lust, affection, anger, greediness and provide firm control over body and mind, 
especially to overcome most of dangerous diseases. For this reason at present scenario the importance 
of yoga is felt by a large number of persons in most of the nations. It is now being realized in all parts 
of the globe that yoga is not only for better development of mind, socio-control and spiritual moral 
aspect but is also a therapy. Regardless of the testimony of celebrities or the documented 
physiological benefits of regular yoga or mind body practices, even the most motivated individuals 
find it challenging to find time to implement any of the worthwhile yoga techniques available to them. 
With various organized classes ranging from 45 to 90 minutes in length, it is often difficult to 
incorporate a daily or weekly yoga practice given the time already appropriate to regular 
cardiovascular or resistance training routines.  

 Yoga is a way of life, which can be practices by any human being regardless of age, sex and condition 
of health, thus it is based on general physical and spiritual laws which operate all mankind alike.  

 Yogic exercise is a kind of bodily movement with mental concentration. Yoga exercise can help a 
person to develop his health along with control at various emotions like lust, love, affection, anger, 
greediness and provide firm control over body and mind, especially to overcome most of dangerous 
diseases. For this reason at present scenario the importance of yoga is felt by a large number of 
persons in most of the nations. It is now being realized in all parts of the globe that yoga is not only 
for better development of mind, socio-control and spiritual moral aspect but is also a therapy. 

 Regardless of the testimony of celebrities or the documented physiological benefits of regular yoga or 
mind body practices, even the most motivated individuals find it challenging to find time to 
implement any of the worthwhile yoga techniques available to them. With various organized classes 
ranging from 45 to 90 minutes in length, it is often difficult to incorporate a daily or weekly yoga 
practice given the time already appropriate to regular cardiovascular or resistance training routines. 
Carving time for yoga or flexibility training with a schedule that is already full morning to night is 
nearly impossible for most people. In most cases, facilitating mind and body flexibility is easily put 
aside when it is probably needed the most.  

MATERIALS AND METHODS:  

 30 male under graduate college students were randomly selected from Department of Physical 
Education and Sports Sciences, Gujarat vidyapith, Ahmedabad, Gujarat. for the study. The age 
of the subjects were ranged between 19 to 21 years. Tools and Technique Selected Physiological 
variables i.e. Lung capacity, vital capacity, blood pressure and pulse rate were used and measured in 
this study to know the effect of yoga training on its.  

 The duration of yoga training programme was of 9 weeks in which college students will receive the 
training for 6 days per week and 45 minutes per day. Keeping in mind the objective of the study that 
yoga training programme was prepared in such a way which helps to improve the selected 
physiological variables.  

 On the sleeted subjects a Pre-test with respect to measure the physiological variables (Lung capacity, 
vital capacity, blood pressure and pulse rate) was conducted at very first stage of study than as far as 
experimental treatment is cocern the 9 weeks yoga training programme was  administered as per 
scheduled and then post test was conducted to measure same physiological variables with the help of 
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reliable tools of measurement to find out the significant difference and to find out the suitable yoga 
training programs for college students.  

STATISTICAL TECHNIQUE:  

 To find out the effect of yoga training in physiological characteristics of Physical Education and 
Sports Sciences students, the t-test was used at .05 level of significance. 

RESULTS : 

TABLE-1 

 t-ratio of the means of physiological characteristics in Physical Education and Sports 
Sciences Students  

Variables  Group  N Mean  S.D df “t” 
Lung 

Capacity  
Pre-test 30 25.79 3.15 29 18.83* 

Post- test 30 29.26 3.42 

Vital 
Capacity  

Pre-test 30 3641.66 265.57 29 5.44* 
Post- test 30 3848.33 231.37 

Systolic 
Blood 

Pressure 

Pre-test 30 116.16 4.11 29 3.16*  
Post- test 30 115.06 3.20 

Diastolic 
Blood 

Pressure 

Pre-test 30 67.53 2.72 29 4.63* 
Post- test 30 66.49 2.16 

Resting 
Pulse Rate 

Pre-test 30 65.53 4.15 29 15.51* 
Post- test 30 62.43 3.42 

*Significant at .05 level, t.05 (29) = 2.045  

 From table -1 it is evident that 't' value of Lung capacity is 18.83, Vital capacity 5.44, systolic blood 
pressure 3.16, Diastolic blood pressure 4.63 & Resting pulse rate 15.51 which is significant at .05 
level.  

DISCUSSION: 

 Significant differences were found in Lung Capacity, Vital Capacity, Systolic Blood Pressure, 
Diastolic Blood Pressure and Resting Pulse Rate, which showed that positive effect of yoga training 
on physiological characteristics of college students. The results of the study were two folded as the 
physiological component data were computed for three different objectives. The first objective of the 
study was to find out a better yoga training program for the subjects. The second objective of the 
study was to find out significance difference on the effect of yoga training programs on physiological 
variables (lung capacity, vital capacity, blood pressure and pulse rate) of the subjects. The third 
objective of the study was to improve the physiological level of the under graduate students by yoga 
framing.  

CONCLUSIONS : 
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1. The results of the study were two folded as the physiological component data were computed 
for three different objectives. The first objective of the study was to find out a better yoga 
training program for the subjects. 

2. The second objective of the study was to find out significance difference on the effect of yoga 
training programs on physiological variables (lung capacity, vital capacity, blood pressure and 
pulse rate) of the subjects.  

3. The third objective of the study was to improve the physiological level of the under graduate 
Physical Education and Sports Sciences Students by yoga framing. 
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   િશક્ષણ સમાજ માટ� એક શ્રષે્ઠ વ્યવસાય 

      ડૉ. જયતંીભાઈ એન. પટ�લ 

     બી.એડ. કોલેજ, વેડછ� 

     તા. વાલોડ �જ. તાપી

 
           �ુ ંએક િશક્ષક � ંઅને િશક્ષક તર�ક�� ુ ંમને ગૌરવ છે. િશક્ષક ઋિષ�ુળના વશં જ છે. �ુિનયા ઋિષ�ુળ 

દ્વારા માગર્દશર્ન પામે છે. રંકથી માડં�ને રાય �ધુી સૌ િશક્ષકના ચરણ સ્પશ� છે. �વી ર�તે ના�ુ ંબાળક પોતાના ં

મા-બાપ પર આધા�રત હોય છે. તેવી ર�તે દ�શનો ભિવષ્યનો નાગ�રક પોતાની શૈક્ષ�ણક સફળતા માટ� િશક્ષક ઉપર 

આધા�રત છે. સામાન્ય ર�તે દર�ક વ્ય�કતની મહાનતા તેની િમલકત દ્વારા તોલાય છે. પરં� ુ િશક્ષકની મહાનતા 

તેના પૈસાથી ન�હ પણ તેની પાસે રહ�લા �ાન દ્વારા મપાય છે. િશક્ષણના વ્યસાયને તેના �દય અને મગજની 

ઉચ્ચ શ�કતને કારણે હમેંશા ગૌરવથી જોવામા ંઆવે છે. આથી ફર�થી જો માર� જન્મ લેવાનો હોય તો �ુ ંફર� બી� 

જન્મમા ંપણ િશક્ષક બનવા�ુ ંપસદં ક�ંુ. ક�મ ક� િશક્ષકના વ્યવસાયને બી� વ્યવસાય કરતા ંચ�ડયાતો માનવામા ં

આવે છે.  

િશક્ષક અને બી� વ્યવસાય વચ્ચેની �ભ�તા નીચે પ્રમાણે છે.  

 બી� વ્યવસાય િનજ�વ વસ્� ુસાથે કામ કરવા�ુ ં હોય છે પરં� ુઆ એક એવો વ્યવસાય છે. ક� �મા ં િશક્ષક� 

�વતં વ્ય�કત માનવ સાથે કામ કરવા�ુ ંહોય છે. અને તેને ઘડવાની જવાબદાર� �રૂ� પાડવામા ંહોય છે.  

 િશક્ષક� પોતાના આચરણ દ્વારા િવદ્યાથ�ઓના વ્ય�કતત્વનો ઈચ્છનીય ર�તે િવકાસ કરવાનો હોય છે.  

 સમાજમા ં િશક્ષક સન્માનીય વ્ય�કત ગણાય છે. માન-સન્માન તો રાજકારણીઓ તથા ધનવાન વ્ય�કતઓ પણ 

મેળવે છે. પરં� ુરાજકારણીઓને તેમના ધનને કારણે માન મળે છે. પરં� ુરાજકારણીઓ પાસે �યાર� સ�ા 

નથી રહ�તી ત્યાર� સમાજ તેને માન આપતો બધં થાય છે. તેવી જ ર�તે ધનવાન પાસે ધન જતા ંરહ�તા તેનો 

મરતબો જતો રહ� છે. િશક્ષક તેનામા ંરહ�લા ઉચ્ચ કક્ષાના �ાન તથા િવદ્યાથ� તરફના પે્રમને કારણે િવદ્યાથ� 

તથા સમાજ તરફથી માન-સન્માન પામે છે. ત્યાર� જ બધં થાય છે. �યાર� તે સાચો િશક્ષક મટ� �ય છે.  

 િશક્ષકની ઓળખાણ ચાર� તરફ ફ�લાયેલી છે. તેના િવદ્યાથ�ઓ �ુિનયાના દર�ક �ણૂે વસેલા હોય છે અને �ુદા 

�ુદા વ્યવસાયમા ંજોડાયેલા હોય છે. તેથી િશક્ષક �યા ંપણ �ય છે ત્યા ંકોઈ ને કોઈ િવદ્યાથ� મળ� આવે છે. 

િશક્ષકની ઓળખાણ રાજકારણીની �મ કોઈ એક કે્ષત્રની નથી.  

 િશક્ષક આવકથી આરામથી �જ�દગી ન �વે શક� પણ �ફુલીસ પણ નથી. આ ઉપરાતં િશક્ષક પેપરો તપાસી 

�સુ્તકો લખી વગેર� કાય� દ્વારા પણ ઈમાનદાર�થી પૈસો કમાઈ શક� છે. અને પોતાના ઉદાહરણ દ્વારા 

સમાજમાથંી લાચં �ુ�ત બદ� �ૂર કરવામા ંપોતાનો ફાળો ન�ધાવી શક� છે.  

 િશક્ષકનો વ્યવસાય એ પિવત્ર વ્યવસાય છે, �મા ં વ્ય�કત ધાર� તો સમાજમા ં�લૂ્યો�ુ ં પાલન કર� ��ુ ંમા�ુ ં

રાખી �વન વ્યતીત કર� શક� છે. �યાર� આજના જમાનામા ંન ઈચ્છતા હોવા છતા ંબી� વ્યવસાયમા ં�લૂ્યો�ુ ં

પાલન કર�ુ ંલગભગ અશકય છે. 

         �વતં પ્રાણીઓ પૈક� માનવી એક જ એ�ુ ંપ્રાણી છે ક� િશક્ષક મેળવે છે. ખોરાક માનવીને �જ�દગી બકે્ષ 

છે. �યાર� િશક્ષક તેને �વવાની કળા શીખવે છે. એ�રસ્ટોટલના કહ�વા �જુબ સાર� �જ�દગી માટ� િશક્ષણ જ�ર� 
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છે. અને પ્લેટોના કહ�વા �જુબ સારા મ�ષુ્ય માટ� માટ� સા�ંુ િશક્ષણ જ�ર� છે અને સારા િશક્ષક માટ� સારા 

િશક્ષણની જ��રયાત છે. 

           િશક્ષણ એક કલા છે તો િશક્ષક એક કલાકાર છે. િશક્ષણ એક િવ�ાન છે, કૌશલ્ય છે,તો િશક્ષક 

સમાજનો ઘડવૈયો, �ુશળ માળ� છે. મા�હતીને યોગ્ય ર�તે કંડારનાર િશલ્પી છે. િશક્ષક એ િવદ્યાથ�નો �વતં 

આદશર્ છે. સમાજના ફ�રફારોનો વાહક છે તથા �ૂના ં�લૂ્યોને બદલી નવા જમાનાના આિથ�ક, સામા�જક, નૈિતક 

�લૂ્યો ફ�લાવનાર છે. દ�શના ભિવષ્યને વગર્ખડંોમા ંઘડનાર ઘડવૈયો છે.  

        િશક્ષક ફકત વગર્ખડંનો હ�રો જ નથી, તે ફકત િવદ્યાથ�ઓની િસ�દ્ધ�ુ ં�લૂ્યાકંન કરનાર જ નથી. તે 

ફકત િવદ્યાથ�ઓની સહશૈક્ષ�ણક પ્ર�િૃ�ઓનો ડાયર�કટર જ નથી, તે ફકત શાળાના િવદ્યાથ�ઓની પ્રગિતની 

ન�ધ રાખનાર જ નથી, તે ફકત િવદ્યાથ�ઓનો માગર્દશર્ક નથી, તે સસં્થાના વડાનો મદદનીશ જ નથી. તેણે 

આ બધા ંપાત્રો એક સાથે ભજવવા ઉપરાતં િવદ્યાથ�ઓનો િમત્ર માગર્દશર્ક અને નેતા તર�ક�� ુ ંપાત્ર ભજવવા�ુ ં

છે.  

        િવદ્યાથ� િશક્ષક તરફ માન, આદરની દ્દ�ષ્ટથી �ુએ છે. અને તેના તરફથી માગર્દશર્ન, કદર, સ્વીકાર, 

પે્રરણા તથા આ�ાસન ઈચ્છે છે. િશક્ષક� િવદ્યાથ� તથા સમાજની અપેક્ષાઓને �ણૂર્ કરવા પોતાને સ�પાયેલી 

ફરજો �ણૂર્ કરવા માટ� પોતાનામા ંવ્યાવસાિયક ક્ષમતા વધારવી પડશે અને પોતાનામા ંત્રણ બાબતોનો િવકાસ 

કરવો પડશે.  

1. િવષય પ્રત્યે પે્રમ.  

2. િવદ્યાથ�  પ્રત્યે પે્રમ 

3. વ્યવસાય પ્રત્યે પે્રમ 
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ભજિનક અને સત્સગંી મણીભાઈ પટ�લ 

પ્રા.ડૉ. અરિવ�દ પટ�લ 

   આ�્ર્સ ઍન્ડ કોમસર્ કોલેજ, 

  બાલાિસનોર, �જ. મહ�સાગર

 

 
        નોકર� વેપાર, મ�ૂર�, પ�પુાલન �વા ં િવિવધ વ્યવસાય સાથે સકંળાયેલી ગામડાની ��ુકુ્ષ પ્ર� સમક્ષ 

આત્મ�ાનના ખ�નો �લુ્લો �કૂ� દ�નાર ભજિનક અને સત્સગંી વ્ય�કત એટલે મણીભાઈ પટ�લ, તેઓ પોતાને 

સામાન્ય ગ્રામજનથી સહ�� અળગા ગણતા નથી. બ�ધુા ભલાભોળા આ�દવાસી ગ્રામીણ ભકતો વચ્ચે રાતે્ર 

નવવાગ્યા થી બારવાગ્યા �ધુી વા�પેટ� મ�રુ �રુાવલીથી કબીર સાહ�બ, નરિસ�હ મહ�તા, મીરાબંાઈ, �કુારામ, 

�ાનદ�વ, ગોરા �ંુભાર, ગગંાસતી, �સલ-તોરલ, શબર�, પાનબાઈ, ગોરખનાથ, રામદ�વપીર, આ�દના ંભજનો �ુદા 

�ુદા રાગમા ં ગાઈને, ભજનની એક એક કડ�મા ં પ્રકાડં પ�ંડતોને �ુલર્ભ એ�ુ ં તત્વ�ાન સરળ, સહજ �જુરાતી 

વાણીમા ં ર�ૂ કર� છે. એમના સત્સગંની ર�ત પણ અનોખી છે. સત્સગંમા ંઆવેલા ભકતો –લોકોને સાચા માનવ 

બનવાનો ઉપદ�શ જ�ર આપે છે. પરં� ુ તેઓ સતત આત્મભાવમા ંતલ્લીન રહ� છે. કયાર�ક કયાર�ક તો એમના 

સત્સગંમા ંઅધ્યાત્મની ��ૂમ અને ગહન ચચાર્ થાય છે ત્યાર� તેમ�ુ ં�ણતલ અને અ��ુિૂત�કુત સહજ વ્ય�કત્વ 

આપણી સમક્ષ પ્રગટ� છે. તેઓ અ��ુળૂ ક� પ્રિત�ળૂ પ�ર�સ્થિતને વશવત�, �હમાલય િસદ્ધયોગી, અનન્ત શ્રી સદ્દ��ુુ 

સદ્દાફળદ�વ� મહારાજના વચનને છેક છેવાડાના માણસ �ધુી પહ�ચાડવા ગામે ગામ પ્રવાસ ખેડ� રહ્યા છે.  એમના 

સત્સગંની વાતો અખડં અને અસીમ છે. જન્મે આ�દવાસી, વ્યવસાયે દર�, કમ� ભજિનક અને સત્સગંી એવા 

મણીભાઈ મોટા સતંો, મહતંો, સા�ઓુ, ધમર્��ુુઓને કારણે �કુામે તેવા િનઃસ્વાથર્ કાય� કર� આ�દવાસી સમાજને 

�ધુાર� અધ્યાત્મ માગ� વાળ� રહ્યા છે. મણીભાઈ પ્રિતષ્ઠા અને પ્રચારથી �ૂર રહ� સતંોષથી સદાય પ્રસ� �વન 

�વી રહ્યા છે. એમની િનખાલસ, સરળ, િનઃસ્વાથર્ પ્રેમભર�લી �વનર�ત તરફ સૌ કોઈ આકષાર્ય છે. તેઓ કોઈ 

સગંીત શીખવતી સસં્થા ક� �િુનવિસ�ટ�મા ંસત્સગંનો લહાવો લઈ �કૂયો �ં તેમજ તેમના િનવાસ સ્થાને બે વખત 

�બ� મળ્યો છે. તે આધાર� મણીભાઈ પટ�લના વ્ય�કતત્વનો �ૂંકો પ�રચય કરાવવાનો મારો અહ� આશય છે.  

25
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        પિવત્ર યાત્રાધામ ઊનાઈ પ�ક.મી, ડોલવણથી ૬�ક.મી., પાઠવાડ�થી ૪�ક.મી અને વ્યારાથી 3૦�ક.મીના 

�તર� વર�ખણ ગામના �ુગંર� ફ�ળયામા ંએમ�ુ ંિનવાસ સ્થાન છે. દ�શી ન�લયાવા�ં ઘર �ૂરથી જોતા ંજ ખ્યાલ 

આવી �ય છે ક� આ તો મણીભાઈ�ુ ંઘર. એમના ઘરની સમીપ ગામની પ્રાથિમક શાળા. મણીભાઈની ચો�સ 

જન્મ તાર�ખ મળતી નથી. આ� તેઓ લગભગ પચંાસી વષ� �વુાનોને શરમાવે તેવા સ્�િત�વાળા છે. િપતા�ુ ંનામ 

ઝીણાભાઈ અને માતા�ુ ંનામ ઝખંીબેન. વર�ખણની બા�ુના ગામમા ંપટ�લ ફ�ળયામા ંમાતા�ુ ંસાસ�ંુ, સદ્દભાગ્યે 

પ્રથમ ખોળે મણીભાઈનો જન્મ થયો. મણીભાઈને બાલ્યવસ્થામા ં કંઈક �ુઃખ લા� ુપડ�ુ,ં ઝખંીબેનને પણ કંઈક 

રોગ લા� ુપડયો. મણીભાઈના દાદા થોડા વ્હ�મી વ્ય�કત એટલે ઝખંીબેનને સાસર� મોકલતા નથી. �ટાછેડા થઈ 

ગયા. ધાિમ�ક અને માયા�ં મા ઝખંીબેન દ�કરા�ુ ં દદર્  અને પોતા�ુ ં �ુઃખ �ૂર કરવા �ચ�તા�રૂ બને છે. આજથી 

પચાસથી સાઈંઠ વષર્ પહ�લા આ�દવાસી સમાજ પર ભગત, �વુાઓ�ુ ં િવશેષ પ્ર�તુ્વ હ�ુ.ં આ�દવાસી પ્ર� 

પોતાના �ુઃખ-દદર્  મટાડવાને માટ� દાકતરના બદલે ભગતના શરણે જતી હતી. ઝખંીબને મણીભાઈને સારા કરવા 

�ુદા �ુદા ગામના ભગત, �વૂાઓને ત્યા ંફર� વળ્યા છતા ંશા�ન્ત મળતી નથી. આખર� વાદંરવેલા, ફડવેલ થઈ 

સેહદા દરગાહવાળાના સ્થાનક� પહ�ચે છે. એક ભગત રાવ જોવાવાળો તે �િુધયાભાઈ. પ�છ� નાખંવાવાળો અને 

દોરા કરવાવાળો તે ગોવનભાઈ, ત્યા ંમણીભાઈને રાહત થાય છે. મણીભાઈ લગભગ પાચેંક વષર્ના થયા હશે ત્યાર� 

ધમ�પદ�શક, મોક્ષપદ�શક, મોક્ષમાગર્ના પ્રવતર્ક અને આચાયર્ વલ્લભરામ અસલ િશષ્યો છગન ભગત, છ�� ુભગત, 

ઝીણો ભગત અને મકન ભગતનો ભેટો થાય છે. મણીભાઈ તેઓના ભજનો એક�ચ�ે સાભંળ� આનદંમગ્ન થાય છે. 

            તે સમયે મણીભાઈ �બૂ �શુ્ક�લી વેઠ�ને ધોરણ-૪ �ધુીનો અભ્યાસ કર� છે. એમના વ્ય�કતત્વ પર 

વલ્લભભાઈ માસ્તરનો પ્રભાવ પડ� છે. તેમની યાદ શ�કત �બૂ સાર�. અભ્યાસ દરમ્યાન મામાએ સાર� મદદ કર�. 

તેમને ગોમાભાઈ, લલ્�ભુાઈ, સોમાભાઈ અને રામ�ભાઈ એમ ચાર મામા હતા. �જુરાતમા ંગરમ પાણીના �ંુડ 

તર�ક� પ્રિસદ્ધ ઉનાઈ સ્થળે મામા સોમાભાઈ સાથે તેઓ કપડા સીવડાવવા �ય છે. ત્યા ં દર�એ ક�ું ‘પોયરો 

હોિશયાર �વો લાગે’ સીવણકામ શીખવાનો ક� ?’ બી� જ �દવસે સીવણકામ શીખવા મણીભાઈ ઉનાઈ પહ�ચી 

ગયા. બટન ટાકંવા�ુ ંકામ શ� ક�ુર્. સમય જતા ંસચંા પર બેઠા. માત્ર એક વષર્મા ંદર� બની ગયા. દર�કામ 

શીખવનાર વ્ય�કત ખેરગામ ચાલ્યા જવાથી ઉનાઈ બ�રમા ં જયિંતલાલ મોતીલાલ ભાવસાર (શે�ઠયા)ને ત્યા ં

તેમણે આઠ વષર્ કપડા ં સીવવા�ુ ં કાયર્ કર� આ�ુબા�ુના પથંકમા ં એક સારા દર� તર�ક�ની પ્રિતષ્ઠા મેળવી. 

મણીભાઈ તે સમયે �િપયા બસો પચાસ ખચ�ને સચંો લાવેલા � સચંો આ� પણ એમના િનવાસ સ્થાને સચવાયેલ 

છે. 

           મણીભાઈના લગ્ન માલીબેન સાથે થાય છે. લગ્ન સમયે ફ�ટો બાધંી, પોતડ� અને ખમીસ પહ�ર� સફ�દ 

ઘોડા ઉપર બેસીને એમનો વરધોડો નીકળ્યો હતો. માલીબેન માયા�ં, દયા�, પિતવ્રતા અને ઘરરખ્� ુ નાર�. 

મણીભાઈને માલીબેને �તૃ્� ુ પય�ત ભજન, સત્સગંમા ં સાથ આપ્યો. લગ્ન થયા પછ� મણીભાઈ પોતાની 

કમાણીમાથંી એક હ�ર �પીયા ખચ� એક હ�ર ન�ળયાનંી �પંડ� બાધેં છે. એમને ચાર છોકર� (મ�,ુ કમળા, 

ગગંા, પદ્મા) અને બે દ�કરા (ક�શવ, જશવતં) ભગવાને આપ્યા.ં બધા ંસતંાનોના સામા�જક ર�ત�રવાજ �જુબ લગ્ન 

વ્યવહારો કયાર્. એમણે મા-બાપ�ુ ં�ખુ જો�ુ ંનથી. એમણે �જ�દગીમા ંપાઈ-પૈસો ઉધાર—ઉછ�નો લીધો નથી. આપ 

કમાઈથી �વન િનવાર્હ ચલાવી રહ્યા છે. પોતાના ઘહના �ગણામા ં પોતાના દ�કરાની �ુકાન હોવા છતા ં

દ�વસળ�ના પૈસા પણ તેઓ આપી દ� છે. �તૃ્�પુય�ત મફત�ુ ંકંઈ પણ ન�હ લે�ુ ંએવો તેમનો દ્દઢ સકંલ્પ છે. હા, 
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�યાર� સત્સગં ક� ભજન કરવા �ય છે. ત્યાર� સત્સગં કરાવનાર વ્ય�કત ક� ભકત � પૈસા આપે તે લે છે, પરં� ુમ�ઢ� 

માગંીને કયાર�ય લેતા નથી. �જ�દગીમા ંએમની સામે કોઈએ �ચી �ગળ� કર� નથી. વેર-ઝેર, ઝઘડાથી સદ�વ �ૂર 

રહ્યા છે. આ�દવાસી તેમજ સવણ� સમાજના લોકો એમના સત્સગં ક� ભજન ક�તર્નના સમયે તથા િનવાસ સ્થાને 

મળવા આવે છે ત્યાર� સન્માન સાથે મળે છે અને પગે લાગે છે. 

            પ્રારંભમા ંમણીભાઈએ દર�ના વ્યવસાય સાથે સાથે ભજનની શ�આત કર�. થોડા જ સમયમા ંગામના 

પચાસેક નવ�ુવાન  છોકરાઓને લઈને ગામે ભજન-ક�તર્ન કરવા લાગ્યા. તે સમયે � મા�લક ભજન કરાવવાના 

હોય તે મણીભાઈ અને તેની મડંળ�ને ટ્રકમા ં બેસાડ�ને લઈ જતા. સમય જતા ંએ આખી મડંળ� ખોળાઈ ગઈ. 

ભજનના પાકા રંગે રંગાયેલા મણીભાઈ પોતાની મોટ� દ�કર� મ� ુ તથા કમળાને લઈને ભજન-સત્સગં કરવા 

લાગ્યા. બનેં દ�કર�ઓએ ધોરણ-૯ �ધુીનો અભ્યાસ કય� ત્યા ં�ધુી એમને સાથ આપ્યો. થોડોક સમય ગગંા અને 

પદ્મા પણ સદ્દકાયર્મા ંજોડાયા. મણીભાઈ�ુ ં �કસ્મત સા�ંુ ક� આ�ુ ં �ુ�ંુબ ભજિનક મળ્�ુ.ં બનેં છોકરાઓમાથંી નાના 

છોકરા જશસવતંભાઈને મ�ંરા વગાડતા ં અદ્દ�તૂ આવડ� છે. છોકરા-છોકર�ઓ લગ્ન અને ધધંાએ વળગતા ં

મણીભાઈ અને માલીબેન –બનેંનો જ વારો આવે છે. પિત-પત્ની જોગટાની �મ �મેૂ છે.. તે સમયે અત્યારની 

�ટલી �િુવધાઓ ન હોવાથી માથે વા�પેટ� �કૂ� પ�ક.મી. ક� તેથી વ� ુ�તર પગે ચાલીને, અનેક �શુ્ક�લીઓ 

વેઠ�ને િશયાળો, ઉનાળો અને ચોમાસાની ઋ�ઓુમા ંભજન-ક�તર્ન કયાર્ છે. 

         ભજન-ક�તર્ન દરમ્યાન જ મણીભાઈને ��ુુ કરવાની –દ�ક્ષા લેવાની મનમા ંતમ�ા �ગી, શ્રીરામના દશર્ન 

કરાવે એવા ��ુુની શોધ આરંભી. તે સમયે દ�ક્ષણ �જુરાતના વાસંદા (રજવા�ુ)ંમા ં અનન્ત શ્રી સદ્દ��ુુ 

સદાફળદ�વ� મહારજ પધાર�લા. તેની પાસેથી દ�ક્ષા લેવાની તીવ્ર ઈચ્છા થતા ંમણીભાઈ �ૂના િમત્ર શામ�ભાઈને 

મળે છે. શામ�ભાઈ �ાિતએ આ�દવાસી પણ બ�ુ ચ�રુ અને ભજિનક હોવાને કારણે જ અનન્ત શ્રી સદ્દ��ુુ 

સદાફળદ�વ� મહારાજ પાસેથી દ�ક્ષા લઈ સતં બન્યા હતા. તેમ�ુ ં નામ ચેતનદાસ પાડ�ુ ં હ� ુ.ં આખર� 

શામ�ભાઈના કહ�વાથી ��ુુ અને િશષ્યનો ભેટો થાય છે. દ�ક્ષા લઈ ઘર� આવી મતં્ર જપ શ� કર� છે. આ� વતર્માન 

સમયમા ંએમના સદ્દ��ુુનો વાસંદામા ંદંડકવન નામે આશ્રમ છે, � દશર્નીય છે. દ�ક્ષા લીધા પછ� એમના �વનમા ં

આ�લૂ પ�રવતર્ન આવે છે. ભજન-ક�તર્નની સાથે સત્સગં પણ ઉમેરાય છે. આ�ુ ંવષર્ ભજન, સાખી, દ્દષ્ટાતં અને 

િસદ્ધાતં ભકતોને સભંળાવે છે. તો પણ �ટૂ� ન�હ તેવો અ�ટૂ ભડંાર એમની પાસે છે. ‘રામાયણ’, ‘મહાભારત’, 

‘બાઈબલ’, ‘�ુરાન’ તેમજ ચાર વેદ, ઉપિનષદ આ�દ માનવ�તને �ુ ંકહ�વા માગેં છે. તે સત્સગં દ્વારા સરળ અને 

સહજ ર�તે સમ�વી શકવાની અજબ આવડત તેમનામા ં છે. જમ્�-ુકાશ્મીરના પ�ંડત હોય, �ગરનાર� સા�-ુસતં 

હોય, �હમાલયનો િસદ્ધાયોગી હોય ક� કોઈ પણ ધમર્નો પ્રકાડં પ�ંડત હોય તેમની હાજર�મા ંભજન-ક�તર્ન સત્સગં 

કરતા તેમની છાતી ધડકતી નથી. મણીભાઈએ દ�ાતે્રય બાલ�ૃષ્ણ કાલેલકર, �ુગતરામ દવે, િવનોબાભાવે અન ે

રિવશકંર મહારાજ �વી પ્રિતભાઓ સમક્ષ પણ ભજનો ગાયા છે. વાસંદાના �દગ્વીરપેલેસના દરબાર હોલમા ં

લગભગ તેમણ ે બે વખત મહારાજ �દગ્વીર�ન્દ્રિસ�હ� સમક્ષ ભજન-ક�તર્ન પ્રસ્�તુ ક�ુ� હ�.ુ પારડ�, વલસાડ અને 

નવસાર� તા�કુાના અનેક ગામડાઓમા ંમણીભાઈને ચાહનારો મોટો જનસ�હૂ છે. ત્રણે તા�કુાઓમા ંનોખા ધમર્–

સપં્રદાયના િવદ્યામાન સા�,ુ સતંો, મહતંો, અ�યુાયીઓ, િશષ્યો, સદ્દ��ુુઓ મણીભાઈને પે્રમ અને સન્માનથી 

આવકાર� છે. ક�ટલાક ભકતો તો મણીભાઈની પોતાના ઘર� પધરામણી પણ કર� છે. અમરિસ�હ ચૌધર� અને 

ઝીણાભાઈ દર� સાથે પણ તેમના ગાઢ સબેંધો હતા. 
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         રાિત્રના નવ વાગ્યે મણીભાઈ ભજન-સત્સગં શ� કર� છે. � ગામમા ં કાયર્ક્રમ હોય તેની આસપાસના 

ગામમાથંી પણ વડ�લો અને �વુાનો સત્સગંમા ં આવે છે. તેઓ પોતે ભજનોના ઉમદા ગાયક હોવાને કારણે 

ભજનોની બરાબર રમઝટ �મ.ે ક�ટલાક ભકતો તો ભજનોની રમઝટ વખતે તલ્લીન બની �ય છે. મણીભાઈ 

સ્પષ્ટ છે ક� ‘ભજનો ક�વળ ગાવામા ંજ નથી. ભજનોનો સાચો મમર્ સમજવાનો છે. સમ�ને એનો �વનમા ંઅમલ 

કરવાનો છે. ’ મણીભાઈને િપ્રય એવા પદો, ભજનો અને સાખીઓના ઉદાહરણો જોઈએ- 

કબીરા ખડા બ�ર મ�, માગેં સબક� ખેર, 

ના ક� ુસે દોસ્તી, ના કા�ુ સે બૈર 

.................................................. 

�ખુડાની માયા લાગી ર� મોહન પ્યારા, 

�ખુ�ુ ંમ� જો�ુ ંતા�ંુ, સવ� જગ થ�ુ ંખા�ંુ, 

મન મા�ંુ ર�ુ ંન્યા�ંુ. 

................................................. 

હ�રને ભજતા ંહ�ુ કોઈની લાજ જતા ંનથી �ણી ર�, 

�ની �રુતા શામ�ળયાની સાથ વેદ વદ� વાણી ર�  

...................................................... 

માર�  �ૂડં� સ્વીકારો મહારાજ ર�, શામળા �ગરધાર�, 

 

વૈષ્ણવજન તો તેહ�ને કહ�એ � પીડ પરાઈ �ણે ર�, 

પર�ુઃખે ઉપકાર કર� તોયે મન અ�ભમાની ન આણે ર�. 

....................................................... 

ભ�કત કરતા �ટ� મારા પ્રાણ, 

પ્ર� ુએ�ુ ંમા�ુ ંર�... 

.................................................. 

પાપ તા�ંુ પ્રકાશ �ડ��, 

ધમર્ તારો સભંાળ ર�  

............................................. 

ર�ુ�ંના રા�, અજમલ�ના બેટા 

વીરમદ�’ના વીરા, રાણી નેતલના ભરથાર, 

મારો હ�લો સાભંળો હો...�. 

.................................................... 

શીલવતં સા�નેુ વાર� વાર� નમીએ પાનબાઈ 

�ના બદલે નહ� વ્રતમાન ર�. 
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         વતર્માન સમયમા ંભજન લોકડાયરામા ંમનોરંજન�ુ ંમાધ્યમ બની ગયેલ છે. ભક્તો-શ્રોતાઓને બે ઘડ� 

મ� પડ� એવા �ફલ્મી�નૂ પિ�મીતાલવાળા ભજનો�ુ ં મણીભાઈ ગાન કરતા નથી. તેઓ વા�પેટ�ના �રૂ� , 

મ�ંરાના તાલે પોતાની �તને િવસર� પરમાત્માને �રઝવવા અને ભકતો-શ્રોતાઓને પણ પરમાત્મા સાથે એક�પ 

ભાવમા ં તરબોળ કરવા ભજનો�ુ ં ગાન કર� છે, ભજન માનવસમાજને �ધશ્રદ્ધા, અ�ાનતાથી છોડાવવા તથા 

ભ�કત, �ાન અને યોગમાગ� વાળવા�ુ ં�ભુગ માધ્યમ છે. મણીભાઈ સતસંગં દરમ્યાન સાભંળવા આવેલ અભણ ક� 

ભણેલા દર�ક આ�દવાસીઓને ધાિમ�ક પથેં વાળવા�ુ ંમહત્વ�ુ ંકાયર્. કર� રહ્યા છે. જો ક�, મણીભાઈએ કોઈને િશષ્ય 

બનાવ્યા નથી. ��ુુ-િશષ્ય પરંપરાથી અ�લપ્ત રહ� તેઓ બધાનંે સમથર્ સદ્દ��ુુ કરવાની િશખામણ જ�ર આપે છે. 

ભારતના મહાન સતંો �વન પ્રસગંો, ભજનો, આપણા �રુાણો, વેદ, ઉપિનષદનો સહારો લઈ તેઓ સરળ ભાષામા ં

આ�દવાસીઓને િશખામણ-માગર્દશર્ન આપે છે. તેમાથંી ક�ટલાક મહત્વના �શો- 

• આળસ અને પ્રમાધ છોડ�, પોતે મહ�નત કરો 

• બાળકોને �બૂ ભણાવો 

• સસંારમા ંરહ�ને ભગવાનને ભજો, સાઘના કરો, આત્માને ઓળખો 

• કોઈની િન�દા ન કરો 

• હરામ�ુ ંલેશો ન�હ, નીિત પથેં ચાલો 

• સા�,ુ સતંો મહતંોના �વનમાથંી પે્રરણા લઈ સદ્દમાગ� ચાલો 

• માબાપ, વડ�લોની સેવા કરો 

• �ચનીચના ભેદભરમમા ંપડશો ન�હ 

• તમામ ધમ�ને સન્માન આપો 

• દા�-તાડ� અને માસંાહારનો ત્યાગ કરો 

• પાન-બીડ�, �ટૂખાથી �ૂર રહો 

• ઈષ્યાર્, અદ�ખાઈમા ંપડશો ન�હ 

• � ઈષ્ટદ�વમા ંમન લાગે તે� ુ ંસ્મરણ, ��ૂ અને ઓછામા ંઓછ� એક માળા કરો 

• કોઈ નડતર ક� વળગાટમા ંમાનશો ન�હ 

          તેર વષર્ �વૂર્ તેમના ધમર્પત્ની માલીબેન�ુ ંઆવસાન થતા ંતેઓ ભલે આ� એકલા પડ� ગયા છે, છતા ં

તેમ�ુ ં ભજન-ક�તર્ન ક� સત્સગં તો અિવરત ચા� ુજ છે. આજના આ�િુનક સમયમા ંઆ�દવાસી લોકોના કંઠમા ં

ભજનોનો અ�ટૂ ભડંાર છે, તેની પ્રતીિત મણીભાઈ આપણને જ�ર કરાવે છે. મણીભાઈ આ�દવાસી ધો�ડયા �ાિતમા ં

જન્મી, આ�દવાસીઓની વચ્ચે રહ�, સમગ્ર આ�દવાસી-માનવ�તના કલ્યાણ માટ� સત્કમ� કર� રહ�લ છે. તે માટ� 

તેઓને કો�ટ કો�ટ વદંન.  
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    ફળોની બનાવટ તથા ફળોની બનાવટ બાદ બાક� રહ�લા ભાગોમા ં િવિવધ ઉપયોગ 

�ા. રાવલ ગીતાબેન બી. 

આ�્ર્સ કોલેજ, મોડાસા

           ફળ સૌને ખાવા �બૂ જ ગમ ેછે. તેમા ંશર�રના બધંારણ,�ળવણી તથા રોગ સામે લડતા પોષકતત્વો 

િવ�લુ પ્રમાણમા ં છે. તે �પુાચ્ય શકર્રા �રૂ� પાડ� છે. � શ�કત અને સ્�િત� બને છે. આથી જ માદંા લોકોને ફળ 

ખાવા�ુ ં કહ�વામા ંઆવે છે. અત્યાર� જમાનનાને અ��ુપ ખોરાક ઓછો કર� ફળ ખાવા જોઈએ. �થી ડાયેટ�ગની 

સમસ્યા ટળે અને શર�ર�ુ ંકદ સપ્રમાણ રહ�.

          અત્યાર� આ�િુનક ખેતી પદ્ધિતથી ફળ ઉત્પાદન વધ્�ુ ંછે. પરં� ુ�જુરાતમા ંફળ વીણી લીધા બાદ રપથી 

3૦ ટકા �ટલો બગાડ થાય છે. આવા સજંોગોમા ંફળ પ�રક્ષણ કર�ુ ંયોગ્ય છે. આને અ��ુપ દ�ક્ષણ �જુરાતના 

ખે�તૂો� ુ ંસાહિસક અને અ�કુરણીય ઉદાહરણ જોઈ�ુ ંઆ િવસ્તારમા ંફળ�ુ ંવેચાણ અમાન્ય ર�તે અટકાર� મડંળ�ઓ 

મારફત કરવામા ંઆવે ચે. ઘણીવાર માલ ખર�દવામા ંઅ�કુ વેપાર�ઓની ર�ગ થઈ �ય છે. આથી �રૂતા ંબાવ 

મળતા નતી. તેમજ કોઈ વેપાર� તરફથી વષર્ના �તે નાણા મળતા ંનતી તેમજ કોઈ વેપાર� તરફથી વષર્ના �તે 

નાણા મળતા ંહોય છે. આવા સજંોગોમા ંખે�તૂોને આમાથંી ઉગારવા તેના માલ�ુ ંપર�7ણ કર� વેલ્� ુએડ�ડ કરવા 

િન�ય કય�. આના ફળ સ્વ�ુપે તેઓએ આ િવસ્તારની નવ મડંળ�ઓ�ુ ં (અમલસાડ, ગડત, નવસાર�, ખાર�લ, 

નાગધરા,વેડછા, અબ્રામા) ૧૯૯૧મા ંફ�ડર�શન બનાવ્�ુ ંઅને ત્યારથી ક�ર��ુ ંક�ન�ગ ચા�ુ ંથ�ુ ંઅથાણા�ુ ંપ્રોસેસ�ગ 

૧૯૯૮-૯૯મા કરવામા ંઆવ્�ુ.ં 

અગત્યની ફળ બનાવટોઃ- 

          ફળો�ુ ંપર�ક્ષમ કર� ક�ર�ના રસ�ુ ંબોટલ�ગ, સફરજનનો જમ, ક�ર�નો પાપડ, ફણસના પાપડ, ક�ળાના 

��ર, �કૂ� દ્રાક્ષ, આમ�રૂ, જમ�ખ�ુ ંક�ન�ગ કરવામા ંઆવે છે.  

(1) ક�ર�નો પાપડઃ- 

          ક�ર�ના રસને તાપ ક� હાયરમા ંપડના �પમા ં�કૂવવામા ંઆવે છે. � ક�ર�નો ખાપડ તર�ક� વખણાય છે. 

દ�ક્ષણ ભારત તથા મહારાષ્ટ્રમ ંતે�ુ ંવ્યાપાર� ધોરણો ઉત્પાદન કરવામા ંઆવે છે. આની માગં નવરાત્રી ઉપર વ� ુ

રહ� છે. તે�ુ ંબ�ર કલક�ા અને �ુબંઈ છે. 

(2) ફણસના પાપડઃ- 

          દ�ક્ષણ ભારતમા ંવ્યાપાર� ધોરણે ફણસના રસમાથંી ખાપડ બનાવવામા ંઆવે છે. ફણસ બરાબર પાક� 

�ય એટલે તેના બીજ કાઢ� મ�ચર મશીનમા ં રસ કાઢવામા ં આવે છે. પછ� તેમા ં જ�ર� ખાડં, સાઈટ્ર�ક 

એસીડ,પોટ�િશયમ, મેટાબાય સલ્ફ�ટ, નાખી �યૂર્ તાપમા ં�કૂવવામા ંઆવે છે.  લબંચોરસ �ુકડા બટર પેપરમા ંપેક 

કર� સગં્રહ કરવો. 

(3) ક�ળાના ં��રઃ-  

       પાકા ક�ળાની �કૂવણી ‘ક�ળાનંા ��ર’ના નામે ઓળખાય છે. દ�ક્ષણ ભારત અને મહારાષ્ટ્રમા ં વ્યાપાર� 

ધોરમે થાય છે. પાકા ક�ળાની ચાલ ઉખાડ� તેના આડા ક� ઉભા �ુકડા કરવા તેને પોટ�શ્યમ મેટા બાય સલ્ફ�ટના 

દ્રાવણ (1%)ની માવજત ક� સલ્ફરની �ણૂી આપવી તેને તડકામા ંપાચં �દવસ ક� હાયરમા ં�કૂવવા. 

26
01
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(૪) આમ�રૂઃ- 

           કાચી ક�ર�ની ચાલ ઉખાડ� તેની ૧.પ થી ર સે.મી �ડ� લાબંી ચીર�ઓ કરવી તેને ઉકળતા પાણીમા ં

3િમિનટ બાફ� મી�ંુ (૧પ%) અને પોટ�િશયમ મેટા બાય સલ્પેટના (૧%) દ્રાવણમા ંપ િમનીટ �ુબાડવી તેને �કૂવવી 

�કૂાઈ �ય એટલે તેનો ઝીણો પાવડર બનાવવો તેને અમ�રૂ કહ� છે.  

            િવ�મા ંફળોના ઉત્પાદનમા ંભારત  બી� ક્રમૈ છે. ફળના �દા� ૬૦ થી ૭૦ ટકા ભાગનો ઉપયોગ 

થાય છે. �યાર� બાક�નો 3૦ થી ૪૦ ટકા માત્ર નકામો ગણી ફ�ક� દ�વામા ંઆવે છે. આવા નકામા ભાગોમા ંછાલ, 

બીજ, ફળ, વગેર�નો સમાવેશ થાય છે. આવી આડપેદાશો પણ અનેક ર�તે ઉપયોગી છે. આવી આડપેદાશો હોટલ, 

ક�ન્ટ�ન, ડબ્બાબધંીના ઉપયોગોના કારખાના, બ�ર, બગીચા, ઘર વગેર� જગ્યાએથી એકઠ� કર� શકાય છે. ફળોની 

છાલમા ંવ� ુપ્રમાણમા ંપોષકતત્વો રહ�લા હોય છે. ક�ટલાકં પૌ�ષ્ટક તત્વો બીજની આસપાસ પણ રહ�તા હોય છે. 

આવા અનેક ઉપયોગી બીજ અને ગોટલીનો નાશ કરવામા ં આવે છે. આવી ક�ટલીક આડપેદોશોના ઉપયોગો 

�ગેની મા�હતી નીચે પ્રમાણે છે.  

ફળોની બનાવટ બાદ બાક� રહ�લા ભોગનો ઉપયોગઃ- 

(૧) ક�ર�ઃ- 

          પાક� ક�ર�ના પાપડ અને સ્કવોશ બનાવવા માટ�  તેનો પર કાઢવામા ંઆવે છે. તેમજ ક�ર�ના ડબ્બા 

બધં કરતા ંછાલ આડપેદાશ તર�ક� મળે છે. આવી છાલને આથો લાવી આલ્કોહોલ બનાવી શકાય. 

          ક�ર�ની ગોટલીમાથંી ખાદ્ય તેલ મેળવી શકાય છે. ગોટલીમા ં૮ થી ૧૦ ટકા ખાદ્ય તેલ રહ��ુ ંછે. તેલ 

કાઢ� લીધા બાદ મળતા �ુચા પ�ઓુના ચારા તર�ક� વાપર� શકાય છે.  

        ગોટલીને દળ�ને તેમાતી લોટ �વો �કૂો મેળવાય છે. � ઘ�ના લોટ સાથે મીક્ષ કર� રોટલી 

બનાવવામા ંઆવે છે. ગોટલાના છોતરા બળતણ તર�ક� �લૂામા ંઉપરાય છે. 

         �બાના ખર� પડ�લા �કૂા પાદંડા ંપણ બ�ુ ઉપયોગી છે. ક�ર�ની ગોટલીઓને બગીચામા ંગોઠવી તેની 

ઉપર �બાના �કૂા પાડંદા ં પાથર� દઈ તેને પાણીથી બરાબર ભ�જવી દ�વાથી લગભગ બે અઠવા�ડયામા ં

ગોટલા ઉગી નીકળે છે. �યાર� �બાના છોડ રપ થી 3૦ સે.મી ના થાય છે. અને તાબંાના રંગના પાન લીલા 

રંગના બને ત્યાર� જમીનમાથંી તેને �રુપી વડ� ગોટલી ચોડ�લી હોય તે ર�તે �ળૂથી ઉપાડ�ને કાયારામા ંરોપી 

કલમો તૈયાર કરવા માટ� ઉપયોગ કર� શકાય છે. 

(ર) પાઈનેપલઃ- 

          પાઈનેપલના તા� ફળો ખોરાક તર�ક� ઓળખાય છે. તે ઉપરાતં તેનો રસ કાઢ�ને તેમજ ડબ્બા બધં 

કરવામા ંઆવે છે. આમ ખાવા લાયક ભાગ ૬૦ ટકા છે અને છાલ, કાટંા વચ્ચેનો નકામો ભાગ ૪૦ ટકા �ટલો 

મળે છે. આ નકામા ંભાગમા ંપણ થોડો રસ રહ� �ય છે. આ રસ મેળવી તેનો ઉપયોગ આઈટ્ર�ક એસીડ તથા 

આથો લાવી આલ્કોહોલ મેળવવા માટ� કર� શકાય છે. ત્યાર બાદ વધતા �ુચાઓ પ�ઓુને ખવડાવી દ�વા 

જોઈએ. 

         પાઈનેપલના ફળોની છાલ કાઢ�ને તેના ફળોના કટકા કર� રસ ક� સ્કવોશ બનાવાય છે.  

(4)લ�� ુવગર્ના ફળોઃ- 
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        સતંરા અને લ��નુા ફળોની છાલમાથંી મેળવાતા તેલનો ઉપયોગ િવિવધ ફળોના પીમા ક� તેના 

ઉત્પાદનોને �ગુધંીત બનાવવા માટ� વપરાય છે. સતંરાની છાલને �કૂવી તેને ભાગંીને �જન બનાવી શકાય 

છે. સતંરાના ફળની �કૂ� છાલને �ૂધમા ંપલાળ� ઘસીને ચહ�રા પર લગાવવાથી ચહ�રા પર તાજગી આવે છે. 

મોસબંી, માલ્ય, લ�� ુવગેર�ના ફળોના છાલની �દરના સફ�દ ભાગમાથંી પેકટ�ન મેળવાય છે. તેના બીજમાથંી 

પણ તેલ કાડ� શકાય છે. માલ્ટા તેમજ સતંરાની છાલના �ુકડા મામર્લેડ બનાવવામા ં વાપર� શકાય છે. 

લ��નુી છાલ સ્નાન કરતી વખતે શર�ર પરના મેલને �ૂર કરવા માટ� વાપર� શકાય છે. તેના બીજને વાવી 

જ�ર� છોડ પણ મેળવી શકાય છે. 

(૪) �મફળઃ- 

          �મફળની ડબ્બાબદં� કરતી વખતે તેની ચાલને બીજ વગેર� � નશનો બાગ મળે છે. તેને પાણીમા ં

ઉકાળ� ગાળ� રસ, મર�, ખાડં ઉમેર� �લી બનાવી શકાય છે. આ રસ કાઢ� લીધા બાદ મળતી 

આડપેદાશોમાથંી બીજ �ૂર કર� તેમાથંી ટોફ� ક� ચીઝ બનાવી શકાય છે. 

         �મફળના નીચે પડ�લા કાચા �ં�નુા ફળો ક� ચોમાસામા ંઉતાર�લા કાચા ફળોમાથંી સ્વા�દષ્ટ અથા�ુ ં

બનાવી શકાય છે. 

(પ) �ં�ઃુ- 

           �ુન-�ુલાઈ માસમા ં�યાર� �ં�નુા ફળો પાટ� ત્યાર� જમીન ઉપર પડ� છે. �ને એકઠો કર�ને તેનો 

રસ કાઢ� આથોલાવીને તેમાથંી સરકો બનાવી શકાય છે. �ં�નુા બીજને ફ�ક� ન દ�તા તેને �કૂવી ખાડં�ને �ણૂર્ 

બનાવી શકાય છે. �ણૂર્ મ�પુ્રમેહના દદ� માટ� એક ઔષધી તર�ક�� ુ ંકામ આપે છે. �ં� ુલોહ�મા ંગયેલી સાકર 

અને �તૂ્ર�ુ ં પ્રમાણ ઘટાડ� છે. તેના બીજ�ુ ં �ણૂર્ વારંવાર �બૂ �રુ�ન થવાના રોગમા ં પણ ઉપયોગી છે. 

�ં�નુા બીજ પ�ઓુના દાણ ક� ખાણમા ંમીક્ષ કર� તેને ખવડાવી શકાય છે.  

(૬) �બળાઃ- 

        જમીન પર પડ�લા �બાને ધોઈને તેના પરના ડાઘવાળો ખરાબ ભાગ �ૂર કર� તરત તેની ચટણી, 

અથા�ુ,ં �ણૂર્ શર�ર પર ચોળતા ં શર�રની ત્વચા કોમળ અને �ુદંર થાય છે. તે લગાવતા શર�ર અને 

વાળમાનંો મેલ �ૂર થાય છે. �કૂાવેલા �બળાને પલાળ�ને તેનો �કૂો બનાવીને પણ શર�રને સાફ કરવા માટ� 

વાપર� શકાય છે. આવા એકઠા કર�લા �બળાને ઉપયોગ ચ્યવનપ્રાશ અને �બળા�ુ ંમાથામા ંનાખવા�ુ ંતેલ 

બનાવવા માટ� પણ ઉપયોગમા ંલઈ શકાય ચે. તેના બીજ વાવીને �બળાના નવા રોપ તૈયાર કર� શકાય છે. 

� �ળૂકાડં તર�ક� વાપર� શકાય છે. 

(૭) કોઠાઃ- 

           કોઠાના માવામાથંી �લી બનાવ્યા બાદ મળતા �ૂચા પ�ઓુને ખવડાવી દ�વા જોઈએ. તેના પાન 

અને બીજમાથંી એક પ્રકાર�ુ ંતેલ મેળવી શકાય છે. 

(૮) ના�ળયેરઃ- 

            ના�ળયેરના પાણીમા ં આથો લાવીને આલ્કોહોલ બનાવી શકાય છે. ના�ળયેરના છોતરા ચટાઈ, 

દોરડા, કાથી વગેર� બનાવવામા ંવપરાય છે. તેની છાલનો સોફાની ગાદ� ભરવા માટ� પણ ઉપયોગ થાય છે. 

તેના કાછલીના કટકા રમકડા,ં ઘર સ�વટની સામગ્રી બનાવવા માટ� વપરાય છે. ના�ળયેર�ની છાલનો 
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બળતણ તર�ક� ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. ત્યારબાદ મળતી રાખ એક ખાડા ખાતર તર�ક� ઉપયોગમા ંલઈ 

શકાય છે. ના�ળયેર�ની કાછલીના વચ્ચેથી બે સરખા ભાગ કર� તેનો ઉપયોગ છોડ ક� રોપા ઉછેરવા માટ� પણ 

કર� શકાય. ના�ળયેરના કોપરામાતંી તેલ કાઢયા બાદ મળતી આડપેદાશ એટલે ક� �ૂચા ના�ળયેરના ખોળ 

તર�ક� ઓલખાય છે. �ને પ�ઓુને ખવડાવી દ�વી. 

           નાળ�યેર, કોઠા, ક�ર�, પાઈનેપલ, �મફળ, �ં�,ુ �બળા, ચી�ુ વગેર� ફળોના ઉપયોગ બાદ પણ 

ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે. 

(૯) સફરજનઃ- 

        તેનો જ�સુ કાઢયા પછ� � પલ્પ વધે તેને ઉપયોગ �કૂવણી કર�ને પેકટ�ન બનાવવામા ંકર� શકાય 

છે. આ ઉપરાતં ખાટા ફળોની છાલમાથંી પણ પેકટ�ન કાઢ� શકાય છે. સફજનનો જ�શુ કાઢયા પછ� વધેલા 

માવામા ંશકર્રા અને પેકટ�ન �બૂ પ્રમાણમા ંહોય છે. અને આમાથંી તૈયાર થયેલ પેકટ�ન ફળમા ંઓ�ુ ંપેકટ�ન 

હોય તેવા ફળોની �લી, �મ બનાવવામા ં વાપર� શકાય તેમજ એપલના તા� પલ્પમાથંી ચટણી પણ 

બનાવી શકાય છે. 

(૧૦) જરદા�ઃુ 

           જરદા�નુી છાલ ઉતાર�ને તેના કટકા કર� તનેા �મમા ંનાખવાથી તેનો દ�ખાવ સરસ લાગે છે. આ 

ઉપરાતં જરદા�ં બીમાથંી તેલ પણ કાઢ� શકાય અને તેને ર�ફાઈન્ડ કર�ને બદામના તેલની �મ તેનો 

ઉપયોગ કર� શકાય. આ તેલનો ઉપયોગ કોસ્મે�ટકસ બનાવવામા ંપણ થાય છે. અને તલે કાઢતા ંનીકળેલા 

ખોળમાથંી પ્રાણીઓનો ખોરાક થઈ શક� છે. 

(૧૧) પીચઃ- 

         તેના બીનો ઉપયોગ જરદા�નુા બીની �મ તેલ કાઢવામા ંથાય છે. 

(૧ર) પેરઃ- 

        પેરનો વચ્ચેનો નકામો ભાગ અને તેની ચાલ આ બનેં લઈને આલ્કો�હલીક પીણા ંબનાવી શકાય છે.  

(૧3) દ્રાક્ષઃ- 

           દ્રાક્ષમાથંી જ�સુ બનાવતા � વચ્ચે વધે તેમાથંી તેલ બનાવી શકાય છે. તે તેલનો ઉપયોગ 

દ્રાક્ષની �કૂવણી કરતી વખતે થાય છે. �મા ં કાઢ�ને આ તેલમા ંબોળ�ને ક� તેમ ચોપડ�ને પણ �કૂવવામા ં

આવે છે. આ ઉપરાતં દ્રાક્ષમા �ચૂામાથંી દ્રાક્ષની �લી, ચટણી વગેર� બનાવી શકાય છે. દ્રાક્ષની છાલમાથંી 

પેકટ�ન પણ બનાવી શકાય છે. 

(૧૪) ક�ળાઃ- 

            ક�ળા�ુ ં ક�નીગ અને �કૂવણી કરતી વખતે તેનો નકામો ભાગ છાલ હોય છે. તે છાલની પાતળ� 

સપાટ� ઘસીને ઝાડમાતંી ક�ળાની �મૂ ઉતાયાર્ પછ� � થડ અને ડાળ વધે છે તેનો ઉપયોગ કાગળનો માળો 

બનાવવામા ંકાચા માલ તર�ક� કર� શકાય છે. 

(૧પ) પપૈ�ઃુ- 
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          કાચા પપૈયા � ઝાડ ઉપર હોય છે. તેમાથંી તીર ક� છર� ખોસીને તેમાથંી � રસ નીકળે છે. તે ભેગા 

કર�ને �કૂવીને તેમાથંી એન્મનઈમ્સ બનાવવામા ંઆવે છે. �નો ઉપયોગ કાપડના ઉદ્યોગમા ં તેમજ દવાની 

ફ�કટર�મા ંકરવામા ંઆવે છે.     
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lCgNL U]HZFTL ZFDFI6M\ SF T],GFtDS VšIIG 
0F”ò S<5GFA[G ZFDHLEF> 58[, 

;\5|lT o SFò 5|FRFI’ ˜J\ VwI1F4lCgNL lJEFU4 

VF8;’ ˜g0 SMD;’ SM,[H4 AFD6F 

spÚPZ U]HZFTf

 
ZFDSYF G[ VG\T SF, ;[ EFZTLI HGDFG; SM –,FlJT4 5lZQS'T TYF 5lJ+ lSIF C{ P J[N4 5]ZF64 

;FlCtI VFlN G[ V5GF VlçlTI :YFG VlH"T lSIF C{ P ZFD ,MSGFIS S[ ¡5 D[\ :JLS'T C{ P ZFD S[ RlZ+ 

SF 5|RFZ v 5;FZ T],;LNF;HLG[ CL ;JF"lÍS lSIF C{ P ˜;F SC[\U[ TM VFtI]lå GCL\ CMUL P T],;L SF DFG; 

lJ `J ÍD" 5Z VFÍ'T C{ P T],;L lJwJ\;S S|F\lT D[\ lJ `JF; G SZ lJÍFIS 5lZJT"G D[\ VF:YF ZBT[ C{ P 

T],;L ZlRT cZFDRlRTDFG;¯ SL ,MSl5|ITF VF1F]^6 C{ P DFG; SL T],GF U]HZFTL EFQFF SL VD<I 

S'lT czL lUZÍZS'T ZFDFI6¯ ;[ CD SZ[\U[ P clUZÍZS'T ZFDFI6¯ ˜J\ U]HZFTL EFQFF SF VFQF" U|\Y C{ P N[JNÚF 

HMXL SCT[ C{ lS cU]HZFTL EFQFFG]\ 5|lTlGlÍ cZFDFI6¯ T[ clUZÍZS'T ZFDFI6¯ K[ P 

VFÍ]lGS I]U D[\ T],GFtDS VwIIG SF DCtJ A- ZCF C{ P T],GFtDS VwIIG VFH S[ I]U SL DF«U 

C{ P T],GFtDS VwIIG EFQFF VF{Z ;FlCtI S[ 5Z:5Z ;\5S" SM A-FTF C{ P T],GFtDS VwIIG S[ çFZF ;DTF 

VF{Z lJE[\NM SF T8:Y VwIIG SZS[ E|D VF{Z 5}J"U|C ;[ D]•T C]VF HF ;STF C{ P IC DFGJ S[ ;LlDT 7FG 

1F[+ SM lJ:T'T SZTF C{ P VF{Z p;S[ EFQFFUT ;FlCltIS ˜J\ 5|FN[lXS A\ÍGM SF 7FGFH"G D[\ AFÍF GCL\ 0F,G[ 

N[TF P lJHIl;\C SCT[ C{ lS ccEFZT SL ;F\:S'lTS VF{Z ;FlCltIS ˜STF SL VG]E}lT SM T],GFtDS VwIIG 

VFWFZ 5|NFG SZTF C{ P¯¯ ICL ;CL C{ lS 5FZ:5lZS ;\5S" VF{Z VFNFGv5|NFG ;[ EFQFFVM\ VF{Z ;FlCtIM S[ 

l1FlTH lJ:T'T CMT[ C{ P T],GFtDS VwIIIG SF VY" lS;L SM A0F IF KM8F :YFl5T SZGF GCL C{4 lSgT] 

˜S CL J:T] 5Z NM SlJIM\ S[ l,B[ SFjIM D[\ 5|F–T CMG[JF,[ ;DF\TZ EFJM\4 lJRFZM VF{Z S<5GF S[ V\TZ D[\ 

HFSZ ;DFG lA\N]VM SM 5CRFGGF T],GFtDS VwIIG SF ,1I C{ P 

SM> EL S,F ;'lQ8 V5G[ D}, ¡5 D[\ SlT5I EFJM\ SL ;Z; ˜J\ ;\J[NGFtDS VlE:O}Z6F C]VF 

SZTL C{ P .; VlE:O}Z6 S[ l,˜ TLJ| VG]E}lT TYF .; VG]E}lT SM GJMgD[QF N[G[ S[ l,˜ 5|;FN5}6" S<5GF4 

;FY CL .; S<5GF SM ;]D}T" ¡5 N[G[ S[ l,˜ jI\HS Xlå SL VFJxISTF CMTL C{ P ;}+ ¡5 D[\ SFjIS,F 

S[ pNEJ ˜J\ lJSF; SF .lTJ'T EL .TGF CL C{ P EFZTLI HGDFG; SM V5GL ;H"GFtDS 5|lTEF ;[ lHG 

SlJIM\ G[ 5|EFlJT lSIF C{4 pGD[\ UM:JFDL T],;LNF; SF DCtJ5}6" :YFG C{ P T],;L SF cZFDRlZTDFG;¯ 

lCgNL ;FlCtI SL ˜S ˜;L p5,aÍL C{4 lH;SF 5|EFJ ,MSDFG; 5Z V1F]^6 ZCF C{ P EFZT S[ ;FDFlHS ˜J\ 

ÍFlD"S HLJG 5Z .; U|\Y SF [̃;F 5|EFJ 50F C{ lS VFH EL cZFDRlZTDFG;¯ S[ GFIS ZFD S[ çFZF 

5|lT5FlNT DFGJLI D}<I VFSFXNL5 SL EF«lT DFGJHUT SM VF,MlST SZ ZCF C{ P T],;L G[ cZFDRlZTDFG;¯ 

H{;F VDZ DCFSFjI lS; 5|[Z6F S[ 5lZ6FD :J¡5 ZRF IC VG];\ÍFG SF lJQFI CM ;STF C{ P DGMJ{7FlGS 

lS;L S'lT SL 5|[Z6F S[ D}, D[\ VFtDFlEjI\HGF SL lJO,TF4 5lZl:YlTIM\ SF 5|EFJ VF{Z 1FlT5}lT" S[ l;ÛF\T 

SM lG¡l5T SZT[ C{ P 
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T],;L G[ cZFDRlZTDFG;¯ SF ;\JT  s;G f D[\ R{+ DF; SL GJDL lTlY D\U,JFZ SM 

ZFDHgD :YFG VIMwIF ;[ 5|FZ\E lSIF P 

lUZÍZ SlJG[ pÚFZSF^0 S[ V\lTD VwIFI D[\ ZFDFI6 SF ZRGF SF, :5Q8 lGlN"Q8 lSIF C{ P 

      ccXFS[ ;ÚFZ;[ pìFJG4 ÍG ;\S|F\lT tIF\C[HL P 

       ;\JT VQ8FNXl+G[J]\ C[D\TkT]GL DF\C[HL PP 

lUZÍZ SlJ lAGF ,FU ,5[8 :5Q8 SC N[T[ C{ P SlJ SL 5|lTEF VG}9L YL P SlJ lUZÍZ 

VFbIFGSFZ Y[ P ,MUM\ S[ ;gD]B A{9SZ V5GF EFJ 5|:T'T SZGF VFD AFT GCL C{ P .;D[\ ,MSZ\HG ˜J\ 

,MS¡lR SF lJX[QF wIFG ZBGF 50TF C{ P SlJ S[ 5F; SlJ ãNI TM C{ CL zwÍF S[ çFZF ElåDFU" S[ 

;M5FGM\ SM l;wÍ SZT[ C]˜ VFZFwI SL lJX[QF S'5F 5|F–T SZGF RFCT[ C{ P 

ZFDRlZTDFG; S[ 5|[Z6F :+MT S[ lJQFI D[\ T],;L SCT[ C{ lS c:JFgTo;]BFI T],;L Z3]GFYvUFYF¯ 

;FYv;FY .;D[\ ,MSD\U, VF{Z AC]HG lCTFI SL EFJGF EL lGlCT C{ P SlJ G[ GFGF5]ZF64 lGUDFUD ;dDT 

EL SCF C{4 lH;D[\ JF<DLlS ZFDFI64 CG]DFgGF8S4 5|lTDFGF8S4 IMUJFlXQ84 DCFJLZ RlZT4 pÚFZZFDRlZT4 5|;gG 

ZF3J4 VwIFtD ZFDFI64 zLDN EFUJT4 p5lGQFN4 DCFEFZT4 lCTM5N[X VFlN U|\YM SF 5|EFJ ,l1FT CMTF C{ P 

p; ;DI lCgN] ÍD" CF;MgD]B YF P D]U,M S[ VFS|D6M ;[ 5|HF +:T VF{Z 5Y E|Q8 CM U. YL P N[X SL 

VFD HGTF ;\:S'T ;[ VGlE7 YL P VTo ,MSGFIS T],;LG[ HGTF SL EFQFF D[\ ZFDRlZTDFG; SL ZRGF 

SL P SlJ VIMwIFSF^0 s f D[\ RFZM 5]¡QFFYM" SL SFDGF G SZT[ C]˜ Elå SF CL JZNFG DF«UT[ C{ H{;[ v 

VZY G ÍZD G SFD ¡lR UlT G RCp« lGZJFG P 

HGD HGD ZlR ZFD 5N IC JZNFG] G VFG PP ZF ™DF ™ v v  

U]HZFTL EFQFF SL 5|lTlGlÍ S'lT ZFDFI6 S[ ZRlITF lUZÍZNF; SF HgD lJS|D ;\JT  D[\ C]VF P 

T],;LNF;HL SF HgD ;\JT  DFGF HFTF C{ P lUZÍZ T],;L S[  ;F, AFN VJTlZT C˜ P SlJ 

VFbIFGSFZ Y[ P pgCM\G[ Sl,I]U D[\ S[XJ lST"G CL HLJG SF pî[xI ATFIF C{ P 5|[Z6F:+MT S[ ;\A\Í D[\ 

V5GL NLGTF4 lJGD|TF VF{Z V<5DlT SF p<,[B SZT[ C]̃  :5Q8 XaNM D[\ SCF C{ lS D{\G[ .;D[\ JF<DLSL 

ZFDFI64 CG]DFgGF8S4 5ND5]ZF64 VluG5]ZF6 VFlN U|\YM SF VFÍFZ U|C6 lSIF C{ P lUZÍZ SlJ G[ ZFDGFD SL 

DlCDF SF p<,[B SZT[ C]˜ IC EL SCF C{ lS D[\G[ 5ZDFY" S[ l,˜ CL U|\Y l,BG[ SF 5lZzD lSIF C{4 .; 

D[\ D[ZF :JFY" C{ P 

cZFDRlZTDFG;¯ SL EFQFF SL T],GF D[\ ZFDFI6 SL EFQFF YM0L lXlY, 5|lTT CMTL C{ P .;SF SFZ6 

IC C{ lS lS;L EL EFQFF 5Z 5}6" VlÍSFZ lAGF XaN 5|IMU lSIF HF˜ TM ;\EJTo NMQF VF CL HFT[ C{ P 

lUZÍZ G[ VG[S :YFGM\ 5Z U,T XaNM\ SF 5|IMU lSIF C{ P ˜S NM pNFCZ6 N[B[\ TM v SFDN]ÍF S[ :YFG 5Z 

SFDN]UF"4 :+L S[ :YFG 5Z V:+L4 EZT S[ l,˜ EZY4 EY" VFlN P cVF¯ p5;U" SF 5|IMU lSZG[ S[ 5öFT 

5I"gT XaN SF p<,[B VGFJxJS C{ P SlJ G[ lOZ EL cVFS6" 5I"gT B[\RLG[ D}lSI]\ T[6[ 9FD Z[¯ SF 5|IMU 
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lSIF C{ P VTo SCGF CMUF lS SlJ SF wIFG SYF SL VF{Z VlÍS C{ S,F SL VF{Z SD P ZFDRlZTDFG; 

SF V\UL Z; Elå Z; C{ P ZFDFI6 SF V\UL Z; S¡6 VF{Z XF\T 5|lTT CMTF C{ P 

 ZFDRlZTDFG; EFZTLI HGHLJG SL VFRFZ;\lCTF VF{Z 5FlZJFlZS HLJG SF DCFSFjI C{ P 

 JF<DLlS S[ ZFD DCFG 5]¡QF C{ P VwIFItD ZFDFI6 S[ ZFD 5}6"\To .xJZ C{ P ZFDRlZTDFG; S[ ZFD 
DIF"NF5]¡QFMÚFD C{ VF{Z lUZÍZ S[ ZFD 5}6" A|ä CMT[ C]˜ EL VFÍ]lGSTFJFNL C{ P 

 ZFDRlZTDFG; SF lGDF"6 jIlQ8 VF{Z ;DlQ8 S[ S<IF6 S[ l,˜ C]VF C{4 VF{Z .TG[ 5Z EL p;D[\ 
,l,T S,F S[ ;A U]6 DF{H}N C{ P 

 U]HZFTL EFQFF S[ SlJ lUZÍZ S[ ;DU| HLJG ;\:SFZ SF p5CFZ cZFDFI6¯ C{ P 

 lUZÍZ SlJG[ cZFDFI6¯ SL ZRGF S[ l,˜ JF<DLlS ZFDFI64 CG]DFgGF8S4 5ND5]ZF64 VluG5]ZF64 
IMUJFl;Q94 zLDN EFUJT4 ClZJ\X5]ZF64 VFG\N ZFDFI64  VwIFtD ZFDFI64 ULTFJ,L4 DCFEFZT4 

zLZFDRlZTDFG; VFlN SF VFÍFZ U|C6 lSIF C{ P 

 lUZÍZ S'T ZFDFI6 5|A\Í ;N'X VFbIFG X{,L SF U|\Y C{ P VFbIFGSFZ zMTF IF EåM\ SM zMTFHG 
AM,M zL ClZ ;R[T SZT[ C{ P 

 ZFDRlZT DFG; SL 5|F;\lUSTF pTGL CL C{ lHTGL 5C,[ YL P CD HA TS DG]QI AG[ ZCG[ SL 
VFSF\1FF DG D[\ ZB[\U[ TA TS cDFG;¯ SF 5|EFJ V1F]^6 ZC[UF P JF<DLlS ZFDFI6 D[\ SCF UIF C{ lS HA 

TS 5J"TM\ TYF GlNIM\ SF Vl:TtJ ZC[UF TA TS ZFDFI6 SL SYF ;\;FZ D[\ O{,TL ZC[UL P 

 ZFDRlZTDFG; SL ;DTF D[\ U]HZFTL ;FlCtI SL SM> ZRGF CM TM lUZÍZ S'T ZFDFI6 C{ P VFH EL 
U]HZFT S[ S> 5lZJFZM\ D[ lUZÍZS'T ZFDFI6SF lGZ\TZ 5FZFI6 CMTF C{ P 

         ccIFJT :YF:IlgT lUZIo ;lZTxR DCLT,[ P 

          TFJN ZFDFI6SYF ,MS[QF] 5|RlZQIlT PP¯¯ 

v o VFÍFZ U|\Y o v 

. SlJTFJ,L o T],;LNF;4 ;\5FNS DFTF5|;FN U]–T4 lCgNL ;FlCtI ;dD[,G 5|IFUP 

.5FJ"TL D\U, o T],;LNF;4 ;\5FNS CG]DFG5|;FN 5MîFZ4 ULTF5|[;4 UMZB5]ZP 

. SlJ lUZÍZ HLJG VG[ SJG o ,[ ™N[JNT HMXL4 V[D[ ™V[; ™I]lG ™4 A0MNZFP 

. U]HZFTL ;FlCtI o cDwISF,LG¯ V ™D ™ZFJ,4 ÍL D[SlD,G V[g0 S\5GL4 

   D]\A> P 
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START-UP STAND-UP & MAKE IN INDIA 

HOW TO START A SEMINAR PRODUCTION BUSINESS  

BY 

PROF. MADHVI. R. ACHARYA 

ASSISTANT PROFESSOR (ENGLISH) 

P.D.PANDYA MAHILA COMMERCE COLLEGE 

GHODASAR, AHMEDABAD

 

 The economy of any country depends on its countrymen. Larger the number of employed or 
working people better be the economy. The Indian government realized that Indian people have the 
potential to work hardly; all they need is a promising start up. Many people dream of starting up 
their own business, but due to financial or other similar issues are unable to do so. Thus, Indian govt. 
in leadership of Narendra Modi has decided to offer a gift as a nation wise program ‘Start Up India’ 
Mr. Narendra Modi in his speech acknowledged that Indians have ideas and capability, all the need is 
a little push. On 16th January 2016, Prime Minister Mr. Narendra Modi announced bunch of benefits 
and schemes to promote start-up ecosystem in India. The event was called ‘Startup India, Standup 
India’. It has immense importance because for starters, it was the first of its kind dialogue between 
India’s startup community and the government. Startup India is a Flagship initiative of the 
government of India, to drive sustainable economic growth and generate large scale employment 
opportunities. 

‘Start Up India’ is a revolutionary scheme that has been started to help the people who wish to start 
their own business. These people have ideas and capability, so the government will give them 
support to make sure they can implement their ideas and grow. Success of this scheme will eventually 
make India, a better economy and a strong nation. 

HOW TO START A SEMINAR PRODUCTION BUSINESS 

The seminar business is in good demand in these days by individual consumers, organizations, 
associations, small businesses and large corporations too. Although it is a fairly young industry, 
having only come into its own within the last two decades, it’s primed for continued growth and 
success. Every year hundreds and thousands of people pay to attend meetings, seminars, workshops 
and training programs where professional presenters encourage, enlighten and enliven them. Some 
of these folks are sent by their companies to learn new skills-everything from time management to 
basic math smarts to super sales techniques. Others attend on their own, seeking personal growth 
how to communicate better with others, manage stress, or invest for the future. Still many of them 
sign up for seminars and workshops as part of a professional or social association to learn 
everything.  

Operating Modes: 

As a seminar professional, you can choose from among three different operating modes. You can: 

28
01



 

 DECEMBER-2016,   116                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

1. Act as a speaker, trainer or presenter- working directly with your audiences and booking your 
programs on your own or through a speaker’s bureau. 

2. Act as a promoter, seminar company or training firm, - setting up programs and engaging 
other people to do the speaking, training or presenting 

3. Do both- setting up programs at which you present ans. at which you also bring others on 
board to share the speaking or training chores. 
Most seminar professionals choose the first option, but you can go with any one that feels 
comfortable to you. 
Do You Have What It Takes? 
Everybody can’t be a seminar production professional because this is not a career for the 
creativity-challenged. It takes lots of foresight to figure out what will be a winning program, 
to design and construct it so it sells and to promote effectively. Further this is also not a 
career for the time-management deficient. Seminars must be planned and organized months 
in advance, with everything from the topic and speaker to the dining reservations nailed 
down early. This also isn’t a career for the terminally shy or the terminally boring persons. 
You must be able to keep an audience interested and entertained for the length of your 
seminar beyond. And at this stage you need to have a natural enthusiasm for your subjects 
and be able to communicate it. 
Target Market 
Who attends seminars? All sorts of people who hope to gain all sorts of insights. Businesses 
are big customers on the seminar scene. Large corporations, having gone through the 
economic and emotional trauma of downsizing, often decide that hiring out training and 
motivational seminars is more cost-effective than developing them in-house. Sometimes 
they send their employees to attend these events; sometimes they invite the seminar 
presenter into their own facilities. Smaller companies are good seminar customers for 
similar reasons. They don’t have the in-house means to develop training and motivational 
programs, so they rely on outside sources. 
The most popular training topics – include customer service and creative problem-solving, 
but they can also encompass internal communications and even math or reading. 
Leadership, self-motivation and sales motivation are also perennially popular topics. 
Professional and civic associations are always on the lookout for keynote speakers to set off 
their annual conventions as well as to conduct workshops and conferences. Business 
networking groups are prime candidates for programs on motivation, time management, 
organization, positive thinking and goal achievement. Medical societies want to hear about 
insurance issues new surgical techniques and office management. Don’t underestimate the 
benefits of targeting small, local groups that have nothing to do with business like men’s and 
women’s clubs, local sports clubs, civic organizations, networking groups, garden clubs etc. 
Another valuable market is the mass market- the public at large- which has a voracious 
appetite for self-help programs of every description. Take a look at the magazines on display 
at your local market and at the bestselling books on view in your local bookstore. You’ll get a 
quick idea of what people want; how to make money or save money, afford a home, find 
true love or save a marriage, raise successful kids, deal with stress, get healthy, lose weight, 
gain self confidence and again the real key to all the rest how to get and remain motivated. 
Choose Your Seminar Topic 
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The best way to start is by thinking about what you know, what you enjoy and what your 
potential customers need or want. Then test your ideas against the following: 
Your topics must be things you or your presenters are knowledgeable and enthusiastic 
about. 
You must have a well-defined topic. 
Your topics must address your audiences’ wants and needs. 
 
The most popular presentation topic for nowadays is motivation (43%), followed by 
communication (35%) and business (30%). Most probably the top ten topic areas are 
leadership, change, customer service, management, inspiration, and team-building and 
presentation skills. 
  
What you need? 
One of the important points to be kept in mind is that you need money to make money and 
in other words, it is you need start-up funds, for the seminar business. In this business the 
start-up costs are comparatively low. You have got the advantage of home based ability, 
which cuts office lease expenses down to nothing. Your major financial outlay will go 
towards office equipment, marketing and promotion, and if you’re doing public seminars 
then you require your site facilities. Other following things are also required like- 
internet/mail service/ website design and marketing/ computer system with printer/ 
software/ electronic credit card processing system/ market research/ voice mail answering 
machine/ stationery and office supply/ postage / a copier/ good office furniture etc. 
Operating System: 
When you produce a seminar, you need to plan ahead, it’s always wise to start planning as 
early as possible- ideally before four to six months before your program. 
1. Get with the program: One of your most important tasks as a seminar professional will be 

to design your program- ifb you have done a lot of the design work when you did your 
market research, now its time to get down to specifics, like who will present your 
programs, how long they will last and where you will hold them. Decide- Whether you 
will present the seminars yourself or hire speakers? This is an important consideration. 
Have a look at any workbooks or other handouts you will want to include with your 
seminar and start writing and designing them. You will also need to decide how long 
your program will run. Do you have enough material to keep your participants interested 
over the course of a two-day workshop, or will a two-hour seminar is enough? Be sure to 
consider compatibility and location. 

2. Sales Products: Now its time to have got your enrollment price, you can start to work on 
your sales products-brochures, letters and advertisements. Design your sales materials 
and then negotiate prices with printers, chose the best one and place your print order. 
Once your materials are printed and ready to go put together press kits for magazines 
and send them out. Order workbooks, evaluation forms, agenda or other handouts 
based on your anticipated head count. Make travel arrangements for yourself or your 
speakers whoever will be hitting the road on your company’s behalf. Send press kits to 
local and regional newspapers. 

3. One week Ahead: Contact the hotel’s sales or catering people to give them an 
approximate attendance count and make sure they have got everything ready. If they 
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are not sure about any item or if they are not available then keep after them until you 
know it’s done and done properly. 

4. Two days Ahead: Call the sales and catering people again and give them your final head 
count. You can also take the opportunity to check once more that everything’s been 
taken care of and will be ready for you on arrival. 

5. The Day before The Seminar: Give yourself plenty of time. Familiarize yourself with the 
layout of the room where you will work, where the restrooms, lobbies and other 
facilities are located. Make sure all site-provided equipments like microphones, 
projectors and monitors are in good working order. Check seating arrangements and 
room temperature. If something isn’t right complain now instead of having your 
participants complain tomorrow. 

6. The Big Day: You and any assistants should arrive an hour or two to check the room setup 
and equipment one more time. Set up tables for registration, handouts and products. 
Then greet your participants, get going and have fun. 
Income & Billing: 
What can you expect to make as a seminar professional? The amount’s up to you, 
depending only on how serious you are and hard you want to work. Further the business 
can be very lucrative, depending upon how good you are on the platform to entertain, 
motivate, inspire and market yourself to the right clients. 
Advertisement: last but not least is the advertisement of your programs- No matter 
how thrilling, informative, life-affirming or businesses rescuing your seminars are, 
nobody is going to know about them unless you advertise. As a seminar professional, a 
great deal of your resources will go into designing and implementing advertising 
campaigns to take your sales to the limits and beyond. 
Thus, in order to meet the objectives of the initiative, Government of India announced 
an action plan that addresses all aspects of the startup ecosystem. With this Action plan, 
the government hopes to accelerate spreading of the startup movement from digital 
/technology sector to wide array of sectors like agriculture, manufacturing/ social sector, 
health care, education etc. including semi urban and rural areas. 
 
References: 
www.profitbooks.net 
www.indiacelebrating.com 
indiatoday.indiatoday.in 
https//yourstory.com 
https//www.quora.com 
www.mapsofindia.com 
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|¢¢Ú¼è² ²é±¢ ¥¢ñÚ Ú¢…Ýèç¼  
ç}¢œ¢HÏ¢ïÝ ¥ï}¢. ±¢Í¢ïH¢ 

M.A.,Bed,M.Phil,Phd- Running 

Ÿ¢è ±¢‡¢è ç±Ý¢²ÜU ¥¢Åüì„ »‡Ç ÜU¢ï}¢„ü ÜU¢ïHï… 

|¢™¢ª - ÜUÓÀ

 
           ã}¢ „Ï¢ …¢Ý¼ï ãñ çÜU |¢¢Ú¼ »ÜU Ðí…¢¼¢æç~¢ÜU Îïà¢ ãñ J ¥¢… |¢¢Ú¼ }¢ïæ Îê„Úï Îïà¢¢ï „ï „Ï¢„ï Á²¢Î¢ ²é±¢ Ï¢„¼ï ãñ ²é±¢ 

±x¢ü ±ã ã¢ï¼¢ ãñ ç…„}¢ïæ 14 ±¯ü „ï HïÜUÚ 40 ±¯ü ¼ÜU ÜUï H¢ïx¢ „Ï¢„ï Ï¢Çè „æw²¢ }¢ïæ }¢¢ñ…êÎ ãñ J ²ã »ÜU »ï„¢ ±x¢ü ãñ …¢ï 

à¢¢ÚèçÚÜU »±æ }¢¢Ýç„ÜU LÐ „ï „Ï¢„ï Á²¢Î¢ ¼¢ÜU¼±Ú ãñ J ¥¢… |¢¢Ú¼ Îïà¢ }¢ïæ 75% ²é±¢ ÐÉGÝ¢ çH¶Ý¢ …¢Ý¼¢ ãñ J  

 …ã¢¡ ¼ÜU Ú¢…Ýèç¼ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ ¼¢ï |¢¢Ú¼ ÜUè Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ ¥¢… ±ëh H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ ãè Ï¢¢ïHÏ¢¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ™æÎ çx¢Ýï-™éÝï ²é±¢ ãè 

Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ ãñ J §„ÜU¢ »ÜU ÜU¢Ú‡¢ ²ã ãñ çÜU |¢¢Ú¼ }¢ïæ Ú¢…Ýèç¼ ÜU¢ }¢¢ã¢ñH çÎÝ-Ï¢-çÎÝ çÏ¢x¢Ç Úã¢ ãñ ¥¢ñÚ „Ó™ï Ú¢…Ýèç¼ÜU 

H¢ïx¢¢ïæ ÜUè …x¢ã „œ¢¢H¢ïHéÐ ¥¢ñÚ {Ý ÜUï H¢H™ H¢ïx¢¢ïæ Ýï Hè ãñ J Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ Îïà¢ Ðíï}¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ ÜUè …x¢ã ÐçÚ±¢Ú±¢Î, 

…¢ç¼±¢Î ¥¢ñÚ „æÐíÎ¢² Ýï Hï Hè ãñ J ¥¢… çÎÝ ç…„ ¼Úã „ï Ýï¼¢¥¢ïæ ÜUï |¢íC¢™¢Ú ÜUï çÜUS„ï Ï¢¢ãÚ ¥¢ Úãï ãñ J Îïà¢ ÜUï ²é±¢ ±x¢ü 

}¢ïæ Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ „é|¢¢¯™‹Îí Ï¢¢ï„, à¢ãèÎ |¢x¢¼ô„ã, ™æÎíà¢ï¶Ú ¥¢…¢Î, H¢ïÜU}¢¢‹² ç¼HÜU …ñ„ï ²é±¢ Ýï¼¢ ¥¢… Ýãèæ ãñ J …¢ï ¥ÐÝï 

ã¢ïà¢ ¥¢ñÚ …¢ïà¢ „ï ²é±¢ ±x¢ü ÜUï }¢Ý }¢ïæ »ÜU Ý²è RU¢æç¼ ÜU¢ „æ™¢Ú ÜUÚ „ÜUï J HïçÜUÝ ¥ÈU„¢ï„ ¥¢…¢Îè ÜUï Ï¢¢Î Ý„èÏ¢ }¢ïæ ²ï ãñ 

²ã Ï¢éÉï Ýï¼¢ …¢ï ¶éÎ ÜUè çãÈU¢…¼ ÆèÜU „ï Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï ¼¢ï ²é±¢ ÜU¢ï v²¢ Îïà¢|¢çQU ²¢ RU¢æç¼ ÜUè Ï¢¢¼ï ç„¶¢²ïæx¢ï ? 

 ²ãè ±…ã ãñ çÜU |¢¢Ú¼ ÜUï ²é±¢ ¥Ï¢ §„ Îïà¢ ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ Ý „}¢Û¢ÜUÚ Îê„Úï Îïà¢¢ï }¢ïæ ¥ÐÝ¢ ¥¢çà¢²¢Ý¢ ¶¢ï…G Úãï ãñ J ±ï ²ã¢¡ ãè 

Ú¢…Ýèç¼ÜU „œ¢¢ ¥¢ñÚ ÈñUHï ãé» |¢íC¢™¢Ú }¢ïæ ÎêÚ ã¢ïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñ J §„çH» ±ï ÜU¢ï§ü |¢è Æ¢ï„ ÜUÎ}¢ ©Æ¢Ýï „ï ÐãHï ÜU§ü-ÜU§ü Ï¢¢Ú 

„¢ï™¼ï ãñ J ²ã¢¡ ¼ÜU çÜU |¢¢Ú¼ }¢ïæ ±¢ïÅ ÇG¢HÝï ±¢Hï ²é±¢ ÜU¢ï ¥ÐÝï ™éÝï ãé» ©}}¢èÎ±¢Ú ÐÚ ¼ÜU |¢Ú¢ï„¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢… ÜUï 

²é±¢¥¢ïæ ÜU¢ï ç„Èü  ¥¢ñÚ ç„Èü  Å¢Úx¢ïÅ ¥¢ïçÚ²ïÅïæÇ Ï¢Ý¢ çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J }¢¼HÏ¢ ²ã ãñ çÜU ¥¢…ÜUH ÜUï }¢¢¼¢-çÐ¼¢ S±²æ Ýãè 

™¢ã¼ï çÜU ©ÝÜU¢ Ðé~¢ ²¢ Ðé~¢è ¥ÐÝï ÜU¢²¢ïü ÜUï ¥H¢±¢ Îïà¢ ÜUï „¢}¢¢ç…ÜU ÜU¢²¢ïZ }¢ïæ |¢è ¥ÐÝ¢ ²¢ïx¢Î¢Ý Îï v²¢ïæçÜU ¥¢…ÜUH ÜU¢ 

}¢¢ã¢ñH ãè ÜéUÀ §„ ¼Úã ÜU¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ çÜU „Ï¢ ÜUï±H ¥ÐÝ¢ |¢ç±c² Ï¢Ý¢Ýï }¢ïæ Hx¢ï ãé» ãñ J  

 ¥¢… |¢¢Ú¼ ÜU¢ ãÚ Ý¢x¢çÚÜU |¢Hè-|¢¢¡ç¼ ¥ÐÝ¢ ¥ÓÀ¢ Ï¢éÚ¢ „}¢Û¢¼¢ ãñ J ²é±¢¥¢ïæ ÜU¢ï „æÐíÎ¢²±¢Î ¼ƒ¢ Ú¢…Ýèç¼ „ï ÐÚï ¥ÐÝè 

„¢ï™ ÜU¢ Î¢²Ú¢ Ï¢ÉG¢Ý¢ ã¢ïx¢¢ ²é±¢¥¢ïæ ÜU¢ï §„ }¢¢}¢Hï }¢ïæ »ÜUÎ}¢ „¢ï™ „}¢Û¢ÜUÚ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝ¢ ã¢ïx¢¢ J ¥¢ñÚ »ï„è çÜU„è |¢è |¢¢±Ý¢ 

}¢ïæ Ý Ï¢ãÜUÚ „¢ï™ „}¢Û¢ÜUÚ çÝ‡¢ü² HïÝ¢ ã¢ïx¢¢ J |¢¢Ú¼ ÜU¢ ²é±¢ ±x¢ü ±¢ÜU§ü }¢ïæ „}¢Û¢Î¢Ú ãñ ¼¢ï „™ }¢ïæ §„ }¢¢}¢Hï }¢ïæ »ÜU ãñ ¥¢ñÚ 

Á²¢Î¢¼Ú ²é±¢±x¢ü Ú¢cÅî{}¢ü ÜU¢ï „±¢ïüÐÚè }¢¢Ý Úã¢ ãñ J ²ã ±¢ÜU§ü }¢ïæ »ÜU ¥ÓÀè ¥¢ñÚ „ÜU¢Ú¢y}¢ÜU Ï¢¢¼ ãñ …¢ï |¢¢Ú¼ …ñ„ï Îïà¢ ÜUï 

çH» Ï¢Çè Ï¢¢¼ ãñ J ¥¢ñÚ |¢è ™è…ï ãñ …ñ„ï Ï¢ïÚ¢ï…x¢¢Úè „ÚÜU¢Úè Ý¢ñÜUÚè²¢ïæ }¢ïæ …x¢ã Ð¢Ýï ÜUï çH» çÚE¼ …ñ„è Ï¢¢¼ïæ |¢è ÜU¢Ú‡¢ ãñ 

²é±¢ ÜU¢ï Îïà¢ „ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUï çH» J §„èçH» ã}¢ïæ „}¢²-„}¢² ÐÚ ¥ÐÝï ²é±¢¥¢ïæ ÜU¢ }¢¢x¢üÎà¢üÝ ÜUÚÝ¢ ã¢ïx¢¢ J ç…„„ï çÜU ±ï 

„ãè ¥¢ñÚ x¢H¼ }¢ïæ Ðã™¢Ý ÜUÚ „ÜUïæ ¼ƒ¢ ¥ÐÝï Îïà¢ ÜU¢ï ¥¢x¢ï ¼ƒ¢ ¼ÚvÜUè }¢ïæ }¢¢x¢ü ÐÚ Hï …¢Ýï }¢ïæ „ã²¢ïx¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ „ÜUïæ J  

 ¥¢… |¢¢Ú¼ ÜU¢ ²é±¢ ±x¢ü ª¡™¢§ü²¢ïæ ÜU¢ï ÀêÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñ ÐÚæ¼é ±ã ²ã |¢êH¼¢ …¢ Úã¢ ãñ çÜU ©Ý ª¡™¢§ü²¢ïæ ÜU¢ï ÀêÝï ÜUï çH» ±ã 

S±²æ ¥ÐÝè …ÇGï ¶éÎ ÜU¢Å Úã¢ ãñ |¢¢Ú¼ ÜU¢ ²é±¢ ±x¢ü ¼ñ²¢Ú ãñ »ÜU Ý§ü ²é±¢ RU¢æç¼ ÜUï çH» J HïçÜUÝ ¥ÈU„¢ï„ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ çÜU 

ÜéUÀ §„ ²é±¢ ±x¢ü ÜU¢ï Ú¢ïÜU Úãè ãñ J |¢¢Ú¼ ÜU¢ ²é±¢±x¢ü |¢¢Ú¼ }¢ïæ ¥ÐÝ¢ ²¢ïx¢Î¢Ý ÎïÝï ÜUè Ï¢…¢² ç±Îïà¢¢ïæ }¢ïæ …¢ÜUÚ Ï¢„ …¢¼¢ ãñ J 

©‹ãïæ Ð²¢ü# Ú¢ï…x¢¢Ú ÜUï ¥±„Ú ç}¢H Úãï ãñ ÐÚæ¼é Îé:¶ ÜUè Ï¢¢¼ ²ã ãñ çÜU ¥¢… ÜU¢ ²é±¢ |¢Hï ãè çÜU¼Ý¢ ÐÉG çH¶ x¢²¢ ã¢ï ÐÚæ¼é 

¥ÐÝï „æSÜU¢Ú ± Îïà¢ ¥¢ñÚ ÐçÚ±¢Ú ÜUï Ðíç¼ ç…}}¢ïÎ¢çÚ²¢ïæ ÜUï çÎÝ Ðíç¼çÎÝ |¢êH¼¢ ãè …¢ Úã¢ ãñ J ²é±¢ ±x¢ü Îï¶¼¢ ãñ çÜU ÜUï±H 

ÐÉG¢§ü …è±Ý }¢ïæ ÜU¢}¢ Ýãèæ ¥¢¼è ãñ J HïçÜUÝ „}¢² …Ï¢ Ï¢ÎH Úã¢ ãñ ¼Ï¢ ¥¢… ÜUï Î¢ñÚ }¢ïæ ²é±¢ ç±Eç±l¢H² }¢ïæ Ðíƒ}¢ Sƒ¢Ý Ðí¢# 

ÜUÚ Hï, ÐÚæ¼é …Ï¢ ¼ÜU ±ã ¥‹² ©Ð¢² Ýãèæ ÜUÚïx¢¢ ¼Ï¢ ¼ÜU „é¶ „éç±{¢ »±æ }¢¢Ý Ðíç¼D¢ ÜU¢ …è±Ý Ã²¼è¼ Ýãèæ ÜUÚ „ÜUïx¢¢ J 

²ãè ÜU¢Ú‡¢ ãñ çÜU ²é±¢ …è±Ý }¢ïæ Ú¢…Ýèç¼ Ðí±ïà¢ ÜUÚ x¢²è ãñ J ²é±¢¥¢ïæ }¢ïæ à¢çQU ã¢ï¼è ãñ, ©y„¢ã ã¢ï¼è ãñ çÝ|¢èüÜU¼¢ ã¢ï¼ ãñ ¥¢ñÚ 

29
01
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¥¢x¢¢-ÐèÀ¢ „¢ï™ï çÏ¢Ý¢ ¥¢x¢-Ð¢Ýè }¢ïæ ÜêUÎ ÐÇGÝï ÜUè ¼}¢ó¢¢ ã¢ï¼è ãñ J ¥Ýé|¢± ÜUï ¥|¢¢± }¢ïæ ±ï Ðí¢²: „¢ãç„ÜU ÜU¢²ü ÜUÚ Ï¢ñÆ¼ï 

ãñ ¥¢ñÚ ã¢çÝ ©Æ¢¼ï ãñ J ²é±¢¥¢ïæ ÜU¢ ¥çã¼ »ÜU ¥‹² ÐíÜU¢Ú „ï |¢è ã¢ï¼¢ ãñ J ±ï ¥ÐÝï S±¢ƒü ÜUè ç„çh ÜUï çH» |¢ÇÜUèHï |¢¢¯‡¢ 

ÜUÚÜUï ²é±ÜU¢ï ÜU¢ï |¢ÇGÜU¢ Îï¼ï ãñ ¥¢ñÚ ©‹ãïæ ¥ÐÝ¢ }¢¢ïãÚ¢ Ï¢Ý¢ Hï¼ï ãñ J ã}¢ S±²æ Îï¶¼ï ãñ çÜU Ðíy²ïÜU ¥¢æÎ¢ïHÝ }¢ïæ …ïH …¢Ýï 

±¢H¢ïæ }¢ïæ ¼ƒ¢ H¢Æè-x¢¢ïHè ¶¢Ýï ±¢H¢ïæ }¢ïæ ²é±ÜU¢ïæ ÜUè „æw²¢ ãè „±¢üç{ÜU ã¢ï¼è ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ „çRU² |¢¢x¢ HïÝï ÐÚ 

²é±ÜU¢ïæ ÜU¢ à¢¢ï¯‡¢ |¢è ¥ç{ÜU ã¢ï¼¢ ãñ J ÜéUÀ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ }¢¢ÝÝ¢ ãñ çÜU Ú¢…Ýèç¼ ÜUï ÿ¢ï~¢ }¢ïæ „Ú‡¢ S±|¢¢± ±¢H¢ïæ ÜUï çH» {¢ï¶¢ ãè 

{¢ï¶¢ ¥¢ñÚ ¶ÅÜU¢ ãè ¶ÅÜU¢ ã¢ï, ÐÚæ¼é ²ã |¢è „y² ãñ çÜU Ú¢…Ýèç¼ ÜUï „¢ïÐ¢Ý ÐÚ ™ÉGÜUÚ ãè Ã²çQU H¢ñçÜUÜU „ÈUH¼¢ ÜUï 

çà¢¶Ú ÐÚ Ðãé¡™ Ð¢¼¢ ãñ, ã}¢¢Úï „}¢S¼ }¢¢ÝÝè² Ÿ¢è}¢¢Ý H¢ïx¢ ¼¢ï Ú¢…Ýèç¼ ÜUè ãè ÎïÝ ãñ J  

 ÜéUÀ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ çÜU Ú¢…Ýèç¼ ¼¢ï x¢éæÇ¢ïæ ÜU¢ ÿ¢ï~¢ ãñ, ²é±ÜU ©„„ï ÎêÚ Úãïæ J ÐÚæ¼é v²¢ ²ã „æ|¢± ãñ çÜU …¢x¢LÜU ¥¢ñÚG 

©y„¢ãè Ã²çQU Ú¢…Ýèç¼ „ï ÎêÚ Úã „ÜUï ? Ú¢…Ýèç¼ ã}¢¢Úï …è±Ý ÜUï Ðíy²ïÜU ¥æx¢ }¢ïæ „}¢¢ ™éÜUè ãñ, ±ã „±üÃ²¢Ðè Ï¢Ý x¢²è ãñ J 

ã}¢ ©„ÜUï |¢Hï ãè À¢ïÇGÝ¢ ™¢ãï ÐÚæ¼é ±ã ã}¢ïæ Ýãèæ À¢ïÇGïx¢è J ã}¢¢Úï À¢~¢ ¥ƒ±¢ ²é±ÜU Ú¢…Ýèç¼ „ï ¥„æ²éQU ¼¢ï Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï 

ãñ J ²ã ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ çÜU ©‹ãïæ Ú¢…Ýèç¼ ÜUï Ðíç¼ Lç™ ã¢ï, ©„ÜUï Ðíç¼ ©y„¢ã ã¢ï ÐÚæ¼é ÜéUÀ ç±çà¢C ¥±„Ú¢ïæ ÐÚ ãè ±ï Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ 

„çRU² |¢¢x¢ Hï ÐÚæ¼é v²¢ ²ã „æ|¢± ãñ ? ²é±¢ÜU¢ïç™¼ ©y„¢ã v²¢ ©‹ãïæ LÜUÝï Îïx¢¢ ? |¢¢Ú¼ ÜU¢ï S±¼æ~¢ »ÜU §¼Ýï „}¢² Ã²¼è¼ 

ã¢ï ™éÜU¢ ãñ, ÐÚæ¼é ã}¢¢Úï ¥ç{ÜU¢Ú çÝ}¢¢ü‡¢ ÜU¢²ü ¥{êÚï ¥ƒ±¢ çÝçcRU² ÐÇGï ãé» ãñ J ©ËÅï ã}¢¢Úï Îïà¢ }¢ïæ |¢íC¢™¢Ú, ¼SÜUÚè 

çÚE¼¶¢ïÚè,  ÜU¢H¢Ï¢¢…¢Úè, Ï¢ïÜU¢Úè ¥¢çÎ ÜU¢ Ï¢¢ïHÏ¢¢H¢ ãñ J §Ý „Ï¢ÜU¢ }¢êH ÜU¢Ú‡¢ ²ã ãñ çÜU ã}¢¢Úè ç…¼Ýè |¢è ç±ÜU¢„ 

²¢ï…Ý¢»¡ ãñ, ±ï „Ï¢ {Ý „¢Ðïÿ¢ ãñ, …Ý „¢Ðïÿ¢ Ýãèæ ãñ J Îê„Úï à¢ÏÎ }¢ïæ ã}¢ ÜUã „ÜU¼ï ãñ çÜU ç±ÜU¢„ ÜU¢²ü »ÜU ç±çà¢C ±x¢ü ÜUï 

Ã²çQU²¢ïæ ÜUï ã¢ƒ¢ïæ }¢ïæ „¢ñæÐ çÎ²ï x¢²ï ãñ ¥¢ñÚ …Ýà¢çQU ÜUè ©Ðïÿ¢¢ ÜUè x¢§ü ãñ J ²çÎ ã}¢¢Úï ²é±ÜU¢ï ÜU¢ï ÜU¢}¢ çÎ²¢ …¢²ï ¼¢ï ±ï ÐêÚï 

©y„¢ã ÜUï „¢ƒ ©‹ãïæ ÐêÚ¢ ÜUÚ Ç¢Hïæ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï „}¢¢… }¢ïæ Ã²¢# ©QU Ï¢éÚ¢§ü²¢¡ „ã… ãè „}¢¢# ã¢ï …¢²ï, ²é±ÜU¢ï Ýï ÜU§ü Sƒ¢Ý¢ïæ ÐÚ 

x¢í¢}¢ ç±ÜU¢„, Ðí¢ñÉG çà¢ÿ¢¢, „}¢¢…-„é{¢Ú, Îãï…-ç±Ú¢ï{ ¥¢çÎ ÜU¢²¢ïü ÜU¢ï „ÈUH¼¢ Ðê±üÜU „æÐ¢çÎ¼ ÜUÚÜUï ²ã Ðí}¢¢ç‡¢¼ ÜUÚ çÎ²¢ 

ãñ çÜU ã}¢¢Ú¢ ²é±¢ ±x¢ü Îïà¢ ÜUï Ý± çÝ}¢¢ü‡¢ ÜUï çH» Ðê‡¢ü¼: „}¢ƒü »±æ „ÿ¢}¢ ãñ J …¢ï H¢ïx¢ ²é±ÜU¢ïæ ÜUï ÜUï±H ç±Îí¢ïãè LÐ ÜU¢ï 

Îï¶Ýï ÜUï ¥|²S¼ ãñ, ©Ý„ï ã}¢¢Ú¢ çÝ±ïÎÝ ãñ çÜU ±ï ²ã |¢è …¢ÝÝï ÜU¢ Ðí²Õ ÜUÚïæ çÜU §„ ç±Îí¢ïãè LÐ ÜUï ÐèÀï „y², çÝD¢ ÜUè 

ç~¢±ï‡¢è Ï¢ã¼è ãñ J  

 ²é±¢ ±x¢ü ã}¢¢Ú¢ ©œ¢Ú¢ç{ÜU¢Úè ãñ J ¥¢… Ýãèæ ¼¢ï ÜUH ±ã „}¢¢… ÜU¢ ÜU‡¢ü{¢Ú Ï¢Ýïx¢¢ J |¢ç±c² ©„è ÜUï ÜæU{¢ïæ ÐÚ „éÚçÿ¢¼ ãñ J 

ÐéÚ¢Ýè ÐèÉGè ÜU¢ Î¢ç²y± ãñ çÜU ±ã ²é±¢ ÐèÉGè ÜU¢ „}²ÜUì }¢¢x¢üÎà¢üÝ ÜUÚï J ÐéÚ¢Ýè ÐèÉGè ©ÝÜUï }¢¢x¢ü ÜU¢ Ú¢ïÇG¢ Ý Ï¢Ýï J ²ï S±²æ}¢ì 

¥ÐÝï „¢{Ý¢ï „ï ¥ÐÝ¢ }¢¢x¢ü Ðíà¢S¼ ÜUÚ Hïæx¢ï J ²é±¢ „çRU² Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ Lç™ Hï, §„}¢ïæ ÜU¢ï§ü ã¢çÝ Ýãèæ ãñ J ã¢çÝ ÜUè „æ|¢¢±Ý¢ 

¼² ã¢ï¼è ãñ, …Ï¢ Ú¢…Ýèç¼ ÜU¢ Ã²±„¢² ÜUÚÝï ±¢Hï Ýï¼¢ ©ÝÜUï ¥ËãÇGÐÝ ÜU¢ï ¥ÐÝè S±¢ƒü ç„çh ÜU¢ „¢{Ý Ï¢Ý¢¼¢ ãñ J  

 ¥ÐÝï ÜUË²¢‡¢ »±æ Îïà¢ ÜUè Ðíx¢ç¼ ÜU¢ï çÎà¢¢ }¢ïæ ²é±¢ ±x¢ü ÜU¢ ÐãH¢ à¢é|¢ ÜUÎ}¢ ²ã ã¢ïÝ¢ ™¢çã», çÜU ±ï Ú¢…Ýèç¼ÜU Ýï¼¢¥¢ïæ ÜUï 

|¢ÇGÜU¢±ï }¢ïæ ÈU¡„ÜUÚ ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢ Ý ÜUÚÝï ÜU¢ „æÜUËÐ ÜUÚï J ±ï ²çÎ S±ç±±ïÜU „ï ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥|²¢„ ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï ã}¢ïæ ç±E¢„ ãñ 

çÜU ±ï ÜU¢ï§ü »ï„¢ ÜU¢²ü Ýãèæ ÜUÚïæx¢ï, ç…„„ï „}¢¢… ¥¢ñÚ Îïà¢ ÜU¢ ¥çã¼ ã¢ïx¢¢ J ²é±¢ ±x¢ü ç±±ïÜU m¢Ú¢ „æ¼éçH¼ ô™¼Ý ÜUÚÜUï 

„çRU² Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ |¢¢x¢ Hï, Îïà¢ ¥¢ñÚ |¢ç±c² ©„ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ „éÚçÿ¢¼ ãñ J  

***** 
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Subprime Crisis: Problems Caused by Accounting 
- Mahesh D. Chawla 

-     M.COM., M.B.A., M.PHIL., NET 

 

 
      The subprime mortgage crisis was caused by a myriad of factors coming together. 

There was faulty lending, speculative borrowing, there was an ill conceived secondary 

mortgage market and then there was also the wrong accounting techniques being used. In 

this article we will focus on the problems with the accounting used by the firms in the 

subprime mortgage crisis. It is important to note that the crisis was not an accounting 

fraud. This means that the books were not cooked and the numbers were not made up. All 

the accounting techniques used were perfectly legal. They were legal yet flawed. 

      However, the accounting techniques did magnify the crisis once it happened. The 

accounting technique which was brought into question by the critics is called mark to 

market accounting.  

Mark to Market Accounting 

      It is important to note that this is not the first time that mark to market accounting 

is being criticized. It has always been considered to be a very aggressive accounting 

method. Nobel Prize winning economist Milton Friedman has criticized it severely on 

many occasions. Also, this method was blamed in the biggest accounting fraud in 

Corporate America i.e. Enron Inc. 

     Let’s briefly understand how mark to market accounting works. Usually when an 

investment is purchased it is recorded in the balance sheet at cost price. This cost price 

remains the same on the balance sheet regardless of what the market value of these assets 

is. The market value is recorded as a gain or loss only when the asset is sold. For instance, 

if I buy a security for $100, it reflects on my balance sheet as $100 even if its market 

value is $130. Only when I sell the security for $130 does the $30 gain get recorded. As 

long as it is on the balance sheet no gain or loss is recorded. 

In the case of mark to market accounting, this is not the case. Gains and losses are 

immediately recognized and booked to the profit and loss account. Hence in our example, 

if we purchase the security for $100 and its value changes to $130, we mark these 

securities to market. This means that we recognize $30 of additional gain. Remember that 

no transaction has taken place and this gain is purely fictional. The firm does not have 
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this additional $30 to justify the entry. However, this is how mark to market works and 

this is what perpetuated the subprime mortgage crisis cycle. 

The Upward Spiral 

      Now, the subprime mortgage saw both the upside and the downside of the mark to 

market accounting. Let’s see the upside first. During the borrowing boom, home prices 

were rising, interest rates were falling and there were almost no defaults. Hence, the 

securities purchased by investors or held by investment banks for trading were rising in 

value. In many cases, they were rising at double the rate of the other securities because of 

the perceived financial innovation. In these heydays, the companies holding these 

securities were constantly recognizing the gain in the profit and loss accounts. This gave 

unwary investors the picture that the company is earning record profits. This made their 

stocks trade at higher multiples and made the company appear more valuable than it 

really was! 

          Hence, the mark to market accounting did not create the subprime boom in the first 

place but rather perpetuated it. It allowed companies to recognize fictional gains and 

created a stock market boom which was completely based on the boom of the mortgage 

securities market! 

The Downward Spiral 

        The downward spiral was much more painful for the companies involved. This is 

because just like the gains, the losses also have to be marked to market on an immediate 

basis. Hence if the value of $100 security falls to $80, the company is required by 

accounting standards to immediately recognize the $20 loss. This proved very costly on 

the fateful day that Lehman brothers fell. 

         On the day that Lehman Brothers collapsed, the mortgage securities market took a 

nosedive in valuation. Many of the securities which were highly valued were now being 

valued at close to zero. As a result of this all the investment banks and investors that were 

heavily invested in these securities had to take an immediate write down in the valuations. 

Now, it needs to be understood that these securities were not sold yet and the value of 

these balance sheets remained uncertain. However, there was an immediate write down. 

As a result, the balance sheets of many of these companies started appearing to be 

unhealthy. Therefore there was a massive panic and sell off in the stock markets. What 

started as a bust in the mortgage market quickly threatened the existence of the global 

financial system. 
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        Once again, mark to market accounting did not cause the catastrophe. However, it 

aggravated the downside by magnifying it. 

Conclusion 

        Mark to market accounting is a dangerous accounting policy. It must be used very 

carefully and with caution. Even more so when it is being used to account for speculative 

securities like the ones that were being used in the mortgage markets. The subprime 

mortgage mess ended with severe discussions on mark to market accounting as well as 

curtailing its widespread usage. 
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Abstract  

Synthesis of a series of 4-(sustitutedphenyl)-1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-6-methyl-N-(pyridin-3-

yl)pyrimidine-5-carboxamide (4a-h) was achieved from different Aldehydes, N-(pyridin-3-yl)-3-

oxo-butanamide and guanidine using catalytical amount of concentrated hydrochloric acid in ethanol 

the product obtained was isolated and recrystallized from ethanol. So to the fine yield. The structures 

of the products were supported by FTIR, 1H NMR and mass spectral data. 

Keywords 

N-(pyridin-3-yl)-3-oxo-butanamide, Aldehyde, hydrochloric acid and guanidine only refluxed. 

Introduction 

Organic compound synthesis has been promoted by microwave assisted methods by which small 

molecules are built up into large polymers in a fraction of time when compared to thermal methods 

ensuring the acceptance of Microwave assisted irradiation reactions as a valuable tool for acceleration 

of a wide variety of organic molecules development[1-3]. The advent of microwave assisted 

technology in organic chemistry dates back to the mid 1980s and since the 1990s there has been a 

significant increase in the number of publications on Microwave Assisted Organic Reactions (MAOS) 

due to increased benefits associated with the process[4]. Multicomponent reactions (MCRs) are of 

increasing importance in organic and medicinal chemistry for various reasons [5]. Regarding the 

above statement it is worth mentioning that MCR that belongs to the latter category is the venerable 

Biginelli dihydropyrimidine synthesis. This method has been reported on the acid- catalyzed 

cyclocondensation reaction of an aldehyde, a β-ketoester, and urea (or thiourea), a procedure known 

as the Biginelli reaction, is receiving increased attention. In recent decades, many improved 

procedures for synthesis of Biginelli compounds have been reported [6-8]. Fibrinogen receptor 

antagonists with antithrombotic activity [9], here few Fluoro Containing Pyrimidine Derivatives[10] 

synthesis 4-(2-chloro-6-fluorophenyl)-1,2,3,4-tetrahydro-6-isopropyl-N-phenyl)-2-thioxopyrimidine-

5- carboxamide and this pyrimidine derivatives[11].1,2,3,4-Tetrahydropyrimidine (DHPM) calcium 

channel blockers are important class of drugs which induce relaxation of vascular smooth muscle, 

preferentially in arteries, and display a negative inotropic effect on isolated cardiac muscle [12]. They 

exert these effects by binding to a high affinity binding site in L-type voltage dependent Ca2+ channels 
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[13]. So, this class of drug is effective in the treatment of hypertension, angina pectoris and other 

cardiovascular disorder [14]. 

DHPMs may lead to other beneficial effects such as regression of left ventricular pressure and 

vascular hypertrophy, renal protection, weak anti-platelet, anti-ischemic and anti- atherogenic activity 

[15-18]. 

We have urbanized a new etiquette for the synthesis 4-(sustitutedphenyl)-1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-

6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide (4a-h) with the advantage of fine yield and 

environmentally easiness (Scheme-1). 
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Experimental 

Typical experimental procedure  

A mixture of N-(pyridin-3-yl)-3-oxo-butanamide, appropriate aromatic aldehydes, Guanidine and 

catalytical amount of concentrated hydrochloric acid in ethanol was heated under reflux condition for 

8 to10 hrs. The reaction mixture was kept at room temperature for 24 hrs. The product obtained was 

isolated and recrystallized from ethanol. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-6-methyl-4-phenyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide (4a) 

Yield: 60%; mp 141 ºC; IR (cm-1): 3319 (N-H stretching of primary amide), 3284 (N-H stretching of 

pyrimidine ring), 3055 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 3014 (C-H stretching of aromatic 

ring), 2945 (C-H asymmetrical stretching of CH3 group), 1689 (C=O stretching of amide), 1632 and 

1525 (C=C stretching of aromatic ring), 1591 (N-H deformation of pyrimidine ring), 1465 (C-H 

asymmetrical deformation of CH3 group), 1343 (C-H symmetrical deformation of CH3 group), 1325 

(C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1284 (C-N stretching of pyrimidine ring), 1244 (C-H in plane 
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deformation of aromatic ring), 750 and 710 (C-H out of plane deformation of mono substituted  

benzene ring); 1H NMR (DMSO-d6) δ ppm: 2.21 (s, 3H, Ha), 5.40 (s, 1H, Hb), 7.20-7.31 (m, 6H, 

Hcc’-f), 7.65 (s, 1H, Hg), 7.93-7.95 (d, 1H, Hh), 8.21-8.22 (d, 1H, Hi), 8.57 (s, 1H, Hk), 9.09 (s, 1H, 

Hl), 9.55 (s, 1H, Hj): m/z 307; Anal. Calcd. for C17H17N5O: C, 66.43; H, 5.58; N, 22.79; O, 5.21. 

Found: C, 66.44; H, 5.57; N, 22.81; O, 5.19%. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)-4-p-tolylpyrimidine-5-carboxamide (4b) 

Yield: 57%; mp 149 ºC; MS: m/z 322; IR (cm-1): 3334 (N-H stretching of primary amide), 3290 (N-

H stretching of pyrimidine ring), 3054 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 3024 (C-H 

stretching of aromatic ring), 2931 (C-H asymmetrical stretching of CH3 group), 1654 (C=O stretching 

of amide), 1630 and 1615 (C=C stretching of aromatic ring), 1590 (N-H deformation of pyrimidine 

ring), 1430 (C-H asymmetrical deformation of CH3 group), 1332 (C-H symmetrical deformation of 

CH3 group), 1303 (C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1252 (C-N stretching of pyrimidine ring), 

1235 (C-H in plane deformation of aromatic ring), 755 and 753 (C-H out of plane deformation of 

mono substituted  benzene ring); Anal. Calcd.  for C18H18N4O2: C, 67.07; H, 5.63; N, 17.38; O, 9.93. 

Found: C, 67.02; H, 5.59; N, 17.31, O, 9.90%. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-4-(4-methoxyphenyl)-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-

carboxamide (4c) 

Yield: 50%; mp 154 ºC; IR (cm-1): 3491 (N-H stretching of primary amide), 3235 (N-H stretching of 

pyrimidine ring), 3177 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 2934 (C-H asymmetrical 

stretching of CH3 group), 1710 (C=O stretching of amide), 1640 (N-H deformation of pyrimidine 

ring), 1525 and 1480 (C=C stretching of aromatic ring), 1435 (C-H asymmetrical deformation of CH3 

group), 1404 (C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1341 (C-H symmetrical deformation of CH3 

group), 1274 (C-N stretching of pyrimidine ring), 1248 (Ph-O-C asymmetrical stretching of  ether 

linkage), 1171 (C-H in plane deformation of aromatic ring), 1061 (Ph-O-C MS: m/z 337; Anal. Calcd. 

for C18H19N5O2: C, 64.08; H, 5.68; N, 20.76; O, 9.48. Found: C, 64.07; H, 5.66; N, 20.75; O, 9.41%. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-4-(4-chlorophenyl)-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide 

(4d) 

Yield: 54%; mp 158 ºC; MS: m/z 341; IR (cm-1): 3349 (N-H stretching of primary amide), 3277 (N-

H stretching of pyrimidine ring), 3055 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 3031 (C-H 

stretching of aromatic ring), 2944 (C-H asymmetrical stretching of CH3 group), 1664 (C=O stretching 

of amide), 1630 and 1611 (C=C stretching of aromatic ring), 1596 (N-H deformation of pyrimidine 

ring), 1431 (C-H asymmetrical deformation of CH3 group), 1331 (C-H symmetrical deformation of 

CH3 group), 1313 (C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1266 (C-N stretching of pyrimidine ring), 
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1234 (C-H in plane deformation of aromatic ring), 986 (C-Cl stretching ), 730 and 711 (C-H out of 

plane deformation of mono substituted  benzene ring); Anal. Calcd. for C17H16ClN5O: C, 59.74; H, 

4.72; Cl, 10.37; N, 20.49; O, 4.68. Found: C, 59.70; H, 4.77; Cl, 10.31; N, 20.49; O, 4.67% 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-4-(4-fluorophenyl)-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide 

(4e) 

Yield: 54%; mp 155ºC; MS: m/z 326; IR (cm-1): 3331 (N-H stretching of primary amide), 3224 (N-H 

stretching of pyrimidine ring), 3143 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 2931 (C-H 

asymmetrical stretching of CH3 group), 1731 (C=O stretching of amide), 1631 (N-H deformation of 

pyrimidine ring), 1484 (C=C stretching of aromatic ring), 1431 (C-H asymmetrical deformation of 

CH3 group), 1419 (C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1336 (C-H symmetrical deformation of CH3 

group), 1250 (C-N stretching of pyrimidine ring), 1231 (Ph-O-C asymmetrical stretching of  ether 

linkage), 1171 (C-H in plane deformation of aromatic ring), 1061 (Ph-O-C symmetrical stretching of  

ether linkage), 1004 (C-F stretching ), 866 (C-H out of plane deformation of 1,4-disubstitution); Anal. 

Calcd. for C17H16FN5O: C, 62.76; H, 4.96; F, 5.84; N, 21.53; O, 4.92. Found: C, 62.74; H, 4.98; F, 

5.87; N, 21.50; O, 4.90%. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-4-(4-nitrophenyl)-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide 

(4f) 

Yield: 55%; mp 149 ºC; IR (cm-1): 3290 (N-H stretching of primary amide), 3235 (N-H stretching of 

pyrimidine ring), 3024 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 2821 (C-H asymmetrical 

stretching of CH3 group), 1690 (C=O stretching of amide), 1600 and 1470 (C=C stretching of 

aromatic ring), 1575 (C-NO2 symmetrical stretching), 1545 (N-H deformation of pyrimidine ring), 

1411 (C-N stretching of pyrimidine ring), 1345 (C-H asymmetrical deformation of CH3 group), 1346 

(C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1311 (C-H symmetrical deformation of CH3 group), 1212 (C-

H in plane deformation of aromatic ring), 790 (C-H out of plane deformation of 1,4-disubstitution); 

1H NMR (DMSO-d6) δ ppm: 2.19 (s, 3H, Ha), 5.57 (s, 1H, Hb), 7.18-7.20 (m, 1H, Hc), 7.56 (s, 1H, 

Hd), 7.65-7.67 (d, 2H, Hee’), 8.01-8.04 (d, 1H, Hf), 8.15-8.17 (d, 2H, Hgg’), 8.25-8.27 (d, 1H, Hh,), 

8.68-8.71 (d, 2H, Hii’), 9.64 (s, 1H, Hj), 9.95 (s, 1H, Hk); MS: m/z 352; Anal. Calcd. for C17H16N6O3: 

CC, 57.95; H, 4.58; N, 23.85; O, 13.62. Found: C, 57.87; H, 4.84; N, 23.55; O, 13.56%. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-4-(3-nitrophenyl)-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide 

(4g) 

Yield: 49%; mp 154 ºC; MS: m/z 352; IR (cm-1): 3277 (N-H stretching of primary amide), 3254 (N-

H stretching of pyrimidine ring), 3047 (C-H symmetrical stretching of CH3group), 2877 (C-H 

asymmetrical stretching of CH3 group), 1697 (C=O stretching of amide), 1669 and 1474 (C=C 
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stretching of aromatic ring), 1578 (C-NO2 symmetrical stretching), 1546 (N-H deformation of 

pyrimidine ring), 1443 (C-N stretching of pyrimidine ring), 1378 (C-H asymmetrical deformation of 

CH3 group), 1355 (C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1300 (C-H symmetrical deformation of CH3 

group), 1241 (C-H in plane deformation of aromatic ring), 776 (C-H out of plane deformation of 1,4-

disubstitution); Anal. Calcd. for C17H16N6O3: C, 57.95; H, 4.58; N, 23.85; O, 13.62. Found: C, 57.67; 

H, 4.77; N, 23.46; O, 13.55%. 

1,2,3,4-tetrahydro-2-imino-4-(2-nitrophenyl)-6-methyl-N-(pyridin-3-yl)pyrimidine-5-carboxamide 

(4h) 

Yield: 56%; mp 150 ºC; MS: m/z 352; IR (cm-1): 3260 (N-H stretching of primary amide), 3255 (N-H 

stretching of pyrimidine ring), 3094 (C-H symmetrical stretching of CH3 group), 2837 (C-H 

asymmetrical stretching of CH3 group), 1687 (C=O stretching of amide), 1650 (C=C stretching of 

aromatic ring), 1574 (C-NO2 symmetrical stretching), 1524 (N-H deformation of pyrimidine ring), 

1421 (C-N stretching of pyrimidine ring), 1340 (C-H asymmetrical deformation of CH3 group), 1333 

(C-N-C stretching of pyrimidine ring), 1314 (C-H symmetrical deformation of CH3 group), 1244 (C-

H in plane deformation of aromatic ring), 797 (C-H out of plane deformation of 1,4-disubstitution); 

Anal. Calcd. for C17H16N6O3: C, 57.95; H, 4.58; N, 23.85; O, 13.62. Found: C, 57.94; H, 4.65; N, 

23.80; O, 13.60 %. 

Conclusion  

In pinnacle, we contain synthesized of inventive pyrimidine derivatives using trouble-free and 

appropriate method. This method produces these products in first-class yields and trouble-free 

workup. Product is isolated by easy filtration. The isolated products are very pure and do not need any 

column purification. This study opens up a new area of beneficial synthesis of potentially biologically 

active narrative pyrimidine derivatives compounds. 
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 ,3]SYFGM ;J" ;FDFgI VY" GFGL JFTF" V[JM SZL XSFIP 56 VF56[ T[G[ lJ:T'T DFlCTL D[/JLV[P ;F{ 5|YD 
c,3]SYFc ;\7FG[ ;DHJFGM 5|IF; lCgNL ;FlCtIDF\YL HF6L XSFI K[P VF ,3]SYFG[ cSYF ;FlCtIc TZLS[ 56 
VM/BJFDF\ VFJ[ K[P T[G[ V\U|[ÒDF\ ‘Fiction’ TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P VF VY"G[ VF56[ c,3]GJ,c4 
c8}\SL JFTF"c VG[ ,3]SYF H[JF GFDMYL VM/BLV[ KLV[P ,3]SYF V[ c,3]c VG[ cSYFc V[JF A[ 5NMGM AG[,M 
K[P c,3]c V[8,[ cGFG]\c VG[ cSYFc V[8,[ cJFTF"cP V[ ZLT[ VF56[ VF 5|SFZG[ cGFGLJFTF"c V[J]\ GFDSZ6 
VF5L XSLV[P VF 5|DF6[ ,3]SYFGF 5IF"I~5[ cSYlGSFc4 c,l3DFc4 c5|F;\lUSFc v JU[Z[ ;\7FVM 56 5|IMHFTL 
HMJF D/[ K[P VFD KTF U]HZFTL ;FlCtIDF\ c,3]SYFc GFD H IMuI VG[ ;J" :JLS'T YI[,]\ HMJF D/[ K[P 
O[|gR ;FlCtIDF\ 56 ,3]SYFG[ Vignetee TZS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P T[ H 5|DF6[ VD[lZSFDF\ 
56 ,3]SYFG[ ‘Shorts Shorts’ TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P lJlJW XaNSMXDF\ ,3]SYFGF V,U V,U 
VY" K[P U]HZFTL c,3]SYFc XaNGF SMXUT VYM" HM.V[P 

!P ,3]SYF o s:+LfGFGL JFTF"4 ;FlCtIGM V[S 5|SFZ 

ZP ,3]JFTF" o ,3]SYF 

#P ,3]SYF o s:+Lf4 s;\f 8}\SLJFTF"4 GJl,SF4 XM8" :8MZL 

$P ,3]SYF o Short Story 

5P ,3]SYF o GFGL JFTF" 

     DMCG,F, 58[, ,3]SYFGL jIFbIF VF 5|DF6[ GM\WL VF5[ K[ o cc1F]ã sV<5 O,SJF/]f cl;ZI]V[XGc 
sl:YlT S[ ;\IMU S[ 5lZl:YlTfG[ µlD" lJ:OM8 ;FY[ ;F\S/JFGL S,FtDS IMHGF T[ ,3]SYFPcc 1 VF 
jIFbIFG[ VFWFZ[ V[J]\ TFZ6 SF-L XSFI S[ VCL\ cl;rI]V[XGc JWFZ[ DCtJ VF5JFDF\ K[P c,3]SYF ;H"Sc 
SM, 38GFD},S 1F]ã l;rI]V[XGGF 5|tIF3FT~5[ 5|U8[,F V[SFN wIY"G[ S[gãDF\ ZFBLG[ EFJGF1FD ;FlCtIS'lTGL 
ZRGF SZJFGL CMI K[P VCL\ c1F]ãc V[8,[ cGSFD]c S[ cGU^Ic GCL\ 5Z\T] V<5O,SJF/]\ S[ JHG lJCLG 
38GFJF/]\ V[JM VY" ,[JFGM VYF"TŸ S[ JHGlJlCG 3ZGFJF/]\ V[JM VY" ,[JFGMP VFU/ 5FK/GF ;\NE" 
l;JFIGF V[S 1Fl6S hASFZ HJ]\P 1F]ã l;rI]V[XG VYF"TŸ 38GF åFZF 5|U8TL V[JL 5lZl:YlT H[JF pNŸEL 
DF8[ SM. BF; E}lDSF G CMIP T[ VFSl:DS HgD[ VG DF6;GF lR¿G[ 1F6FW" DF8[ 1F]aW SZLG[ V[G[ lJ:TZT]\ 
D}SL 5MTFGF 5|EFJG[ ;\S[,L ,[ K[P VF lR¿1FMEG[ ,LW[ ,LW[,F ÒJG ZC:I p5Z V[ ,3]SYFGL ZRGF 
SZ[ K[P 

     cc8}SLJFTF" HM cT6BMc K[ TM ,3]SYF V[ T6BFGN 5ZDF6]\ K[P T6BM V6] VG[ VF V6]G[ lJEFlHT 
SZM TM 5ZDF6] 5F;[ 5CM\RFIPPPcc2 VF H ZLT[ ,3]SYFG[ ZD[X l+J[NL cc,3]SYF Dt:IJ[WGL S,F K[Pcc3 
ZD[X l+J[NLV[ ,3]SYFDF\ lR¿GL V[SFU|TF 5Z lJX[QF EFZ D}STF H6FI K[P T[DGF DT[ p¿ZS1FFGL VtI\T 
VFJxIS V[JL lR¿GL V[SFU|TF ;H"S 5F;[ CMJL HM.V[P ãF{5NLGF :JI\JZ 5|;\U[ VH]"G[ H[ VSFU|TF4 :J:YTF 
VG[ ;EFGTF5}J"S Dt:IJ[nG]\ N]QSZ SFI" 5FZ 5F0I\] CT]\P T[JL V[SFU|TF4 WLZH VG[ N1FTF ,3]SYF ,[BSDF\ 
CMI T[ V5[l1FT K[P ,3]SYF lJX[ .HHTS]DFZ l+J[NL GM\W[ K[ o cc,3]SYF V[8,[ ,FU6LGL H SYF V[J]\ 
GYLP ÒJG lO,;}OLGF :5X" JUZ SM. S'lT ;FlCtI S'lT AGL XSTL GYLP V[8,[ ,3]SYF ;H"SG]\ SYlITjI 
V[ VF lO,;}OL H CMI 56 ,3]SYFDF\ H[D ÒJGGL ;J"U|FCL lO,;}OL DF8[ 56 V[DF\ VJSFX GYLP ,3]SYF 
V[ lO,;}OL SM. H lJRFZ åFZF V[G]\ NX"G SZFJ[ K[Pcc4 
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     VCL\ ,3]SYFDF\ .HHTS]DFZ l+J[NLV[ ,FU6LGL ;FY[ ;FY[ ÒJG lO,;}OL 5Z EFZ D}SIM K[P OST 
V[S H lJRFZ4 56 V[ H lJRFZ4 56 V[ lJRFZ V[8,M A/S8 CMI K[ S[ EFJSGF lR¿G[ V[ SFIDG[ DF8[ 5S0L 
ZFBP K[P ,3]SYFDF] ÒJGGF jIF5S ;\NE"G[ KM0L N. DF+ EFJ5lZl:YlTGF ;}1D O,S 5ZYL JFTF"GF 
ZRGF YFI K[P 

     cc,3]SYF VFD TM 3F;, 5]Q5 K[P B}A H GFG]\ VG[ 5}6"P O}, ;}I"D]BLG]\ DM8F SNG]\ CMI S[ VZ6L4 
AMS\NL4 5L58LI\]4 RMB,LI]\ S[ TFZMl/IFG]\ B}A gCFG]\ CMI4 V[DF\ V[S 5|SFZGL 5}6"TF CMI K[ S[ H[ VGFD 
3F; 5Z h},TF\4 hFS/XF V[ ,3]¿Z 5]Q5MDF\ 56 ;ñNIG[ :5XL" ,[JFGL XlST CMI K[P ,3]SYF S\.S VFJ]\ 
5]Q5 K[Pcc5 

     VCL\ 5|[DÒEF. 58[,[ c,F3Jc VG[ c5}6"TFc 5Z EFZ D}SIM K[P VF AgG[ U]6M ,3]SYFDF\ CMJF VlT 
H~ZL K[P c,3]TFc VG[ cU]Z]TFc JrR[ ;F{\NI"GL ÏlQ8V[ SM. O[Z H GYLP 

 ,3]SYF V[ c,l3DFcGF ;H"S zL GJLG SFPDMNLV[ c,l3DFcGF S/F:J~5GL RRF" SZTF\ ,3]SYF 
VG[ CFDM"lGSFGL ;FY[ ,l3DFGL T],GF SZLG[ GM\wI]\ K[ o cc,3]SYF4 CFDM"lGSF VG[ ,l3DF +6[DF\ 8}\SLJFTF" 
SZTF lJX[QF ,F3J V5[l1FT K[[P +6[ :J~5MDF\ ,3]SYF ;F{YL JW] ,MSl5|I :J~5 K[4 cDF;c DF8[ ,BFT]\4 
HIFZ[ CFDM"lGSFv,l3DF cS,F;c DF8[ K[P T[ :JSLI TFH54 :O}lT" G[ ;\:SFlZTF J0[ EFJS lR¿ 5Z lJlXQ8 
JFTFJZ6 VG[ V;Z D}SL HFI K[Pcc6 

S[8,FS ;H"SM ,3]SYFG[ c8}RSMc GL ;FY[ 56 ;/BFJ[ K[P cGFD O[Z[ 8]RSMc VG[ cV[S DFGL S}B[ VJTZ[,F\ 
HMl0IF\ EF.vAC[G K[Pc ,3]SYFGF ,1F6M V[ 8]RSFG[ D/TF VFJ[ K[P T[ ;\NE"[ zL DMCG,F, 58[, GM\W[ K[ o 
cc,3]SYF VG[ 8]RSFG[ S/FGL ÏlQ8V[ SM. lG;AT GYLP ,3]SYF V[ S/FS'lT K[4 8]RSM V[ DF+ RFT]ZLSYF 
K[P 8]RSFDF\ ;FR]\ ÒJG GYL4 ÒJGG]\ 5|lTlA\A 56 GYLP V[G]\ D]bI wI[I DGMZ\HG K[Pcc7 VFD ,3]SYF 
VG[ 8]RSFDF\ ,F3J VG[ RDtS'lTG]\ ,1F6 ;DFG K[4 5Z\T] AgG[DF\YL D/TM VY" lEgG HMJF 
D/[ K[P ,3]SYFDF\ ;D:T µlD"T\+G[ h\S'T SZL D}SJFGL V5FZ XlST K[P HIFZ[ 8]RSFDF\ VF XlSTGM VEFJ 
HMJF D/[ K[P 8]RSM V[ DF+ 1Fl6S DGMZ\HG S[ lJGMN l;JFI SX]\ VF5L XSTM GYLP S[ VFU/ JWL XSTM 
56 GYLP 

,3]SYFGF ;\NE"[ zL ZD[X l+J[NL GM\W[ K[ o cc,3]SYF S[8,FS V630 ,[BSMG[ CFY[ H~Z VJNXFG[ 5FDL 
K[P V[GF\ 36F\AWF\ SFZ6M K[P ,3]SYFGF lG~56DF\ VFJT]\ JW] 50T]\ ;Z,LSZ64 8MGGL V[SlJWTF4 
V[S;]ZL,F56]\4 lJQFIJ{lJwIGM VEFJ4 V[GF V\TDF\ 5|JT"TL N]AM"WTF4 :Y}/ 38GFG]\ :Y}/v;5F8L 5ZG]\ lG~564 
SM. V[SFN ;DY" ;H"S åFZF GLJ0L VFJ[,L S'lTDF\ jIST YI[,L EFJ5lZl:YlTG]\ ;TT ;\bIFA\W ;H"SM 
åFZF YT]\ V\W VG]SZ64 5]GZFJT"G VG[ VF AWFG[ ,.G[ :J~5DF\ N[BFTM GJMgD[QFGM VEFJ4 V[S 
5|SFZGL :YlUTTF JU[Z[ DIF"NFVM S[8,FS ;]BN V5JFN l;JFI ,UEU 36FBZF ;H"SMDF\ HMJF D/[ K[Pcc8 

,3]SYFVMG]\ :TZ ~5lGlD"TGL ÏlQ8V[ 36]\ êR]\ CMJ]\ HM.V[P VF 5|SFZDF\ GFGS0L 38GF S[ 5lZl:YlTGL 
5;\NUL VFWFZ~5 CMI K[P VF ;\NE"[ zL ;MDFEF. JLP 58[, GM\W[ K[ o cc,3]SYFDF\ ,F3J TM V5[l1FT 
CMI HP VF ;FlCtI5|SFZG[ c,3]SYFc GFD H T[GF ,F3JG[ SFZ6[ D?I]\ K[P 5Z\T] ,F3J SM. 8}\SLJFTF"DF\4 
S[ 8]RSFDF\ 56 CMIP ,F3JG[ SFZ6[ VF :J~5M JrR[GL E[NZ[BF VF\SJFG]\ ;C[,]\ GYL¸ V[8,[ DF+ ,F3J ,3]SYFGM 
VFtDF G AGL XS[P TM 5KL ,3]SYFDF\ VgI SYF5|SFZMYL SIF\ lJX[QF TtJMGL V5[1FF ZFBLX]\ m DFZL 
ÏlQ8V[ ,3]SYFDF\ ,F3J p5ZF]T A[ AFATM D]bI K[ o V[S 5lZl:YlT sl;rI]V[XGf VG[ ALH]\ :5X" ;\J[NGP 
V[DF\ V[JL 5lZl:YlT CMI H[ JFRSGF lR¿DF\ 1FME 5|U8FJL XS[4 V[G[ TLJ| ;\J[NG VG]EJL XS[P V[DF\ 
8}\SL JFTF" H[JL SM. DM8L S[ 9M; 38GFGL V5[1FF GYL CMTLP V[8,[ H DMCG,F, ,3]SYFDF\ 36LJFZ c38GFc 
XaNG[ AN,[ 5lZl:YlT sS[ l;rI]V[XGf VG[ T[I c1F]<,Sc 5lZl:YlTGM p<,[B SZ[ K[P  

     ,3]SYFDF\ 5lZl:YlT E,[ ;FDFgI4 ;FJ GFGLvXL CMI4 56 V[ µlD"lJ:OM8S AGJFGL 1FDTF WZFJTL 
CMI V[ VFJxIS XZT U6FIP VFJL 5lZl:YlTGL 5ZB VG[ T[DF\YL ,3]SYF ;H"JFGL v SCM S[ JFRSlR¿DF\ 
TLJ| ;\J[NG HUFJJFGL ,[BSGL 1FDTF p5Z H T[GM AWM VFWFZ ZC[ K[Pcc9 

1F]<,S 38GF SIFZ[S S[JL S,FtDS ,3]SYFDF\ 5lZ6D[ K[ V[ 5|[DÒ 58[,GL ,3]SYFVMDF\ HM. XSFI 
K[P T[DF\ cDBD,L DMTLcGL JFT SZLV[ TM TZ]6FJ:YFDF\ IF{JGDF\ 5|J[XL R}S[,L V[S D]uWFV[ 5MTFGF J:+ 
p5Z ,F, 0F3 HMIMP T[ lR\TF VG]EJ[ K[P 56 T[GF XZLZDF\ 5|YDJFZ VFJ[, AN,FJG[ SFZ6[ T[ ZH:J,F 
AGTL D]uWFGF lR¿DF\ V[ 1F]<,S 38GF S[J]\ 5|A/ l;rR]V[XG AGLG[ µEZ[ K[ ¦ V[ 38GF D]uWFGF DGDF\ 
lR\TF SZL D}SL K[P T[ 5MTFGF J:+ pZGM ,F, 0F3 GNLGF JC[6DF\ WM. ZC[,L V[ ,HHFDILGF lR¿GF ,[BS[ SZ[,F 
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J6"G 5ZYL ;DÒ XSFX[P cPPPS50]\ GNLDF\ 5,F?I]\ G[PPP5MTFG]\ Vl:TtJ HF6[ ,F,,F, GNLDF\ KJFT]\ 
UI]\vV[G[ YI]\4 GNLGF 5F6LGM Z\U AN,F. UIMPc VFD4 ,3]SYFDF\ 38GFG[ H 1F]<,S G U6TF\ T[G[ DCtJ 
VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

;\NE" ;}lR o 

                                                             
1 —hFSZDF\ ;}ZH µU[˜ v DMCG,F, 58[,4 5PVFP!))!4 VFNX" 5|SFXG VDNFJFN v ! 
2 —,3]SYF VF:JFN˜ v RLG] DMNL4 5'P!5 
3 —,3]SYF lJDX˜ v ZD[X l+J[NL4 5'P!) 
4 —JFDGGF 5U,F˜ v .HHTS]DFZ l+J[NL4 5'P5) 
5 —DW]l5|IF˜4 ZFDÒ Sl0IF4 U]H"Z 5|SFXG4 VDNFJFN v! 
6 —,3]SYF lJDX˜ v ZD[X l+J[NL4 5'P$v5 
7 —V[HG˜ 5 'P5 
8 —V[HG˜ 
9 —DMCG,F, 58[, V[S VwIIG U|\Y˜ v ;\5FNS v Dl6EF. 5|HF5lT4 Z\UåFZ 5|SFXG4  
  5'PZ$( 
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वा�मी�क एव ंवेद�यास के वण�नम�  भगवान�व�ण ु
डॉ.महने्�कुमार ए.दव े

एसोिसयेट�ोफेसर,सािहत्यिवभाग 
�ीसोमनाथसंस्कृतयिुनव�सटी,वरेावळ

 
भगवान ्िवष्णुका सीधा अथर् ह� ’�ापक’ यथा�क- 

 जलेिवष्णु: स्थल ेिवष्णु: िवष्णु: पवर्तमस्तके । 
 ज्वालमलाकुले" िवष्णु: सव� िवष्णुमर्यं जगत् ॥ 
अथार्त् “जलम� िवष्णु ह�,स्थलम� िवष्णु ह�,पवर्तके िशखरपर भी िवष्णु ह�  तथा अि�क� ज्वाला-

माला�से �ा� स्थानम�  भी िवष्णु ह� ।इस �कार सारा जगत् ही िवष्णुमय ह� ।1  जब िहरण्यकिशपुक� 
आ�ासे दतै्यलोग �हलादको मारने आये  उस समय वो िनभर्र होकर कहत ेह� �क “अरे, दतै्यो ! मरेे भगवान ्
िवष्णु इन शाअ�ोम� भी ह� ,तुम लोग�म� भी ह� ,व े सबजगह ह� ,इस परम सत्यके �भावस े तुम्हारे इन 
शा��का मुझपर कोई �भाव न हो ।2  

भारतीय सािहत्यक� आ�दभूिम वेद ह� । वेदाथर्से सम्प�  हमारा आ�दका� रामायण और  
महाभारत ह� ,िजनक� शीतल ,सुखद और पुण्यमयी  छायाम� भारतीय किव का�रचनाक� �ेरणा �ा� करत े
आ रह े ह� ।  भगवान् िवष्णु सवर्�ापक ह� । उनके स्व�प तथा अवतार-�प� पर  भारतीय सािहत्यम� 
िवशेषतया  का�-सािहत्यम� �चुर �काश डाला ह� ।  �ीिवष्णु समस्त  कल्याणमय गुण�से सम्प� िनरामय 
िव�म�ूत भगवान्के �पम�  हमारे का�सािहत्यम� िचि�त �कये गये ह� । 

’यतो य� स्वयं िव�ं स �वष्णु: परमेश्वर: ।3  अथार्त् ’ परमे�र िवष्णुसे ही जगत् �कट �आ ह� 
,व ेही िव�के �पम� �कट ह�”।   �ीिवष्णुके परम स्व�पका िचन्तन कर मनुष्य सखुी होता ह�  और संसारस े 
उसका शी�ही उ�ार हो जाता ह� । यथा – 

 एतस्य परमं �पं  यि�न्तयित मानव: ।  
 स सुखी स च ससंारात् सम�ुीण�ऽिचराद ्भवेत् ॥4 
�ीिवष्णु संपूणर् ऎ�यर्,धमर्,यश,�ी,�ान और वरैाग्यस े यु� भगवान ् ह�  । व े सवार्धार और सवर् 

पोषक ह� । स्तुित करन ेवाल ेमेघावी किव �ीिवष्णुके पिव� च�र�का िचन्तन कर अपने �दयको �कािशत 
करते ह� ,तथा जगतका कल्याण करते ह� । रामायणकार और महाभारतकारने भी भगवान् िवष्णुके यशोगान 
करके िवशेष भावा�िल दी ह�।  
• आ�दकिव वाल्मी�कके रामायणम� िवष्णकुा यशोगान:- 

                   आ�दकिव वाल्मी�क वैष्णव किव ह� । उन्ह�ने रामायणम� भगवान् िवष्णुके राम�पका लीला-
च�रतिचि�त �कया ह� । वाल्मी�क-रामायण आ�दकिवके क�णापूणर्वषै्णव �दयक� अ�ितम दने ह� । यह 
वषै्णव सािहत्य ह� । मह�ष वाल्मी�क व�णके पु� थे ,तमसा नदीके तटपर उनका आ�म था । स्कन्दपुराणम�   
वैशाख-माहात्म्यम� उन्ह ेजन्मान्तरका �ाघ बताया गया ह� ।�ाघजन्मम� शखऋिषके सत्संग  और रामनाम 
के जापसे  व ेदसूरे जन्मम� अि�शमार्-र�ाकर नामसे �िस� �ए । इस जन्मम� भी �ाघ�के संगम� रहने से व े
�ाघकमर्म�  �व�ृ थे ।स��षय�का सत्सङ्ग �ा�कर   तथा रामनामका उलटा जापकरके वे मह�ष वाल्मी�क 
कहलाये और तपके �भावस े तथा जगत्��ा ��ाजीक� �ेरणासे उन्होने रामायणक� रचना क� अध्यात्म 
रामायण अयोध्याकाण्डम� छठे सगर्के  ६४व�से ९६ तकके �ोकोम�  वाल्मी�कके जीवनपर �काश डाला गया 

                                                             
1 �वष्णपु�चरस्तोत्र- २३ 
2 �वष्णु:शस्त्रषुे यषु्मास ुम�य चासौ व्यविस्थत:। 
 दैत्येयास्तेन सत्येन माऽऽकमन्त्वायुधा�न च ॥  
     -�वष्णु;पुराणम ्– १-१७-३ .  
3 �वष्णु[पुराणम ्-१-१७-२२  
4 माक� ण्डये पुराणम-्१९-३९ 
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ह� । इन �ोकोम� मह�ष वाल्मी�कने  स्वयं अपनी आत्मकथा कह� ह� �क �कस तरह स��षय�के उपदशेस ेव े
तप कर वल्मीक(दीमक�) क� िम�ीके ढेरसे ढक गये और उन ॠिषय�के  �फर पधारन ेपर उन्ह�ने �कस तरह 
’वाल्मी�क’ नाम �ा� �कया ।  उसके वचन ह�- 
 एवं ब�ितथे काले गते िन�ल�िपण: । 
 सवर्सङ्गिवहीनस्य वल्मीकोऽभून्ममोप�र ॥ 
 ततो यगुसह�ान्ते ऋषय: पुनरागमन्  । 
 मामूचु�नष्कामस्वेित तच्�त्वा तूणर्मुित्थत: ॥ 
 वल्मीकाि�गर्त�ाह ंनीहारा�दव भास्वर: । 
 मामप्या�मुर्िनगणा वाल्मी�कस्त्व ंमुनी�र: ॥ 
 वल्मीकात्सम्भवो यस्माद ्ि�तीयं जन्म तऽेभवत् ।  
 इ�यकु्त्वा ते ययु�द�ग�त रघुकुलो�म ॥5 
                         “इस तरह ब�त समयतक िन�लतापवूर्क रहनेसे मुझ  सवर्सङ्गिवहीनके  ऊपर वल्मीक 
( दीमक�क� ब�बी) बन गया । इसके बाद एक हजार यगु बीतने पर वे ऋिषगण लौटे, तब उन्ह�ने मुझस े
कहा-’िनकल आओ’ । यह सुनकर म� तुरंत खडा हो गया । िजस तरह कुहरेके भीतरस ेसूयर् िनकल आता ह� 
,उसी तरह म� वल्मीकसे िनकले हो, इसिलये तुम्हारा यह दसूरा जन्म �आ ह� ।“ –यो कहकर  वे �द�लोकको 
चले गये’ 

एक �दन मह�ष वाल्मी�क अपने िशष्य भर�ाजके साथ �ानके िलये तमसा नदीके तटपर आये । 
सहसा एक पापमित िनषादने कामिवह्वल �ौ�पक्षीके जोडेम�से  नर �ो�को मार डाला । वाल्मी�कका 
�दय इस महान् �ूरकमर्स ेसंत� होकर �िवत हो उठा ; उनक� वैष्णावता-परद:ुखकातरता का�के �पम� 
फूट पडी-  

 मा िनषाद �ित�ां त्वमगम: शा�ती: समा : । 
यत्कौ�िमथुनादकेमवधी: काममोिहतम् ॥6   
 अथार्त् “ह े िनषाद ! तुझे िचरकालतक शािन्त न िमले ;क्य��क तनूे �ो�के जोडमे �से एकक� ,जो 

कामसे मोिहत हो रहा था ,िबना �कसी अपराधके ही हत्या कर डाली ।“ 
पुण्यमय आ�दका�के �पम� वाल्मी�क रामायण भगवान् िवष्णुक�  राम�पम� अिभ�ि�का सरस 

इितहास ह� । यह वषै्णव का� ह� । 
य�द यह  कहा जाय �क का�के समस्तगुण,अलंकार,रस,वृि�,ध्विन आ�द वाल्मी�क रामायणम� 

साकार हो उठे ह�,तो यह अितशयोि� नह� होगी । इतना ही नह�,मह�ष वाल्मी�कने अपन े का�को 
िवष्णुभि�से धन्य कर �दया ।इससे �वणसे िवष्णुलोकक� �ाि� होती ह� । 

वाल्मी�क रामायणम� आ�दसे अन्ततक भगवान् िवष्णकुा ही लोकपावन च�रत व�णत ह� । 
ऋष्यशृङ्ग�ारा पु�ेि� य� आरम्भ �कये जाने पर दवेता�न े िवष्णुस े�कट होनेक� �ाथर्ना क� । भगवान् 
िवष्णु �कटा �ए ।महान् तेजस्वी जगत्पित िवष्णु मघेके ऊपर िस्थत सूयर्क� भ�ित ग�डपर सवार होकर आ 
प�चँे । उनके शरीरपर पीताम्बर ,हाथ�मे  शख,च�,गदा आ�द आयुध शोिभत थे ।दोन� भुजाओम� त� 
स्वणर्के केयूर थे । दवेता उनक� वंदना कर रह ेथे । यथा- 

एतिस्म�तरे िवष्णु�पयातो महा�िुत: । 
शङ्खच�गदापािण: पीतवासा जगत्पित: ॥ 
वैनतेयं समा�� भास्करस्तोयद ंयथा  । 
त�हाटककेयूरो वन्�मान: सरुो�म े  ॥7 

                                                             
5 अध्यात्मरामायणाम-्अयोध्याकाण्ड:-६ / ८३-८६ 
6 वाल्मी�क रामायणम-्२-१५ 
7 वाल्मी�क रामायणम-्बालकाण्ड: १५/१६-१७ 
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दवेता�ने �ाथर्ना क�- “ह े दवे! अपने चार स्व�प बनाकर आप तीन� रािनय�के गभर्से पु��पम� 
अवतार �हण क�िजये । मनुष्य�पम� �कट होकर आप संसारके िलये �बल कण्टक�प,दवेता�से अवध्य 
रावणको समरभूिमम� मार डािलये “- यथा- 

िवष्णो पु�त्वमागच्छ कृत्वाऽऽत्मानं चतु�वधम् । 
त� त्वं मानुषो भूत्वा �व�ृ ंलोककण्टकम् ॥ 
अवध्यं दवैतै�वष्णो समरे जिह रावणाम् ॥8 
 कमल नयन �ीह�रने अपने-आपको चार स्व�प�मे �कट कर राला दशरथको िपता बनाने का 

िन�य  �कया  - 
तत  प�पलाशाक्ष: कृत्वाऽऽत्मानं चतु�वधम् । 
िपतरं रोचयामास तदा दशरथं नृपम्  ॥9 
         मह�ष वाल्मी�कने अयोध्याकाण्डके आरम्भम�  स्बयं कहा ह� �क ’राम साक्षात ्सनातनिवष्णु 

थे ’ । परम �चण्ड रावणके वधक� अिभलाषा रखनेवाले दवेता�क� �ाथर्नापर वे मनुष्यलोकम� अवत�रत 
�ए थे  ’- 

स िह दवेै�दीणर्स्य रावणस्य वधा�थिभ:। 
अ�थतो मानुषे लोके ज�े िवष्णु: सनातन: ॥10 
वाल्मी�क रामायणके यु�काण्डम� दवेता�के  साथ ��ाने िवष्णसु्व�प रामके स्तवनम� कहा ह� �क 

’आप ही शाङ्गर्धन्वा,�षीकेश,अन्तयार्मी,पु�ष और पु�षो�म ह� । आप �कसीसे पराजीत नह� होते । आप 
नन्दक नामक खण्ड धारण करनवेाले िवष्णु एवं महाबली कृष्ण ह� ।आप अिवनाशी पर�� ह� । सृि�के 
आ�द,मध्य,अन्तम� आप सत्य�पसे िव�मान ह� । आप ही लोक�के परम धमर् ह� ,िवष्वक्सने और चतुभुर्ज ह�र 
ह� । आप च�धारण करनवेाले  सवर्समथर् �ीमान् भगवान् नारायण ह ै , एक दाढवाले पृथ्वीधारी वराह ह� 
तथा  दवेता�के भूत एवं भावी श�ु�को जीतनवेाले ह� ’ यथा- 

भवान ्नारायणो दवे: �ीमा�ं�ायुध: �भु: । 
एक�ृङ्गो वराहस्त्व ंभतूभ�सप�िजत ्।  
अक्षरं �� सत्य ंच मध्य् चान्ते च राधव । 
लोकानां त्वं परो धम� िवष्वक्सेन�भुर्ज: ॥ 
शाङ्गर्धन्वा �षीकेश: पु�ष:पु�षो�म: । 
अिजत: खड्गधगृ ्िवष्णु: कृष्ण�ैव बहृ�ल: ॥11  

मह�षवाल्मी�कने  ’किव’शब्दको साथर्क �कया ह� ।उनका रामायणका� अज� आनन्द�ोत ह� ,�ानिनिध ह� । 
उन्होने अपने का�म� वषै्णवरस-भागवतरसक� �द�धारा �वािहत क� । वाल्मी�कक� मौिलक वषै्णव 
का�कृित रामायणके संबन्धम� �शिस्त ह�- 
 रामायणमा�दका� ंसवर्वेदाथर् सम्मतम् । 
 सवर्पाप हरं पुण्यं सवर्द:ुखिनबहर्णम ्। 
 समस्तपुण्यफलद ंसवर्य�फल�दम ्॥12 
’रामायण आ�दका� ह� । यह संपूणर्वेदोके तात्पयर्के अनुकूल ह� ।इसके �ारा समस्त पाप�का िनवारण हो 
जाता ह� । यह पुण्यमय का�  सम्पूणर् द:ुख�का िवनाशक तथा समस्त पणु्य� और य��का फल दनेेवाला ह� । 
• मह�ष �ासके महाभारतम� िवष्णकुा यशोगान:- 

भगवान ् िवष्णु और उनके अनेक अवतार�का त�व,�प,और लीलाका िचन्तन करनेवाल�मे भारतीय 
सािहत्यम� मह�ष�ास अ�गण्य ह� ।उनके �ारा रिचत �ाय सभी पुराण� और महाभारत आ�दम� 

                                                             
8 वाल्मी�क रामायणम-् बालकाण्ड:-१५/२१२-२२ 
9 वाल्मी�क रामायणम ्–बालकाण्ड:-१५/३१-३२ 
10 वाल्मी�क रामायणम ्–अयोध्याकाण्ड-१-७ 
11 वाल्मी�क रामायणम-्युद्धकाण्ड:-११७/ १३-१५ 
12 स्कन्दपुराणम-्वैष्णव.,रामायणम-्माहात्म्य-५ \ ६१-६२. 
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भगवान ् िवष्णुका �चुरतास े िच�ण उपलब्ध होता ह� ।उन्ह�ने �चरु वषै्णव सािहत्य �दान �कया । 
नारदपुराणम� मह�ष वेद�ासके िवषयम� शौनकन े कहा ह� �क भगवान् मधुसूदन ही �त्येकयुगम� 
वेद�ासके �पम� �कट होते ह�  और एक ही वेदके अनेक िवभाग करते ह� ।वेद�ासमुिन साक्षात् 
नारायण ही ह� । यथा— 
 युगे युगेऽल्पकान् धमार्न् िनरी�य मधुसूदन: । 
 वेद�ासस्व�पेण वेदभागं करोित वै ॥ 
 वेद�ासमुिन: साक्षा�ारायण इित ि�जा: ।13 
 �ासजी पराशरके आत्मज थे ।उनके मुख-कमलसे िनकले वाऽमय�पी अमृतका पान समस्त जगत् 
करता ह� ।वे सत्यवतीके �दयको आनिन्दत करनवेाले थे । यथा- 
 जयित पराशरसनूु: सत्य�ती�दयनन्दनो �ास: । 
 यस्यास्यकमलगिलतं वा�यममृतं जगित्पबित ॥14  
भारतीयवा�यम� समस्त अध्यात्म�ान, परमात्म�ान, दशर्न-ममार्�द परमवैष्णव �ासदवे 
कृष्ण�पैायनक� अहतैुक� क�णाक� दने ह� । उन्ह�ने मानवताकोम् वैष्णवधमर्-भागवतधमर्से सम�ृकर 
िचरकालके िलये उनको अपनी कृपाका आभारी बना िलया । उनके चरणदशेम� भगवल्लीला कथा 
रसोन्म� परम भागवत शुकदवेक� ��ा�िल ह�  । यथा- 
                  नमस्तस्म ैभगवते वासुदवेाय वेधसे । 
                     पपु�ार्नमयं सौम्या यन्मुखाम्ब�ुहासवम्  ॥ 15 

                          अथार्त् “ संत-महात्मा िजनके मुख-कमलसे मकरन्दके समान झरती �ई �ानमयी 
सुधाका पान करते  ह� ,उन परम तेजस्वी वासुदवेस्व�प  भगवान ् �ासदवेको नमस्कार ह� ।“वेद�म े
�ासजीक� स्तिुस्त इन शब्द�म े क� ह� –’महा�ा� �ासदवे ! आपको धन्यवाद ह� । आप  साक्षात ्
िवष्णुस्व�प ह� ,शरीरधा�रय�के आत्मा  ह� ।अजन्मा होकर भी आप जन्मधारण करते ह� और लोकके उपर 
अनु�ह करते ह� । आपको सासंा�रक कमर्बन्धनका कोई भय नह� ह� । आपपर माया –अिव�ाका कोई �भाव 
नह� ह� । अपनी ईच्छासे ही आप शरीर धारण करत ेहो ,और ितरोिहत होते हो ।आपने वेद��ारा �ा� अथर् 
ही �कािशत �कया ह� । यथा- 

  साधु साधु महा�ा� िवष्णुरात्मा शरी�रणाम् । 
  अजोऽिप जन्म सम्प� लोकानु�हमीहसे ॥ 
  अन्यथा ते न घटते संसार कमर्बन्धनम्  । 
  अस्पृ�ो मायया  द�ेा कदािचज्�ानगू�ा ॥ 
  िबभ�ष  स्वचे्छया �पं स्वचे्छयैव िनगू�स े। 
  अस्मत्सम्मत एवाथ� भवता सम्�दिशत: ॥16  

मह�ष �ासका  �ाग� सत्यवती नामक�  वसुकन्यासे यमनुा मध्यवत� एक �ीपम� मह�ष  
पराशरके पु��पम�  �आ था । वणर्कृष्ण और �ीपम� जन्म होनेसे कृष्ण�पैायन  और वदे�का िवस्तार करनेस े 
�ास कहलाये । �ीम�ागवत जैसा िह  �ासका जन्म वणर्न महाभारतम� व�णत ह� । 

भगवान ् िवष्णुके परमस्व�पके िचन्तनक� मिहमापर �काश डालते �ए  मह�ष �ासक� 
सौभाग्यवती वाणीका संदशे ह� �क ’शङ्ख’च�, गदा और शाङ्गधनषु्य धारणकरने वाले अनन्त और अ�मेय 
भगवान ्िवष्णुके अनेक अवतार पुराण�मे व�णत ह� । जो मनुष्य उनके परम स्व�पका िचन्तन करता ह� , वह 
सुखी होता ह� और संसारस ेयथा शी� पार उतर जाता ह� ।  यथा- 

िवष्णो�राचरगुरोरनन्तस्य महात्मन: । 
�ादभुार्वा: पुराणेषु कथ्यन्ते शाङ्गर्धन्वन: ॥ 

                                                             
13 नारदपुराणम-्प्र.पाद १ ।१७-१८. 
14 वायुपुराणम-् १-१-२ . 
15 श्रीम�ागवत:- २ \ ४ \२४. 
16 वायुपुराणम ्– १०४ \ १०५ -१०७. 
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अनन्तस्या�मेयस्य शङ्खच�गदाभृत: । 
एतस्यपरमं �पं यि�न्तयित मानव: । 
स सुखी स च ससंारात् सम�ुीण�ऽिचराद ्भवेत् ॥17 

परमपु�ष नारायणका  त�व-िन�पण करते �ए मह�ष�ास कहत ेह� �क ’िजतनी कथाऍ  ह� तथा जो-जो 
�ुितय� ह� जो धमर् ह�  तथा धमर् परायणपु�ष ह� , जो िव� तथा िव�के स्वामी ह� , य ेसब के सब भगवान् 
नारयणके  ही स्व�प ह�  । जो सत्य ह� ।  िमथ्या ह� , आ�द मध्य अन्तम� ह� , जो सीमा रिहत भिवष्य  ह� , जो 
चर-अचर �ाणी ह�  तथा इनके अित�र� भी लो कुछ वस्तु ह� वह सत्य पु�षो�म नारयण ही ह� ।  
 या कथा या� �ुतयो यो धम� धमर्तत्पर: । 
 िव� ंिव�पितयर्�स तु नारायण: स्मृत: । 
 यत् सत्यं यदनतृमा�दमध्यभूतं । 
 य�ान्त्यं िनरविधकं च य�िवष्यम् । 
 य�त्किचि�रमचरं यदिस्त चान्यत् – 
 सव�  तत ्पु�षवर: �धानभूत: ॥18 
मह�ष�ासक� वाणी अजन्मा, आ�द-पु�ष भगवान् िवष्णुका संस्तवन  करती ह� – ’जो सृि�के िलये उन्मुख 
हो तीन गुण�का स्वीकार  कर ��ा,िवष्णु,िशव नामके तीन �द� स्थूलशरीर�को  �हण करते  तथा िवराट्-
पु�ष�प होकर अपने रोमकूप�म� सम्पूणर् िव�को  धारण करत ेह� ; िजन्ह�ने अपनी कला�ाराभी सृि�-रचना 
क� ह� तथा जो सू�म�पसे सदा सबके �दयम� िवराजमान ह� , उन महान् आ�द पु�ष अजन्मा परमे�रका म� 
भजन करता � ं।  यथा –  
 स्थलूास्तनू�वदधतं ि�गणु ंिवराजं – 
    िव�ािन लोमिववरेषु महान्तमा�म् । 
 सृष्�ुन्मखु: स्व्कलयािप ससज� सू�म-ं 
  िनत्यं समेत्य ��द यस्तमजं भजािम ॥19 
    मह�ष �ास नारायणांशासे �कट िवष्णुस्व�प व�ैदक�ान िनिध ह� । उन्ह�ने �ुितगण�को बछडा 
बनाकर भारती �िपणी कामधेनुसे अपूवर्,अमतृस े भी उ�म  एव ं मयुर दगु्धस्व�प पौरािणक स्वारस्यके 
�तीक�पम� समस्त जगत् को भागवत् माधुयर्- वषै्णवरस �दान �कया । उनक� मिहमाका तो कहना ही 
क्या? ॠग्वेदम� कहा गया ह� �क “भगवान ्िवष्णुका वैभव अपार ह�  उसका पार आजतक कोई नह� पा सका 
ह�  । यथा- 
 ’ न व ैिवष्णो जायमानो न जातो  
   दवे मिह�: परमन्तमाय ।’20 

 

 
 
 

    

                                                             
17 माक� ण्डये पुराणम ्१९ । ३७ -३९. 
18 पद्मपुराणम-् सिृष्ट. ४१ । २७-२८. 
19 ब्रह्मवैवतर्कपुराणम ्– ब्रह्मखण्ड:-१-२. 
20 ऋग्वेद: ७ – ९९- ९. 
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 �જુરાતી સા�હત્યમા ંઆ�િુનકતા 
        ડૉ. હર�ન્દ્ર�ુમાર વી. ચૌધર� 

          શ્રીમતી બી.વી. ધાનક આ�્ર્સ, કોમસર્,  

           સાયન્સ એન્ડ કોમસર્ કોલેજ, બગસરા

 
 આ�િુનકતા એ શબ્દ આમ તો �વૂર્ અને પિ�મના દ�શોમા ં19મી સદ�ના �તે અ�સ્તત્વમા ંઆવેલો જોવા મળે છે. 

િવ�મા ં અનેક પ્રકારના થયેલા ફ�રફારોથી ભારતમા ં થયેલી તેની અસરને કારણે આ�િુનકતા શબ્દ ભારતીય 

સા�હત્યમા ંપોતા�ુ ંસ્થાન સ્થાિપત કર� છે. આ�િુનકતા શબ્દ ક�વા ક�વા અથ� ધરાવે છે. તે િવગતે સમ�એ. �વૂર્ અને 

પિ�મના દ�શોમા ં“Mode શબ્દના �જુરાતી અથ� આ પ્રમાણે છે. કોઈ વસ્� ુકરવાની ર�ત, પદ્ધિત, ઢબ.”1 આ પા�ાત્ય 

દ�શોમા ંMode શબ્દ આ�િુનકતાની કઈ કઈ સ�ંાઓ સાથે સબંધં ધરાવે છે, તે જોઈએ. 

“Mode પરથી Modern શબ્દ બને છે, તેનો અથર્ થાય છે, આ�િુનક હાલ�ુ,ં અવાર્ચીન, અદ્યતન, છેલ્લામા ંછેલ્� ુ

ક� નવી ઢબ�ુ,ં છેલ્લામા ંછેલ્લા િવચારો ક� અદ્યતન પદ્ધિતઓ પ્રમાણે�ુ.ં”2  

——Mode પરથી Manner શ�દ મળ� આવે છે. તેનો અથ� થાય છે, કોઈ વ�� ુકરવાની ર�ત, પ�િત, ઢબ તથા  

Manners હોય તો સામા�જક ર�તભાત, િશ�ટાચાર વગેર� અથ� મળે છે. ˜˜1 

——Mode પરથી  Fashion શ�દ મળ� આવે છે, તેનો અથ� થાયછે, કંઈક કરવાની ર�ત ક� �ચ�લત પ�િત 

(પહ�રવેશ તથા રહ�ણીકરણી) અને આ શ�દ ઉપરથી બનેલ Fashionable શ�દનો અથ� થાય છે- આ�િુનક ઢબ�ુ,ં 

�ચ�લત તર�હ�ુ,ં ટાપટ�િપ�ુ,ં વરણા�ગ�ુ ંવગરે� .˜˜2 

આમ ��ે� Mode પરથી મળેવા શ�દોના અથ� આ�િુનકતાના અથ�ને સમજવામા ંમદદ�પ થાય છે. તે જ 

ર�તે સ�ં�ૃત ભાષામા ંપણ અ�નુા શ�દ ક�વી ર�તે આ�િુનકતા સાથે સબંધં ધરાવે છે. તેના િવશે જોઈએ તો- 

સ�ં�ૃત ભાષામા ંપણ અ�નુા શ�દનો અથ� જોઈએ તો હમણા, હાલ�ુ,ં તરત�ુ ંતા�ુ વગેર� �વા અથ� મળે છે.  

 આ બધા શ�દોમાથંી મળેલા અથ� એક �દશા �ચ��પ સા�બત થાય છે ક� આ�િુનકતા એટલે નવીન, 

તા�ુ-હમણા�ુ,ં લાબંો વખત ન ટક� એ�ુ.ં આ મા� સમયલ�ી જ વાત સમ� શકાય છે. તે પરથી સ�ંણૂ� ર�તે �પ�ટ 

આ�િુનકતાનો અથ� સમ� શકાતો નથી. 

આ�િુનકતા અને અવા�ચીન બનેં શ�દો વ�ચે ભેદ છે. છતા ંઅવા�ચીનને આ�િુનક કાળમા ંગણવામા ંઆવે છે. 

�હ�દ� સા�હ�યમા ંભારતે��ુકાળથી આ�િુનકતાની શ�આત થયેલી ગણવામા ંઆવે છે.  એટલે ઈ.સ.1850-55થી 

�જુરાતી સા�હ�યમા ંઆ�િુનક �ગુની શ�આત થાય છે. ઈ.સ.1850 થી ઈ.સ.1950 �ધુીનો લગભગ એક સૈકા �ટલા 

કાલખડંને અવા�ચીન �જુરાતી સા�હ�યના �ગુ તર�ક� ઓળખવામા ં આવે છે. તેથી અવા�ચીન એ આ�િુનક ગમાવી 

શકાય, પણ આ�િુનક �ગુની શ�આત �રુ�શ જોષીથી થયેલી હોવાથી આપણે તે સમયના સા�હ�યનો અવા�ચીન ગણીએ 

છ�એ. 

વત�માન સમયે લખાયેલા સા�હ�યને આ�િુનક ક�વી ર�તે ઓળખાવી  શકાય તેની સમજ માટ� આપણે  ‘A 

Dictionary of Literary Terms’મા ંઆ�િુનકતાની � સમજ આપી છે તે આપમે જોઈએ o “Modernism: A very 
comprehensive term applied to international tendencies and movements in all the creative arts since the 

34
01
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letter end of the 19th century, professor frank her mode has made a distinction between 
palate-modernism and new-modernism. Palate-modernism refers to early manifestations of new 
movements concluding, perhaps c. 1914-20, while new-modernism refers to movements (like 
sure-realism) since that time. As far as literature is concerned modernism reveals a breaking away from 
established ruled, traditions and convention, fresh ways of looking at man’s position and function in the 
universe and many (in some cases remarkable) experiments in form and style. Some aspects of the 
movement are touched on in the following entries: anti novel, anti-play, beat poets, dadaism, decadence, 
existentialism, expressionism, free verse, happening, image, new humanism maneuver roman, Noelle 
vague, stream of consciousness, theater of the absurd, theater of cruelty, altruism, criticism”3 

‘Collins concise encyclopedia’ceમા ંઆ�િુનકતાવાદનો અથ� આ �માણે સમ��યો છે. o“modernism: in 
religion term for movement in late 19th and 20th cents. Which tries to redefine Christa in teach ind in light 
of modern science, historical research in RC church referred to specific movement condemned by 
Pincus 1907 when its adherents denied deselection of the sacraments.”4 

આપણે �ને આ�િુનક કહ�એ છ�એ તે સમયવાચક કરતા ં�ણુવાચક િવશેષ છે. ખ�ંુ. જોતા ંતે �મુલ�ણ 

કરતાયંે અિધક છે. તે પરંપરાનો િવરોધ કર�ને આગળ વધે છે. �ી ધી�ભાઈ ટાકર આ�િુનકતા િવશે ન�ધે છેઃ 

આ�િુનકતા�ુ ંપહ��ુ ંકામ �ૂનાને ઉખેડ�ને તેની જગાએ નવા�ુ ં��થાપન કર�ુ ંતે છે. તે�ુ ંવલણ પરંપરાથી ઊફરા 

ચાલવા�ુ ંહોય છે. ��ે� સા�હ�યમા ં1880 આસપાસ િન���,ુ �વ�પ, ભાષા, િન�પણ ઈિતયા�દ પર�વે નવી િવભાવના 

બધંાઈ, તેની સાથે પરાપરાથી ચા�યા આવતા ંવલણોનો િવરોધ શ� થયેલો. એટલો ત્યાં આ�િુનકતાનો આરંભ 

1880થી થયેલો ગણાય છે. �જુરાતી સા�હત્યમા ં િન�પ્�ુ ં(Content) અને �વ�પ(Form) તથા રચનાર�િત અને 

સિંવધાન પર�વે નવો અ�ભગમ શ� થયો તે 1955 પછ�થી.”5 

આમ વેદનાથી ઊકળ�ુ ંઆ�િુનક માનવી�ુ ં�વન, સ�ક કળાકારના રસનો િવષય બને છે. આપણા આ�િુનક 

સ�કોની શ�દ ઉપરની ��ા હ�ુ ટક� રહ�લી જોવા મળે છે. તેમણે ઈ�રને �થાન ેઅ�ભ�ય�કતને �થાપીને પોતાના 

�રુોગામીઓ કરતા ંિવશેષ અ�ભિનવેશથી આ આ�િુનકો શ�દની ઉપાસના કર� છે. આ�િુનક સ�કોએ શ�દની માવજત 

માટ� અગાઉની કોઈ પણ પેઢ�ના સ�કો કરતા ંવ� ુ�ચ�તા અને સ�ગતા દાખવી છે. આ�િુનકતાએ માણસને સ�યની 

સામે મોઢામોઢ ખડંો કર�લો જોવા મળે છે, ભલ ેતે�ુ ંપ�રણામ નર� વેદના અને � ૂગંળામણ હોય. આ�િુનકતા કળાકારને 

અણી��ુ કળાની સમ� ઊભો રાખવા મથી રહ� છે, તે� ુ ંપ�રણામ િનરિતશય આનદં િવના બી�ુ ં�ુ ંહોઈ શક� ?  

       �હ�દ� સા�હ�યમા ંપણ અનેક િવ�ાનો �ારા આ�િુનકતા િવષયને સમ�વવામા ંઆ�યો છે. �ી �બિપન 

આશર� તેનો �જુરાતી અ�વુાદ સરળ ર�તે આ�િુનકતાને સમ� શકાય તે ર�તે �કૂ� આ�યો છે. “�રુોપમા ંઆ શ�દ 

�યોગ 20મી સદ�ના આરંભથી રોમન ક�થો�લક ચચ�ની ન�ય શા�વાદ� રોમન આ�િુનકતાવાદથી �ભ� છે. આમ છતા ં

પણ બનેંનો સબંધં ���તી ધમ�ના પરંપરા �ા�ત �પમા,ં નવીન વૈ�ાિનક આિવ�કારોના �કાશમા ંતથા િવકાસવાદ� 

િસ�ાતંની ��ૃઠ�િૂમમા ંઆવ�યક સશંોધન કરવાનો છે. 20મી સદ�ના આરંભમા ંઉદારચેતન ���તીઓ�ુ ં�યાન એ 

ત�યની �િત ગ�ુ ંક� ���તી ધાિમ�ક પરંપરામા ંએવા અનેક િવ�ાસ છે ક� નવીન વૈ�ાિનક શોધોનો આધાર પર અસ�ય 

િસ� થયા છે. ��ટા�ંતઃ પહ�લા એમ માનવામા ંઆવ�ુ ંક� ધરતી ��ાડં�ુ ંક��� છે, પરં� ુિવ�ાને અસિંધ�ધ�પથી આ િસ�ધ 

કર� આ��ુ ંછે ક� આ મા�યતા સવ�થા �મણા છે. આ િસવાય િવકાસવાદની �થાપનાએ તથા માનવશા�, મનોિવ�ાન 

તથા ધમ�ની દાશ�િનક અને મનોવૈ�ાિનક �યા�યાઓએ અનેક સ�યો ��ુલા ંકયા�. એટલા માટ� બૌ��ક �પથી �ગ�ુક 

નવીન �જ�ા� ુસતંિતને માટ� ���તી ધમ�ને આ નવીન સ�યોને અ��ુુળ બનવા�ુ ંસવ�થા કામ હ�ુ.ં આમ �ોફ�સર ગાડ�નર 

તથા �ીમતી હ�ફ�વાડ� વગેર�એ આ �દશામા ં�યાસ કયા�. આ �યાસ ���તી ધમ� િવરોધી નથી, પરં� ુઆ �ચ�તકોએ એ 

�કારનો આ�હ રા�યો ક� ���તી  ધિમ� ને મહા�મા ઈ�નુી તરફ �ણૂ� આ�થા રાખીને નવીન વૈ�ાિનક એ ઐિતહાિસક 

અને સમા�જક શોધોના ફળ�વ�પ �ા�ત સ�યોની સાથે આ ધમ�ની સામજં�ય �થાિપત કરવામા ંઆવે તેથી ���તી ધમ� 

અને ચચ� િવસેષ �યાપક આ�થા અને િવ�ાસના અિધકાર� બની શક�. કલાઓના �ે�મા ંપણ આ�િુનકતાવાદ�ુ ં�પ �ગુ, 
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સામા�જક પ�ર��થિતઓ તથા �ય�કતગત મા�યતાઓને આધાર� િન�દ��ટ કરવામા ંઆવે છે, � �ળૂ ��િૃ� સમાન છે. 

�રુોપમા ં�નુઃ��િૃત તથા વૈ�ાિનક િવકાસે � �કાર� ધમ�ને �ભાિવત કય� તે �કાર� સા�હ�યને પણ �ભાિવત ક�ુ�. પરં� ુ

સા�હ�યના �ે�મા ંપિ�મમા ંઅને ભારતમા ંપણ � �િત��યા થઈ તે િવશેષ �ખર તથા બળવતંી થઈ. �ાચીન શા�વાદ� 

�પો, છદંો તથા ર�િતઓના ંબધંનોનો બ�હ�કાર કર� નવીન �પો, છદંો તથા ર�િતઓનો ઉ�ભવ થયો. ��લે�ડમા ંઆ કાય� 

�વ�છદંતાવાદ� કિવઓએ ક�ુ� અને �હ�દ�મા ંસા�હ�યના �ે�મા ંનવીનતા અથવા આ�િુનકતાનો સમાવેશ બ�ુજ 

પહ�લેથી ભારતે��ુ �ગુથી જ  થઈ ��ૂો હતો. અહ�ની આ�િુનકતાની ��િૃ�ઓએ સામા�જક, ધાિમ�ક, રાજનૈિતક એમ 

બધા ં�ે�ોમા ં�ધુારણાનો �યાસ કય�  

કાલા�તર� આ�િુનકતાવાદમા ંિવ�ાન મનોિવ�ાન, મનોિવ�લેષણ, માક�સવાદ અને નવીન દાશ�િનક ધારાઓ 

�વી �તીકવાદ અ��ત�વવાદ વગેર�નો પણ સમાવેશ થયો અને આરં�ભક ઉ��ંખલતાનો વેગ ઓછો થવા લા�યો.” 

આટલી ઉ�મ સમજ ઉપરથી આ�િુનકતાના �વ�પને �પ�ટ કરવા માટ� થોડા ��ુાઓ તારવી શકાય તેમ છે. 

આ�િુનકતાનો સબંધં �વૂ� અને પિ�મના દ�શોમા ંચાલેલી ધમ� ચળવળો સાથે છે. તે સમયે બદલાયેલા �વન માટ� 

વૈ�ાિનક ત�યો અને તારણો પર િવશેષ બાર �કૂવામા ંઆ�યો છે. તેથી ધમ�ના નામે ચાલતા દંભ, અ�યાય, અ�યાચાર, 

�ય�ભચાર વગેર� બાબાતોનો િવરોધ કરવામા ંઆ�યો છે. આ સદંભ�થી એટ�ુ ંતો સા�બત થ�ુ ંક� આ�િુનકતાનો પાયાનો 

�ુણ િવરોધ છે. આ િવરોધતી િવ�ાનનો િવકાસ થયો અને ન�ય િવચારધારાઓનો જ�મ થયો. આ બધા પ�રવત�નને 

કારણે સા�હ�યકારોએ સ�નમા ં�પ અને વ��નેુ નવા ઢાચામા ં�કૂ� આ��ુ.ં �થી આપાઆપ સમાજમા ં�ધુારાવાદ� વલણ 

જોવા મ��ુ.ં આ�િુનકતાનો �થમ �ધુારો �ુના વળગણથી ચાલતી �રુોપીય દ�શોની ધમ� �થા હતો. આમ, અહ�થી 

આ�િુનકતાની શ�આત જોવા મળે છે.  

       ઉપર જણાવેલ ત�યો અને તારણોને આધાર� એમ કહ� શકાય ક� 19મી સદ�મા ં�વૂ� અને પિ�મના દ�શોમા ંજડ 

થઈ ગયેલ ��ઢ��ુત ધમ�ના ક�થો�લક સ�ંદાયથી માનવીના �દય હચમચી ગયા હતા. તેથી �ો�ટ�ટંટના ઉદારમતવાદ� 

કાય�કતા�ઓ આ ��ઢ��ુત ધમ�નો િવરોધ કર�ને પોતે બળવો કર� છે. છેવટ� આ બળવો મોટા �ુથમા ંભળ� �ય છે અને 

�યાથંી આ�િુનકતાની શ�આત થયેલી જોવા મળે છે. તે ધમ�ની બાબતમા ંજ નહ� પણ માનવ�વનને �પશ�તા સમા�જક, 

આિથ�ક, રાજક�ય, દાશ�િનક અને કલા�ે�મા ંઅનેક �કારના નવા પ�રવત�નો આપે છે. આવા ચો�સ પ�રવત�નો હોવા 

છતા ંપણ આ�િુનકતાની ઓળખ �પ�ટ ર�તે મળતી નથી. આ પ�રવત�નોએ દર�ક દ�શમા ંપોતાની  આ�િુનકતાના 

લ�ણો �ુદા જ હોવાના. 
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hmtrJtJtuatltbtT      
dtJtuMtf& 

vtwrlt;t rJtlttu’CttEo Ntejtw    
 vt{t"gttvtf&  `emtqgtovtwhmtkmf];tbtntrJt$tjtgt& 

 
 mtkmf];tftJgtNttm*tu hmtmgt btn;JtvtqKtO m:ttltk rJt$;tu > ftJgtmgt mtJtomJtk hmt BJt Jt;to;tu > ftJgtNttm*tu gt’T  btn;Jtk 
hmt& vt{tvlttur;t ;tt’]fT btnt;bgtk lt ylgttrlt ;t@Jttrlt vt{tvltwJtrl;t > her;t&, yjtkfth&, dtwKt& Jt]@gtt’gt& ylgttrlt ;t@Jttrlt 
hmtbttr`;gt BJt mJtvt{fxltk fwJtorl;t Er;t           rJt"ttltbtT >  

 ftJgtNttm*tu hmtmtbvt{’tmgt vt{thbCttu Cth;thmtmtq*tuKt btlgt;tu > vthJtr;to ftJgttattgtuo& hmtrJtJtuatltk hmtmtq*tt"ttrhf];gt 
f];tbt >  

;tk. dtturCtJtMtoKtk hmtk bt’tgtk ’uJtJte;tgtu > 
mtw;tk Cthtgt mtk mt]st >>1 

 

ÒdJtu’Òattgttk mttubthmtmtl’Ctuo hmt& vt{gtw³@t& > WvtrltMtr’ hmt& vthct{Ítvt{tu³@t& gt:tt %%%%hhmmtttt uu  JJtt ii  mmtt&&^̂^̂
2 mtl’CtuoÕrmbtltT 

hmt& vthct{Ít > ;t;tT vt{tvgt steJt& ytltl’btltwCtJtr;t >  

ytattgtogttmfult rlt~³;tu %yr#lt^ Ntc’rltJtoatltu ggtt’’TTJJggttNNttlltt wwJJtttt;;tt uu  mmttJJtt oo    hhmmtt uullttttllggtt uu ,,  ssggtttt uu rr;;ttMMttttllggtt&&  >>
3  

Wvthtu³@t mtl’Ctto& hmtNtc’mgt vt{atelt;ttk vt{m:ttvtgtrl;t > mJtgtk Cth;tult lttxTgtNttm*tu  vt{tu³@tk > 

ssttddtt {{ tt  vvttttXXggttbbtt ]]ddJJtt uu’’tt;;tt TT  mmttttbbtt uuCCggtttt uu  ddttee;;ttbbtt uuJJtt  aatt  >>  

ggttsstt wwJJtt uu oo’’tt’’rrCCttllttggttttlltt TT  hhmmttttlltttt::ttJJtt ooKKtttt’’rrvvtt  >>>>4
4
  

ftJgtNttm*tu vt{tgt& ytattgtuo& ftJgtu hmtmgt vt{"ttlt;tt yrltJttgto;tt at mJtef];tt >  

yjtkfthtr’ftJgtNttuCttftrh;t@Jttrlt rfl;tw hmt& ftJgtmgt yt;btt >  

yrdltvtwhtKtk f:tgtr;t-JJttttddJJtt ii’’dd""ggttvvtt {{""ttttlltt uuÕÕrrvvtt  hhmmtt  BBJJtttt**tt  sstteerrJJtt;;ttbbtt TT  >>
5 

hmt& ftJgtmgt yt;btt Er;t rlt~rvt;tbtT > 

Cttusthtst& mthmJt;tefKXtCthKtu ftJgtk hmttrlJt;tk f:tgtr;t-  hhmmttttrrllJJtt;;tt kk  ffrrJJtt&&  ffwwJJtt oolltt TT  ffeerr;;tt OO  vvtt {{ eerr;;tt kk  aatt  rrJJttll’’rr;;tt  >>
6  

ytattgtorJt#ltt:t& mttrn;gt’vtoKtu %Jtt³gtk hmtt;btfk ftJgtbtT^  E;gtltult hmtmgt vt{"ttlt;ttrltJttgto;tu mJtef];tJttltT > 
ytattgto ’Kze ffttbbtt kk  mmttJJtttt uu ooÕÕvvggttjjtt kkfftthhtt  hhmmttbbtt::tt ii oo &&                          rrllttrrMMttââaattrr;;tt  >>

7 yjtkfthJttr’rCt& ytattgtiohrvt yjtkftht& 

ftJgtmttik’gtoJt"toft& btlgtl;tu > rfl;tw hmtk ftJgtmgt btqjt;t@Jtk btlgtl;tu > ytattgttoKttbtT B;ttrlt W’tnhKttrlt hmt BJt 
ftJgtmgtt;btt Er;t vt{m:ttvtgtrl;t >  

lttxgtNttm*tmgt MtMXu y"gttgtu hmtmtq*tbtT y:tto;t hmtmgt jtHtKtk vt{’@tbtT-  

36
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;;tt**tt  rrJJttCCttttJJttlltt wwCCttttJJttJJggttrrCCttaattttrrhhmmtt kkggtt uuKKttttddttttYYmmttrrllttMMvvttrr@@tt&&  >>
8 

y:tto;tT rJtCttJtltwCttJtJgtrCtattrhmtkgtuKttdtt’T hmtrltMvtr@t& CtJtr;t > hmtmtq*tu vt{gtw³@ttlttk Ntc’tlttk vtrhatgt& ytJtNgtftu 
Jt;to;tu  >  

rJtCttJtltwCttJtJgtrCtattrhKttbtT BJtk m:ttrgtCttJttlttk rJtJtuatltbtT > 

--&&  rrJJttCCttttJJtt&&  &&--  
yjtbctltrJtCttJt& BJtk W’T’evtltrJtCttJt& Er;t «ti vt{fthti > ytjtbctltrJtCttJt& y:tto;tT lttgtf& lttrgtft, ltx& ltxe 

E;gtt’erlt vtt*ttrKt > Ntfwl;tjttk ’]MxTJtt ’wMgtl;tmgt btltrmt vtu{bttrJtCttoJt& CtJtr;t ;t:tiJt ’wMgtl;tkk ’wMxTJtt Ntfwl;tjttgtt& btltmgtrvt 
vtu{bttrJtCttoJt& CtJtr;t > ;t:tiJt Ntfwl;tjttgtt& f];tu ’wMgtl;ttjtbctrJtCttJttu CtJtr;t > 

W’T’evtltrJtCttJt& E;gtw³;tu lttgtflttrgtfgttu& bt"gtu gt’TCttJtt& vt{’ev;tt& ;t’TCttJttltT W’’ev;ttltT fwJtorl;t 
;t’w’T’evtltrJtCttJt& gt:tt-W$tltk atrlYft& mJth"Jtrlt& E;gtt’gt& rJtCttJtt& > jttirffstdtr;t ;ttrlt fthKttrlt f:gtl;tu > 

--&&  yylltt wwCCttttJJtt&&  &&--  
yltw vt\t’T CtJtr;t Er;t yltwCttJt& lttgtf lttrgtft at vthmvthk ’]MxTJtt vtu{btt’tio CtJt;t& > mtwMtwv;tCttJttlttk vt{fxefhKtbtT 

ytkrdtfk Jttratfk at CtJtr;t> CtwsttHtuvt&, fxtHt&, Jt_tur³@tJtatltbtT E;gtt’gt& > 

’wMgtl;t& flgttk ’]MxTJtt f:tgtr;t-yntu! bt"twhbtT ytmttk flgtftlttk ’NtoltbtT > CttJttlttk Jttratfbttkrdtfk , vt{fxefhKtk 
CtJtr;t > yltwCttJtt& ftgttorKt f:gtl;tu > 

--&&  JJggttrrCCttaattttrrhhCCttttJJtt&&  &&--  
JgtrCtattrhCttJtmgt yvthk lttbt mtkatthe CttJt& > ;ttrlt mtnfthKttrlt f:gtl;tu > *tgtrm*tkNt;tT (33) JgtrCtattrhCttJtt& > 

JgtrCtattrhCttJtu mttr@JtfCttJttlttbtrvt mtbttnthtu CtJtr;t> yMxti mttr@JtfCttJtt& > 

JgtrCtattrhCttJt& lttgtf-lttrgtfgttu& btt"gtbtult vtu{Httdt]nu mttbttrstftlttk (mtÇ’gttlttk) atu;tmte JgtrCtathKtk-mtk_btKtk 
fhtur;t >  

--&&  mm::ttttrrggttCCttttJJtttt&&  &&--  
m:ttrgtCttJtt& mtnstJt]@tgt& rm:t;tt& mtrl;t > mttbttrstftlttk atu;trmt rm:t;tt hr;tntmtt’gt& m:ttrgtCttJtt& hmtmJt~vtuKt 

yrCtJgt³;t& CtJtr;t > m:ttrgtCttJtt& ltJt btlgtl;tu > 

Cth;thmtmtq*tu m:ttrgtCttJttlttk rlt’uoNt& lttrm;t > fthKtk m:ttrgtCttJttm;tw vtu{Htftlttk mttbttrstftlttk atu;trmt rm:t;tt BJt 
mtrl;t > ylgt’T at ltx-ltxebt"gtu Wvtgtw³@tt lt CtJtrl;t > CttJtuMtw gtu vt{t"ttlgtk "tthgtrl;t ;tu m:ttrgtCttJtt Wagtl;tu > 

hhrr;;ttnntt oommtt\\  NNtttt uuff\\  __ttuu""tttt uu;;mmttttnntt ii  CCttggtt kk  ;;tt::tttt  >>  

sstt wwddtt ww vvmmttttrrJJttmmbbttggtt\\uurr;;tt  rrllttJJtt uu oo’’tt uu  llttJJttbbttmm;;tt::tttt  >>>>  

btltmt& vtu{bttYo;Jtk  hr;t& > Jttdttr’rJtfth& ntmt& > mJtstltlttNtstlgtatu;tturJtfth&  Nttuf& > rJtvtrh;trm:t;gttk _tu"t& > 
ftgttohbCtu ytJtuNttu W;mttn& > htiYNtr³;t’Ntoltu CtgtbtT > ’tuMt’Ntolttr’stlgtt stwdtwvmtt > atu;tmtturJtmVthtu rJtmbtgt& > 
;t@Jt|ttltt’w;vtlltt ctwr}& rltJtuo’& > 
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y:tto;tT rJtCttJttltwCttJtJgtrCtattrhCttJtmtkgttudtt’T hmtrltMvtr@t& CtJtr;t > ;tmgt y"gtgtltk Jtgtk rltblttkrf;tult ftuMxfult 
vtNgttbt& - 

rJtCttJt&  yltwCttJt& JgtrCtattrhCttJt&  
yjtbctlt&                  W’T’evtlt& 
lttgtf&                     W$tltbtT  
lttrgtft&                    atrlYft  
ltx&                 Jtmtl;tt’gt& Ò;tJt& 
ltxe                      Ftdttlttk  "Jtrlt& 
 
                             fthKttrlt                         

lttgtfk (ytjtbctltk) ’]MxTJtt lttrgtft 
vt{ubttYto CtJtr;t gtultfulttrvt rltrbt@tult 

btwnwbtwonw& vtNgtr;t > 
 
 
 

ftgttorKt 

 
 
 
 
 
 

mtnfthKttrlt 
 
--------------------------------------------------- 
 

(1) ÒdJtu’& 9/6/6 
(2) ;tir@thegttuvtrltMt’& -2/7  
(3) rlthw³@tbtT-12/1/1 
(4) lttxTgtNttm*tbtT-1/17 
(5) yrdltvtwhtKtbtT-337/33 
(6) mthmJt;tefKXtCthKtbtT-1/2 
(7) ftJgtt’Nto& -1/66 
(8) lttxgtNttm*tbtT – 6/32 
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 �ડમોનટેાઇઝેશન (ચલણી નોટ/ચલણ બધંી) અન ેભારતીય અથ�ત�ં પર તનેી           

                                                                                                              અસરો. 
�ા.�ગર�શ ડ� રો�હત(આસી.�ોફ�સર-અથ�શા�) 

સરકાર� િવનયન કોલેજ, 

ધાન�રુ,�-દાહોદ. 

 
� ર�તે માનવ શર�રમા ંલોહ�(Blood)નો  �વાહ સતત ફરતો રહ� શર�રના દર�ક �ગોને લોહ� ��ંુુ પાડ� 

દર�ક �ગને કાય�રત રાખે છે,તેજ ર�તે અથ�ત�ં એ શર�ર સમાન છે,�મા ંના�ુ/ંચલણ એ લોહ� તર�ક� કાય� કર� 

છે.માનવ શર�રમા ં લોહ� દર�ક �ગોને લોહ� ��ંુુ પાડ� કાય�રત રાખે છે તેજ ર�તે ના�ુ/ંચલણ પણ દ�શના 

અથ�ત�ંમા ં િવિવધ ભાગો �વા ક� ખેતી, ઉધોગો, સેવા�ે�ને નાણા�ંપી લોહ� પ�ંુ પાડ� અથ�ત�ંને િવકાસની 

�દશામા ંઆગળ ધપાવ�ુ ંરાખે છે. 

વૈ��વક�તર� સાટા પ�ધિત(Barter System)ની  ખામીઓને કારણે િવિવધ �વ�પે ના�ુ ંઅ��ત�વમા ંઆવ�ુ ં

ગ�ુ ંઅને સમયાતંર� દ�શના અથ�ત�ંોમાથંી સાટા પ�ધિત�ુ ં�થાન નાણા ંઆધાર�ત અથ�ત�ંએ લી�ુ.ંમોટા ભાગના 

દ�શોમા ંઆિથ�ક �યવહારો રોકડ �વ�પે અને બે�કનાણાથંી થવા લા�યા. સાટા પ�ધિતની ��ુય ખામીઓ �વી ક� 

વ�� ુ િવભાજનની ��ુક�લી, �થળાતંરની ��ુક�લી,��ૂય સ�ંહની ��ુક�લી, આ ખામીઓ નાણા ં આધાર�ત 

અથ��યવ�થામાથંી �ૂર થઈ,પરં� ુતે� ુ �થાન નાણા ંઆધાર�ત અથ��યવ�થામા ં ક�ટલાક ભયાનક આિથ�ક �ૂષણો 

�વા ક� કા�ના�ુ,ં �ુ�લીક�ટ નોટો�ુ ંચલણ, �ગાવાએ લી� ુઅને સાથોસાથ આ �ૂષણો�ુ ં�માણ પણ સતત વધ�ુ ં

ગ�ુ.ંિવ�વના દ�શો સામે આ �ૂષણોને ડામવાની સમ�યા ઉ�ભવી �ના ઉપાય તર�ક�  િવ�વના ઘણા દ�શોએ ચલણી 

નોટબધંીનો ર�તો અપના�યો �મા ંદ�શના અથ�ત�ંમાથંી ન�કક કર�લા દરની ચલણી નોટો પરત ખ�ચી તેના �થાને 

નવી ચલણી નોટો અથ�ત�ંમા ં�કુ� હતી. 

�ડમોનેટાઇઝેશન એટલે �ુ ં? 

�ડમોનેટાઇઝેશન એ Economic Term મા ં વપરાતો શ�દ છે.તે Scrapping of old currency note and 

stripping off their status of legal tender ના સદંભ�મા ંવાપરવામા ંઆવે છે.�યાર� દ�શની સરકાર �વારા  દ�શના 

અથ�ત�ંના �વાહમાથંી ઉપયોગમા ં લેવામા ંઆવતી િનધા�ર�ત કર�લ દરની ચલણી નોટો,ચલણ પરત ખ�ચવામા ં

આવે,વત�માન નોટો�ુ ંચલણ ના�દૂ કરવામા ંઆવે �યાર� તેને �ડમોનેટાઇઝેશન કહ�વામા ંઆવે છે. 

અગાઉ  વષ�-1946 અને 1978 મા ંભારત સરકાર� મોટ� રકમની ચલણી નોટો અથ��તંમાથંી પરત ખ�ચી 

હતી. વત�માન ભારત સરકાર� 08-નવે�બર-2016 થી ભારતીય અથ�ત�ંમાથંી મોટા દરની ચલણી નોટો  �મા ં

�.500 અને �.1000 ની નોટો પરત ખ�ચી તેના �થાને �.2000 ની નવી નોટ ચલણમા ં�કૂ� છે.  

37 
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સરકારના કહ�વા �માણે દ�શના �ુલનાણમા ં�.500,�.1000 તથા અ�ય નોટ,િસ�ાઓ�ુ ં�માણ નીચે �બુજ છે. 

�િપયા/નોટો �ુલનાણામંા ંટકાવાર� �માણ 

�.500 અને �.1000 ની નોટો 87 % 

 અ�ય નોટો 10 % 

િસ�ાઓ 03% 

 

�તૂકાળમા ંભારત સ�હત િવ�વના ક�ટલાક દ�શોએ �ડમોનીટાઇઝેશનનો િનણ�ય લીધેલ છે,� નીચેના ટ�બલ પરથી 

જોઇ શકાય છે.   

   �ડમોનેટાઇઝેશન(ચલણી નોટ/ચલણ બધંી)ની િવગત દશા�વતા દ�શોની મા�હિત 

 

દ�શ વષ� બધં કર�લ/પરત ખ�ચેલી 

ચલણી નોટ/ચલણ 

ચલણ નોટ બધં કરવા પાછળ દશા�વેલા 

��ુય સભંિવત કારણો 

��ટન 1971 5 અને 10 Pond and Pens ચલણમા ંસમાનતા લાવવા. 

ભારત 1946 
& 
1978 

�.10000 ની નોટો સરકાર�ુ ંમાન�ુ ં હ�ુ ં કા�ંના�ુ ં મોટ� નોટોમા ં

સ�ંહાયે�ુ ંહોય છે.  

ઘાના 1982 50 Cedi  નોટ કાળાનાણાનેં ડામવા. 

નાઈઝીર�યા 1984 100 Naira અથ�ત�ંને ��થરતાની ��થિતમા ંલાવવા. 

નોથ� કોર�યા 2010 1000 CL કાળા નાણા�ં ુ ં બ�ર નીચે લાવવા અને 

દ�શના અથ�ત�ંને �ધુારવા. 

ઝી�વા�વે 2015 100 000 000 000 000 

(One Hundred Trillion Dollars) 

કાળાના�ુ ં ના�દૂ કરવા,કાળાનાણા�ં ુ ં બ�ર 

ઘટાડવા અને સામા�ય માણસને યો�ય �વન 

આપવા.  

ભારત 2016 �.500 અને �.1000 ની નોટો કા�ના�ુ ં �ૂર કરવા,�ુ�લીક�ટ નોટો ના�દૂ 

કરવા,આતકંવાદ,ભ�ટાચાર રોકવા. 

સોિવયેત �િુનયન 1991 50 અને 100 �બલની નોટ ---- 
 

ઉપરો�ત દ�શો�ુ ં �ડમોનેટાઇઝેશન કરવા પાછળ�ુ ં��ુય કારણ કાળાનાણાનેં ના�દૂ કરવા�ુ ં હ� ુ.ં �યાર� 

વત�માનમા ં ભારત સરકાર� એક કાકંર� અનેક પ�ીઓ મારવા �ડમોનેટાઈઝેશન�ુ ં પગ�ુ ં ભ�ુ� છે. � ભારતીય 

અથ�ત�ં માટ� ફાયદાકારક રહ�શે ક� ક�મ? �ુ ંભારતીય અથ�ત�ંમા ંમદં� ની અસર જોવા મળશે ક� ક�મ ? આ માટ� 

�ડમોનેટાઇઝેશનની ભારતીય અથ�ત�ં પર �ુ ંઅસરો થઇ શક� છે � નીચે �જુબ દશા�વવામા ંઆવી છે. 

�ડમોનેટાઈઝેશન(�.500 અને �.1000ની નોટબધંીની)ની નકારા�મક(Negative Effective) અસરો- 

અહ� �ડમોનેટાઈઝેશનની  ભારતીય અથ�ત�ં પર થનાર� ��ુય નકારા�મક અસરોને બે ભાગમા ંવહ�ચવામા ંઆવેલ 

છે. 
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(1)  નકારા�મક  અસરો (Negative Effects): આ અસરોને બે ભાગમા ંવહ�ચવામા ંઆવેલી છે.                 

(A)  �ૂંકાગાળાની અસરો (Short term Effects): 

- અથ�ત�ંમા ંરોકડની અછત વતા�તા  �કુવણીની ગભંીર સમ�યા ઉ�ભવી છે. 

- રોકડનાણાનંી અછત સ��તા ંસોદાઓ�ુ ં�માણ ઘટવા પામશે. 

- રોકડનાણાનંી અછત સ��તા અસરકારક માગં�ુ ં �માણ ઘટશે. 

- �ાહકો તરફથી અસરકારક માગં(Effective Demand)�ુ ં�માણ ઘટતા વેપાર�ઓ પાસે માલનો ભરાવો થશે 

અને અથ�ત�ંમા ંભાવો ઘટવાની શ�આત થતા ંમદં� જોર પકડશે. 

- રોકડનાણાનંી અછત સ��તા અસગં�ઠત �ે�ે(Un Organic Sector) રોજગાર ધધંા�ુ ં�માણ ઘટશે. 

- રોકડના અભાવે આયાતો�ુ ં�માણ ઘટવા પામશે અને આવ�યક ચીજવ��ુઓંની અછત સ��શે. 

- �ૂનીનોટો બદલાવાની સમય મયા�દા �ણૂ� થતા ં�ૂની ચલણીનોટો નકામી બની જશે અને � લોકો પાસે �ૂની 

ચલણી નોટો કાળાનાણા ં�વ�પે હાથ ઉપર રહ�શે તેટલો નાણાનંો �રુવઠો અથ��તંમા ંઘટશે. 

(B) લાબંાગાળાની અસરો (Long term Effects): 

- અસરકારકમાગં અને સોદાઓ�ુ ં�માણ ઘટતા ંઉ�પાદન ��િૃત ધીમી પડશે. 

-  ઉ�પાદનના સાધનોની માગં ઘટાવા પામશે. 

- ઉ�પાદનના સાધનોની આવકો ઘટવા પામશે ,�થી ફર�થી અસરકારક માગંમા ં ઘટાડો થવા પામશે અને 

અથ�ત�ં મદં�ની �દશા તરફ જશે. 

- અથ�ત�ંમા ંચલણ બાબતે,આિથ�ક નીિતઓ બાબતે િવદશીઓનો િવ�વાસ ઉઠ� જશે અને િવદ�શી �ડૂ�રોકાણ 

ઘટવા પામશે. 

- સરકારને નવી ચલણીનોટો છાપવા�ુ ંખચ� વધી જશે. 

- હાલ સરકાર� રોકડ ઉપાડવાન� સીમા બધંી(ર�શન�ગ) ન�� છે.પરં�ુ ં�વી આ સીમા �ૂર કરવામા ંઆવશે ક� 

તરતજ ભાવ સપાટ�મા ંવધારો થશે. 

- િવદ�શ વેપાર�ુ ંકદ ઘટવા પામશે. 

- બાધંકામ �ે�ે નોટબધંીની ગભંીર અસરો જોવા મળશે,તેમા ંલાબંાગાળાની મદં� �વેશશે. 

              �ૂંકમા ંરોકડની અછત લોકોની અસરકારકમાગંમા ંઘટાડો કરશે � અથ�ત�ંને મદં�ની ખાઇમા ં

લઇ જઇ શક� છે.આતો �ડમોનેટાઇઝેશનની આિથ�ક અસરો જોઇ,પરં� ુઆ િસવાય ક�ટલીક અ�ય અસરો 

પણ અથ�ત�ં અને ��એ સહન કરવી પડશે.� નીચે �જુબ ર�ૂ કરવામા ંઆવેલી છે. 

અ�ય અસરો: 

- કાળાનાણા ંધારકો પોતાના કાળાનાણાનેં સફ�દનાણામંા ંફ�રવવા અ�ય તરક�બો �વીક� જમીન ખર�દ�,સોના-

ચાદં�મા ંરોકાણ કરશે �થી તેના ભાવો વધવા પામશે. 

- ��ની બે�કો તરફની િવ�વસનીયતા ડગી જશે. 

�ડમોનેટાઇઝેશનની નકારા�મક અસરો �ૂર કરવા માટ�ના ઉપાયો: 
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- રોકડની અછત �ૂર કરવા સરકાર� ��ુધના ધોરણે �રુતા �માણમા ંનવી �.500,�.1000ની તથા અ�ય ઓછા 

દરની ચલણી નોટો અથ�ત�ંના �વાહમા ં �કુવી પડશે અને �� પાસે પહ�ચાતી કરવાની �િુવધાઓ 

કરવી પડશે. 

- બે�કોમા ંકાળાનાણા ં�વ�પે જમા થયેલ રકમને ખે�તૂો,�ટક કામદારો-કાર�ગરો, 

નાના વેપાર�ઓને એકદમ ન�વા દર� ધધંા-રોજગાર માટ� િધરાણ �વ�પે આપવા જોઇએ �થી રોકડતા 

વધશે અને અસરકારકમાગં વધાર� શકાય. 

- ઘટ�લી ખર�દશ��ત(Purchasing power) વધારવા થોડા સમય માટ� ��ય�(Direct tax) અને પરો�(Indirect 

taxes) કરવેરાના દરમા ંઘટાડો કરવો જોઇએ. 

- બે�ક� બચત થાપણો પરના �યાજ દરો ઘટાડવા જોઇએ,�થી બચતકારો ની�ુ�સા�હત થશે બી� તરફ સરકાર� 

રોકાણકારોને રોકાણ કરવા �ો�સા�હત કરવા લોન,િધરાણો પરના �યાજદરો ઘટાડવા જોઇએ �થી 

��ૂડરોકાણ વધતા રોજગાર� અને અસરકારમાગં વધાર� મદં�ની અસર �ૂર કર� શકાશે. 

સદંભ�-  

      (1)  Indian Economy -2015 –Sachchida nand Jha. 

      (2)    www.History of Demonetisation  in world. 
      (3)    www.Demonetisation in india. 

   (4)  www.reserve bank of india –Latest on Demonetization. 
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U]HZFTGL VFlNJF;L HFlTVMGF GFDSZ6GM .lTCF; 

0F"P HL7[X 5\0IF 
   ;DFHXF:+ lJEFU 

U]HZFT VF8"; V[g0 SMD;" SM,[H s;F\HGLf 
                                                                                   V[l,;lA|H4 VDNFJFN P

 
U]HZFTDF\ J;TL H]NL H]NL VFNLDHFlTVMGF GFDSZ6GM .lTCF; Z;5|N K[P U]HZFTDF\ J;TL H]NL H]NL 

VFlNJF;L HFlTVMGF GFDSZ6 lJX[ S[PV[;P;L\U4 JLD, XFC4 V[;P 5L 5]GF,[SZ4 5LP HL XFC4 S{,F; jIF;4 V[;P ;L 

N]A[4 DW]EF. UFIS JF04 SF\lTS]DFZ EÎ4 EUJT;L\CHL4 UF{ZL X\SZ 5\0IF4 R\N=SF\T p5FwIFI VG[ Z3]JLZ jCMZF4 CZLX 

NMXL4 N,LR\N XFC lJU[Z[ VeIF;LVMV[ EL,4 -M0LIF4 JFZ,L4 SMS\6L4 N]A/F4 SM8JF/LIF4 UFDLT lJU[Z[ VFlNJF;L 

HFlT ;D}CMGF VeIF;M SZL VF H]NL H]NL VFlNJF;L HFlTVMGF GFD S[JL ZLT[ 50IF T[ ;DHJFv;DHFJJFGF 5|ItGM SIF" 

K[P VF ;\NE"DF\ T[D6[ 5MTFGF lJRFZM4 VlE5|FIM4 DFgITFVM4 WFZ6FVM VG[ ;\XMWGGF VG]EJM ZH] SZL T[G[ VFWFZ[ 

VF HFlTVMGF GFDSZ6GL ;DH}TL VF5L K[P lGJF; :Y/ 5|N[XGF GFD 5ZYL4 SM. jIJ;FI S[ SFDULZL4 T[DF\ p5IMUDF\ 

,[JFDF\ VFJ[, ;FWG4 VMHFZ 5ZYL4 XZLZ[ 5C[ZJFGF VFE}QF6q 3Z[6F 5ZYL4  H]NF H]NF VFlNJF;L ;D}CGF GFD 50IF 

K[P VCL\ S[8,LS D]bI HFlTVMG[ wIFGDF\ ZFBL VF ;3/L AFATMG[ ;DHJFGM 5|ItG SZLX]\P 

!P 5|N[XG[ VFWFZ[ GFDSZ6 v   

SIFZS[ jIlSTq ;D}C 5|N[XG[ VFWFZ[ TM SIFZ[S jIlST S[ ;D]CGF GFD 5ZYL 5|N[XGL VF[/B YTL CMI K[P NFPTP U]H"Z 

,MSM J;TF CMJFYL VF 5|N[XG]\ GFD U]HZFT 50I]\ CX[ T[D DGFI K[P V[JL H ZLT[ 0F\UDF\ J;TF ,MSMG[ 0F\UL TZLS[ 

VM/BJFDF VFJ[ K[P U]HZFTDF\ J;TL -M0LIF4 SM\S6L4 JFZ,L HFlTVMGF GFD 56 T[VM J;TF CTF T[ D}/ 5|N[X VG]S|D[ 

W],LIF sDCFZFQ8=f4 SM\S6 sDCFZFQ8=f4 JFZF,F8 G[ VFWFZ[ 50IF K[P S[P V[; ;L\U4 lJD, XFC GFDGF lJwJFGMV[ VF 

HFlTVMGF VeIF;M SZL VF HFlTVMGF GFDSZ6 V\U[ 5MTFGF lJRFZM4 VlE5|FIM ZH] SIF" K[P -M0LIF HFlTGF GFDSZ6 

V\U[ 5MTFGM DT VF5TF S[P V[;  ;L\U ,B[ K[ S[ D}/ DCFZFQ8= ZFHIGF W]l,IF lH<,FDF\ J;TL -M0LIF VFlNJF;L HFlTGF 

WG;L\U VG[ ~5;L\U GFDGF A[ ZFHS]DFZF[ Nl1F6 U]HZFT VG[ ;]ZT lH<,FDF\ VFJLG[ J:IFP T[D6[ U]HZFTGL GFISF :+L 

;FY[GF ,uG SIF"P D}/ 5|N[X cW],LIFc DF\YL VFJLG[ J:IF CMJFYL WG;L\U VG[ ~5;L\UGF ;\TFGM VG[ T[DF\YL AG[, HFlT 

;D]C c-Ml0IFc TZLS[ VM/BFIM CX[!P V[JL H ZLT[ SM\S6L VFlNJF;L HFlTGF GFDSZ6 V\U[ 5MTFGM VlE5|FI VF5TF 

lJD, XFC ,B[ K[ S[ ;CLIF§L 5J"TGL 5l`RD[ DCFZFQ8=GF ZtGFULZL4 YF6F VG[ ;L\N]N]U" lH<,FGF S[8,FS lJ:TFZM 

VFJ[,F K[P VF 5|N[XG[ SMS65ÎLGF 5|N[X TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P SM\S6L VFlNJF;L HFlTGF ,MSM 5Z DCFZFQ8=GF 

SM\S6 5|N[XGF ,MSMGL AM,L4 5MQFFS4 ;\:S'lTGL SMS6L HFlTGF ,MSM 5ZGL V;ZM 5ZYL V[J]\ ,FU[ K[ S[ VF HFlTGF ,MSM 

D]/ SM\S65ÎL sDCFZFQ8=f DF\YL :Y/F\TZ SZLG[ J:IF CMJFYL cS\]S6Fc4 cS]GALc S[ cSM\S6Lc TZLS[ VM/BFIF CX[P V[JL H 

ZLT[ JFZ,L VFlNJF;L HFlTGF ,MSM Nl1F6 EFZTGF JFZ,F8 5|N[XDF\YL VFJLG[ U]HZFTDF\ J:IF CMJFYL JFZ,L TZLS[ 

VM/BFIF CX[Z P  

ZP jIJ;FI4 jIJ;FIDF\ p5IMUDF\ ,LW[, ;FWG4 VMHFZ S[ X:+G[ VFWFZ[ GFDSZ6 v  

EL,4 -M0LIF4 SM\S6L S[ S]GAL4 JFZ,L4 SM8JF/LIF lJU[Z[ HFlTVMGF GFD jIJ;FI4 jIJ;FIDF\ p5IMUDF\ ,LW[, 

;FWG4 VMHFZ S[ X:+4 B[TLGF jIJ;FIDF\ p5IMUDF\ ,[JFTL lJX[QF 5wWlTG[ VFWFZ[ 50IF K[P  

38 
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EL,M 5|FlRG SF/YL H\U,L 5|F6LVMGM lXSFZ SZL 5MTFGM HLJG lGJF"C SZTF VFjIF K[P lXSFZ SZJF S[ I]wW SZJF 

DF8[ T[VM TLZ4 AF64 WG]QIGM p5IMU SZTF CTFP TLZ T[DG] D]bI X:+v VMHFZ CT]\P VF TLZ4 AF64 WG]QIG[ ãlJ0 

EFQFFDF\ cAL,c S[ cAL<,]c SC[ K[P TLZ S[ AF6GM p5IMU SZTF CMJFYL T[VM clA<,JFZc S[ cWG]ZWFZLc TZLS[ VM/BFIF 

CX[P ãFlJ0M cEc GL HuIFV[ cAc prRFZTF CMJFYL cEL,c G[ cAL,c SC[TF CX[P ãlJ0 EFQFFGF cAL,c XaNGM V5E|\X Y.G[ 

cEL,c XaN AgIM CX[ T[D DFGL XSFIP VFD TLZG[ VFWFZ[ 5C[,F AL, VG[ 5KL EL, TZLS[ VM/BFIF CX[ T[D ZFHUMZ4 

HIFG\N4 R\N=JNG X]S, lJU[Z[ lJwJFGMG]\ DFGJ]\ K[P V[JL H ZLT[ SF\lTS]DFZ EÎ U]HZFT ZFHIGF GD"NF lH<,FDF\ J;TL 

WFGSF HFlTG]\ GFD cWG]QISFoc XaNGM V5E|\X Y.G[ 50I] CX[ T[D DFG[ K[#P  

-M0LIF4 S]GAL sSM\S6Lf4 JFZ,L4 SM8JF/LIF HFlTVMGF GFD T[DGF jIJ;FIM H[JF S[ B[TL4 JF\;SFD S[ SM8JF,4 

B[TLGL HDLGGM 8]S0M4 B[TLDF\ p5IMUDF\ ,[JFDF\ VFJTF hF0L hF\BZF4 B[TLDF\ p5IMUDF\ ,[JFDF\ VFJTF ;FWGG[ VFWFZ[ 

50IF K[P  

-M0LIF HFlTGF ,MSMGM D]bI jIJ;FI B[TL K[P B[TLGF jIJ;FIDF\ ;TT W}/DF\ sDhur, Dust) ZC[J]\ 50T]\ CMJFYL 

VF HFlTGF ,MSM cW}/c sDhur, Dust) XaNG[ VFWFZ[ -M0LIF TZLS[ VM/BFIF CX[ T[D V[;P;L N]A[ DFG[ K[$P V[JL H 

ZLT[ SM\S6L VFlNJF;L HFlTGF ,MSM S]GAL TZLS[ 56 VM/BFI K[P B[TLGM jIJ;FI SZTF DZF9F ,MSMG[ DCFZFQ8=DF\ 

cS]GALc VG[ U]HZFTDF\ cS6ALc TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P VFD B[TLGM jIJ;FI SZL 5MTFGM HLJG lGJF"C SZTF CMJFYL 

SM\S6L HFlTGF ,MSM cS]GALc TZLS[ VM/BFIF CX[ T[D EUJTl;\CHLG]\ DFGJ]\ K[5P U]HZFTDF\ J;TL JFZ,L HFlTGF ,MSM 

HDLGGF GFGF GFGF 8]S0FVMDF\ B[TL SZ[ K[P VFJL HDLGGF GFGF 8]S0FVMDF\ YTL B[TLG[ DZF9L EFQFFDF\ cJF~,c TZLS[ 

VM/BJFDF\ VFJ[ K[P V[JL H ZLT[ VF JFZ,L HFlTGF ,MSM hF0LvhF\BZF B[TZDF\ E[UF SZL T[G[ ;/UFJL T[GL ZFBDF\ 

B[TL SZ[ K[P VF ZLT[ YTL NFhLIF B[TLDF\ ZFB AGFJJF DF8[ p5IMUDF\,[JFDF\ VFJTF hF0LvhF\BZFG[ DZF9LDF\ cJFZ],c S[ 

cJFJZc TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P VF DZF9L XaN cJFZ],c S[ cJFJZc 5ZYL ;DI HTF\ T[VM cJFZ,Lc TZLS[ VM/BFIF CX[ 

T[D UF{ZL X\SZ 5\0IF DFG[ K[&P  

SM\S6L VFlNJF;L HFlTGF ,MSM 56 0]\UZ4 5CF0 S[ -M/FJ 5Z B[TL SZ[ K[P A/N G CMJFYL T[VM HDLG B[0JF DF8[ 

CFYM0L S[ SMNF/L H[JF ;FWGGM p5IMU SZ[ K[P VFD B[TLDF\ HDLG B[0JF DF8[ p5IMUDF\ ,[JFDF\ VFJTF ;FWG cCFYM0Lc 

5ZYL VF HFlTGF ,MSM cCFY]0LIFc TZLS[ VM/BFIF CX[ T[D VF HFlTGF VeIF;L DW]EF. UFISJF0 SC[ K[*P 8]\SDF\\ VF 

HFlTG]\ GFD B[TLDF\ p5IMUDF\ ,[JFTF ;FWG S[ VMHFZG[ VFWFZ[ 50I]\ K[P SM8JF/LIF VFlNJF;L HFlT cJF\; OF0LG[ T[DF\YL 

H]NL H]NL J:T]VM AGFJJFGM jIJ;FI 5Z\5ZFUT ZLT[ SZTF VFjIF K[P JF\;OF0LG[ JF\;GL H]NL H]NL J:T]VM AGFJTF 

CMJFYL VF 5Z\5ZFUT jIJ;FIG[ VFWFZ[ VF HFlT ;D]C cJF\;OM0LIFc TZLS[ VM/BFIM CX[ T[D ,FU[ K[(P 5|YD ãlQ8V[ 

SM8JF/LIF XaN SM8JF, 5ZYL VFjIM CX[ T[D ,FU[ K[P SM8JF, V[8,[ cZB[JF/  S[ RMSLNFZcP VF HFlTGF ,MSM 5|FRLG 

;DIDF\ SM8JF, TZLS[G\] SFD SZTF CX[ VG[ T[GF 5ZYL T[VM SM8JF/LIF TZLS[ VM/BFIF CX[ T[J]\ VG]DFG SZL XSFI 

sR\N=SFgT p5FwIFI4 ZlJgã 5\RM,L4 EUJTl;\CHLf)P HM S[ SM8JF/LIF HFlTGF ,MSM SM8JF, TZLS[G\] SFD SZTF CMJFGF 

SM. V{lTCFl;S 5]ZFJF p5,aW G CMJFYL VF DFgITF :JLSFZL XSFI T[D GYLP   

#P N\TSYFVM4 ,MSSYFVM4 lSJN\TLVM v   

-M0LIF4 N]A/F HFlTVMGF GFDSZ6 V\U[ H]NF H]NF lJwJFGMV[ 5MTFGF DT ZH] SIF" K[P VF HFlTVMGF ,MSM HFlTGF 

GFDSZ6 V\U[ S[8,LS N\TSYFVM ZH] SZ[ K[P VF N\T SYFVM 5ZYL V[D ,FU[ K[ S[ VF HFlTGF ,MSM ;FY[ E]TSF/DF\ AG[,L 

SM. lJlXQ8 38GF 5ZYL VF HFlTG]\ GFD 50I]\ K[P V[;P 5L 5]GF,[SZ[ Nl1F6 U]HZFTDF\ J;TL -M0LIF VFlNJF;L HFlTGM 
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p\0M VeIF; SIM" K[P 5MTFGF 5LP V[R 0LGF 1F[+ SFI" NZlDIFG VF HFlTGF ,MSMV[ ZH] SZ[,L N\TSYF D]HA WGF VG[ ~5F 

B+L GFDGF T[DGF 5}J"HM ZFH5}T CTFP V[S ;DI[ ZFH5}TM VG[ D]:,LD XFXSM JrR[ YI[, I]wWDF\ VF AgG[ 5}J"HM 5MTFGM 

HLJ ARFJJF EFUL H.G[ Nl1F6 U]HZFTGF H\U,MDF\ VFJLG[ J:IFP -M0LIF HFlTGF p5ZMST 5}J"HM I]wWE]lDDF\YL 

cDaudiya- NM0IFc  CMJFG[ SFZ6[ VF HFlT c-M0LIFc TZLS[ VM/BF. K[!_P V[JL H ZLT[ N]A/F HFlTGF GFDSZ6 lJX[ 

56 V[S N\TSYF 5|Rl,T K[P H[ D]HA N]xDG[ I]wWGF D[NFGDF\ ,0JF DF8[ O[\S[,F 50SFZGM .gSFZ SZGFZ N]A/FVMGL 

N]xDGMV[ v cTD[ N]A/F CMJFYL VDFZL ;FY[ GCL\ ,0L XSMc T[JL 9[S0L p0FJL CTLP T[ lNJ;YL VF HFlT cN]A/Fc TZLS[ 

VM/BF. K[!!P  S{,F; jIF;[ N]A/F HFlTGM VeIF; SIM" K[P T[DGF VeIF; ;DI[ VF HFlTGF ,MSMV[ ZH] SZ[, N\TSYF 

D]HA N]QSF/ 50JFYL VG[S lNJ;M ;]WL EMHG G D/JFYL 5FT/F S[ GA/F Y. UI[,F VF HFlTGF 5}J"HM V[S UFD[ 

5CM\rIFP VF ,MSM SM6 K[m T[ V\U[ UFDGF ,MSM 5Z:5Z 5]K5ZK SZJF ,FUTF V[S jIlSTV[ T[DG[ S[8,FS N]A/FVM 

N]QSF/LIF 5|N[XDF\YL VFjIF CMJFGL JFT SCLP T[ lNJ;YL VF ,MSM N]A/F TZLS[ VM/BFIF K[!ZP  

$P 3Z S[ h}\50]\4 VFE}QF64 E[8G[ VFWFZ[ GFDSZ6 v  

-M0LIF4 SM\S6L4 SM8JF/LIF H[JL VFlNJF;L HFlTVMGF GFD 3Z S[ h}\50]\4 VFE}QF64 E[8G[ VFWFZ[ 50IF K[P V[; ;L N]A[ 

SC[ K[ S[ h}\50FG[ cDhundi v-]\0Lc SC[JFDF\ VFJ[ K[P -M0LIF VFlNJF;LVM c-]\0Lc TZLS[ VM/BFTF GFGF h]\50FDF\ J;TF 

CMJFYL -M0LIF TZLS[ VM/BFIF CX[ T[D WFZL XSFI!#P DW]EF. UFISJF0 ,B[ K[ S[ SMS6L HFlTGF ,MSM 3Z[6Fq VFE}QF6 

TZLS[ CFY[ S\S6 s S0] S[ AFJ/LI]\ f 5C[Z[ K[P CFY[ 5C[ZJFGF S\S6 H[JF 3Z[6F 5ZYL VF HFlTG]\ GFD cSM\S6Lc 50I]\ CX[!$P 

S[P V[; ;L\UGM DT K[ S[ SM8JF/LIF HFlTG]\ GFD VF HFlTGF V[S jISTV[ lA|8LX VlWSFZLG[ JF\;GM SM8 AGFJL E[8DF\ 

VF%IM CMJFYL E[8 D[/JGFZ VlWSFZLV[ B]X Y. T[ jIlSTG[ cSM8JF/Fc SCL ;\AMwIMP VF SM8JF/F XaN 5ZYL ;DI HTF 

JF\;GL J:T]VM AGFJGFZ VFBM ;D]C cSM8JF/LIFc TZLS[ VM/BFIM CX[!5P  

5P J8,FI[,Fq VX]wW U6JFGL DFgITF VG[ UFDDF\ G[TFq VFU[JFGq 58[, TZLS[GF NZHHFG[ VFWFZ[ GFDSZ6v  

SM8JF/LIF VFlNJF;L HFlT lJ8,LIF TZLS[ VM/BFI K[P V[S DFgITF 5|DF6[ U|FD ;D]NFIDF\ ;F{ 5|YD J;JF8 SZGFZ 

SM8JF/IF HFlTGF ,MSM Vx5'x5 U6FTL RDFZ 7FlTGF ,MSM ;FY[ h}\50]\ AF\WLG[ ZC[TF4 RDFZM ;FY[ DZ[,F -MZ RLZJF HTF 

CTF VG[ DZ[,F -MZG]\ DF\; 3Z[ ,FJL ZF\WLG[ BFTF CMJFYL U|FD ;D]NFIGF VgI ,MSM T[DG[ cJ8,FI[,Fc U6TFP J8,FI[,F 

CMJFGL DFgITF 5ZYL ;DI HTF\ VFBM ;D]C cJL8,LIFc TZLS[ VM/BFIM CX[ T[D DFGL XSFI P Nl1F6 U]HZFTDF\ J;TF 

VgI VFlND HFlTVMGF ,MSM VG[ lAGVFJF;L ,MSM :YFlGS ;FDFlHS  SM8LS|DDF\ VF HFlTG\] :YFG ;F{YL GLR]\ CMJFYL 

T[DGL ;FY[ V:5'xI H[JM jIJCFZ SZ[ K[4 T[DG]\ 5F6L 5LJFYL S[ BMZFS ,[JFYL J8,F. HJFI T[D DFG[ K[P H[GF 5ZYL 

;DI HTF\ VF HFlTG]\ GFD cJL8,LIFc 50I]\ CX[ sCZLX NMXL4 !))( o 5!)f)P VFD VFE0K[8GL DFgITFG[ SFZ6[ 

SM8JF/LIF HFlTG]\ GFD JL8,LIF 50I]\ CMJFGL DFgITFG]\ T[VM ;DY"G SZ[ K[P U]HZFTDF\ J;TL UFDLT HFlTG]\ GFD UFDDF\ 

G[TFq VFU[JFGq 58[, TZLS[GF NZHHFG[ VFWFZ 50I]\ CMJFG]\ lJwJFGM DFG[ K[P V[D DGFI K[ S[ EL,MGF VG[S ;D]CMDF\GM 

V[S ;D}CGF ,MSM D}/HFlTYL K}8F 50L D[NFGL lJ:TFZDF\ J;JF ,FuIFP T[VM UFDDF\ l:YZ YIFP VFJF l:YZ YI[,F ,MSM 

UFDDF\ ;ZNFZ4 58[, S[ VFU[JFG TZLS[GF[ NZHHM WZFJTF CTFP VF NZHHFG[ VFWFZ[ T[VM cUFDLTc S[ cUFD[TLc SC[JFIFP 

ZFH:YFG VG[ D[JF0DF\ EL,M K]8FKJFIF h}\DBFDF\ 3Z AF\WLG[ ZC[TF CTFP T[ ;DI[ 3ZMG]\ h]DB]\ c5F,c TZLS[ VM/BFT]\P 

VF NZ[S 5F, S[ 3ZMGF h}\DBFDF\ SM. V[S jIlST VFU[JFGq G[TF q 58[, TZLS[GM NZHHM EMUJTMP VFJM UFDDF\ VFU[JFG 

TZLS[GM NZHHF[ WZFJTM jIlST cUFD[TLcP TZLS[ VM/BFTMP VF NZHHF VM/BG[ VFWFZ[ VFBM ;D}C cUFDLTc TZLS[ 

VM/BFIM CX[ T[D N,LR\N XFC DFG[ K[!*P       
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&P DFG;LS J,6 VG[ WFlD"S lJlW SZJFGL ZLTMG[ VFWFZ[ GFDSZ6 v  

U]HZFTDF\ J;TL N]A/F VFlNJF;L HFlTG]\ GFD T[DGF SFD V\U[GF DFG;LS J,6G[ SFZ6[ 50I]\ CMJFGM DT 5LP HL XFC 

VF5[ K[P T[DGF DT[ cN]A/Fc XaN ;\:S'T EFQFFGF cN]J",cXaN 5ZYL pTZL VFjIM K[P N]J", V[8,[ HL¡L4 HSSL4 C9L,M  S[ 

VH[I DGJF/M sH[G]\ DG HLTL G XSFI T[JMfP ;FDFgI ZLT[ ;DFHGF AWFH jIlSTVM SM.G[ SM. ;DI VG[ ;\HMUMDF\ HLN 

S[ C9 SZTF CMI K[P T[D VFlNJF;L ;DFHGF ,MSM 56 HLNL S[ C9L,F CMI T[DF\ SF\. VIMuI GYLP 5Z\T] 5LP HL XFC SC[ K[ 

S[ N]A/F HFlTGF ,MSM VgI ;DFHM VG[ VgI VFlNJF;L HFlTGF ,MSMGL T],GFDF\ JW]\ HL¡L K[P JQFM" H}GL S'lQFNF; 5|YFDF\ 

NF; TZLS[G]\ HLJJFYL T[DGFDF\ C9 S[ HLNG\] 5|DF6 JW]\ K[P N]A/F HFlTGM jIlST SFD GCL SZJFGM lG6"I  SZ[ tIFZ AFN 

T[DGM lJRFZ AN,JM D]xS[, CMI K[P!( P VFD SFD GCL\ SZJFGL HLNG[ SFZ6[ VF ;D}C ;DI HTF\ N]A/F TZLS[ VM/BFIM 

CX[P N]A/F VFlNJF;LDF\ VG[S 5[8F HFlTVM 56 VFJ[,L K[P H[D S[ T/FlJIF4 DF\0JLIF4 pBZLIF4 RMZLIF lJU[Z[P VF 5[8F 

HFlTq 5[8F ;D}CM T[DGL WFlD"S lJlW SZJFGL ZLTG[ VFWFZ[ H]NF H]NF GFD[ VM/BFIF K[P X[0 S[ DF\0JF GLR[ WFlD"S lJlW 

SZFJGFZ N]A/FVM DF\0JLIF4 T/FJGF lSGFZ[ WFlD"S lJlW SZFJGFZ N]A/FVM T,FJLIF4 ,FS0FGF pBZ 5Z WFlD"S lJlW 

SZFJGFZ N]A/FVM pBZLIF VG[ ,FS0FGL RMZL4 I7J[NL S[ 5L9 5Z WFlD"S lJlW SZFJGFZ N]A/FVM RMZLIF TZLS[ 

VM/BFIF CMJFGM DT V[gYMJG ZH] SZ[ K[!) P   

*P lGJF; VG[ VFE}QF6G[ VFWFZ[ GFDSZ6 v 

WM0LIF VG[ SM\S6L VFlNJF;L HFlTVMGF GFD lGJF; VG[ VFE}QF6G[ VFWFZ[ 50IF K[P WM0LIF VFlNJF;LVM h}\50FDF\ J;[ 

K[P h}\50FG[ c-]\0Lc TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P VFD WM0LIF VFlNJF;LVM c-]\0Lc TZLS[ VM/BFTF GFGF h]\50FDF\ J;TF 

CMJFYL -M0LIF TZLS[ VM/BFIF CX[ T[D WFZL XSFIP SMS6L VFlNJF;L HFlTGF ,MSM CFY[ S\S6 s S0] S[ AFJ/LI]\ f5C[Z[ K[P 

VF CFY[ 5C[ZJFGF 3Z[6F S\S6 5ZYL VF HFlTG]\ GFD cSM\S6Lc 50I]\ CX[ T[D DFGL XSFIP  

;\NE" ;}lR  

!P K.S Sing, 2002, People of India, Gujarat anthropological survey of India, Part-1, Vol-xxII,    

       Mumbai, PP-338, 726. 

ZP lJD, XFC 4!)&(4 U]HZFT S[ VFlNJF;L4 U]HZFT lJnF5L94 VDNFJFN4 5'Q9v#_P 

#P S.P Punalekar, 1980, Descriptive Studies of Dhodias of Surat City, PhD Thesis, Veer                  

               Narmad South Gujarat University, Surat, PP-25.  

$P5LPHL XFC4!)&&4 U]HZFTGF N]A/FVM4 VFlNJF;L ;\XMWG VG[ TF,LD S[g§ 5|SFXG DF/F4 U]HZFT lJnF5L94                                   

                   VDNFJFN45'Q9v)P 

5P Kailash Vyas, 1979, Tribal’s in non tribal setting, A  Sociological study, Veer Narmad                             

               University, Surat, PP-83.  

&P S.C Dube, 1977, Tribal heritage of India, Vikas Publishing house, Delhi, PP-15.  

*P DW]EF. UFISJF04 Z___4 SM\S6L VFlNJF;LVMDF\ ;FDFlHS 5lZJT"G4 JLZ GD"N Nl1F6 U]HZFT I]lGJl;"8L4 ;]ZT          

                 sU]~ XMWlGA\Wf4 5'Q9v$!P  

(P SF\lTS]DFZ EÎ4 !)*_4 VFlNJF;L ;[JF XTFaNL :D'lT U|\Y4 EZ]R lH<,F VFlNJF;L ;[JF;\34 ZFH5L5?FF4                                                               

                 VFJ'l¿45'Q9v()P 

)P EUJTl;\CHL4 !)(&4 EUJÛUF[D\0,4 EFUv#4 5|JL6 5|SFXG4 ZFHSF[84 5'Q9vZ$$#P  
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!_P UF{ZLX\SZ 5\0IF4 !))Z4 JFZ,L HFlTGM ;DFHDFGJXF:+LI VeIF;4 U]HZFT lJnF5L9 VDNFJFN4 5'Q9vZ*P  

!!P Chandrakant Upadhyaya and Ravindra Pancholi, 2006, Primitive Tribal group of Gujarat- 

                             A Base line survey, Tribal research and training research institute, Gujarat Vidyapith,                          

                              Ahmedabad, PP-15. 

!ZP N,LR\N XFC4 !)()4 VFlNJF;L UFDGF AN,FTF 5F\;FVF[4 C:T5|T sU]Z]XF[W lGA\Wf JLZ GD"N Nl1F6 U]HZFT I]lG4 

                                ;]ZT4 5'Q9v&*v&(P  

!#P P.G Shah, 1958, The Dublas of Gujarat, Bhartiya adimjati sevek sang, Delhi, PP-127. 

!$P Enthoven R.E, 1922, The tribe and cast of Bombay, Vol-1, Law Price publication, Delhi,   

                                 PP-342.  
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                              ¥¢çÎÜUç±: }¢ãç¯ü±¢Ë}¢èçÜU: 
भ� ह�र�च��

 
 …è±Ý}¢ì 

 ¥¢çÎÜU±ï: Ðí¢Œ¼ÐÎ±è{¢ÚÜU:, S±Ý¢}¢{‹²:, }¢¢‹²:, ÜUç±±Ú:, Ÿ¢ïD:, |¢¢Ú¼è²„}¢¢…S² ¥¢{¢ÚS¼æ|¢LÐ:, 
…x¢ç¼ ¥¢lÜU¢Ã²ÜU¼¢ü, S±¢ƒ¢üçHŒ„¢|¢¢ïx¢Úçã¼:, ÜUH¢Ðïÿ¢¢æ ç±x¢‡¢Ä² „yÜU}¢üç‡¢ Ðí±ëœ¢:, „æSÜUë¼…x¢¼:  ÜUë¼ï  
|¢x¢±yS±LÐ: ÜU: §ç¼ ÐíÔA¢ï …¢¼ï „ç¼  “¥¢çÎÜUç±}¢ãç¯ü±¢Ë}¢èçÜUÜUç±Ú¢…: ¥S}¢¢ÜUæ Ý²ÝÐéÚ¼: ç±Ú¢…¼ï J” 
 ¼ïÝ Ú¢}¢S² …‹}¢Ðê±ü}¢ï± Ú¢}¢„}¢²S² ™çÚ~¢ç™~¢‡¢æ Ú¢}¢¢²‡¢Ý¢}¢ÜUï x¢í‹ƒï x¢íçƒ¼}¢ì J ¼yÜU¢HèÝï ¼çS}¢Ýì 
„}¢²ï |¢¢Ú¼ï çÜUæ çÜU}¢¢„è¼ì ? §ç¼ ç±S¼¢Úï‡¢ ç±çHç¶¼æ ¼ïÝ J S¢: Ú¢}¢¢²‡¢ï |¢¢Ú¼S² Ú¢Á²çSƒ¼ï:, ¼~¢y²¢Ý¢æ 
Ðí¢ç‡¢Ý¢}¢ì, …¢¼èÝ¢}¢ì, „|²¼¢²¢:, „æSÜUë¼ï:, Ú¢…Ýè¼ï:, „}¢¢…S², ÝÎèÝ¢}¢ì, Ð±ü¼¢Ý¢}¢ì, Ðçÿ¢‡¢¢æ ç±¯²ï ™™¢Z 
ÜUÚ¢ïç¼ J çÜU‹¼é ÜUç±: S±ç±¯²ï „æÐê‡¢ïü Ú¢}¢¢²‡¢ï »ÜU}¢çÐ à¢ÏÎæ Ý¢ïÓ™¢Ú²ç¼ J ÜUç±Ý¢ ¥S}¢¢ÜUæ ÐéÚ¼: ¥²æ }¢ã¢Ýì 
¥¢Îà¢ü: Sƒ¢çÐ¼: J  ¼ƒ¢çÐ ¥Ý¢„vy²¢: ÜU¢Ú‡¢ïÝ ÜU±ï: „}¢²: ¥S}¢|²æ ç±±¢ÎS² }¢êHæ |¢±ç¼ J ÜU±ï: „}¢²: 
ÜU: ? §ç¼ ±²æ ÜUËÐÝ¢}¢çÐ ÜU¼éZ Ý à¢vÝé}¢: J  
 }¢}¢ ç±¯²¢Ýéx¢é‡¢æ Ú¢}¢¢²‡¢S² Ú™ç²¼¢ }¢ãç¯ü: ±¢Ë}¢èçÜU: ±¼ü¼ï J ¥¼: ¼S² …è±ÝS² „}¢²S² ™ ç±¯²ï 
ÜU¢æ@Ý ç±™¢Ú¢Ýì ÐíS¼¢ñç}¢ J }¢ãç¯ü±¢Ë}¢èÜUï: „}¢²S² „æSÜUë¼ï: „|²¼¢²¢: ¥¢çƒüÜUS², „¢}¢¢ç…ÜUS² çSƒ¼ï: 
„æÐê‡¢ü¿¢¢Ýæ ±¼ü¼ï J ¼¢yÜU¢HèÝ¢: çà¢H¢Hï¶¢: „¢çãy²„¢{Ý¢çÝ ±¢ Ý¢ïÐH|²‹¼ï J ¥¼: ±²æ çÜU}¢çÐ }¢¼æ SÐCèÜU¼éZ 
Ý à¢vÝé}¢: J ¥ƒ¢ü¼ì §ç¼ã¢„Ðíç„hæ çÜU}¢çÐ Ý¢çS¼ J ÜUï±Hæ Ú¢}¢¢²‡¢}¢ï± Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU: x¢í‹ƒ: ±¼ü¼ï J ¥¼: Ú¢}¢¢²‡¢ï 
çÝçÎüCS² ç±¯²ñ: »±@ ¥¢H¢ï™ÜUñ: ÐíS¼é¼¢Ý¢æ Ðí}¢¢‡¢¢Ý¢}¢¢{¢Úï‡¢ ¥¢çÎÜUç±±¢Ë}¢èÜUï: „}¢²S² …è±ÝS² 
ç±™¢ÚÐíS¼¢ï¼éæ Ðí²ç¼c²ï J  
 „}¢²: 

Ú¢}¢¢²‡¢S²¢{¢Úï‡¢ ¼S² …è±ÝS² „}¢²S² ™ ÜUë¼ï ÜUï™Ý „Vï¼¢: Ðí¢Œ²‹¼ï J ¼ï ™ ²ƒ¢-Ï¢¢HÜU¢‡ÇS² 
Ðíƒ}¢ï „x¢ïü Ðí¢Œ²¼ï ²ƒ¢ ±¢Ë}¢èçÜU: Ý¢ÚÎ¢² ¥ÐëÓÀ¼ì- 

S±S² „}¢²S² Ÿ¢ïcÆx¢é‡¢¢ïÐï¼: ÝÚ: ÜU: ? §ç¼ J 
    (±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì - 1/1/1.5) 

Ý¢ÚÎ: ¥±Î¼ì 
Ú¢…¢ Ú¢}¢: Ÿ¢ïcÆx¢é‡¢¢ïÐï¼æ ±¼ü¼ï J 
§Î¢Ýèæ „: Ú¢Á²æ ÜUÚ¢ïç¼ §ç¼ J  

39
22
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(±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì - 1/1/7) 
Ý¢ÚÎS² ÜUƒÝ}¢çS¼ ²¼ì –  

Ú¢}¢: ÜU¢ïçÅ„æw²¢y}¢ÜU¢Ý¢æ {ïÝéÝ¢æ Î¢Ýæ ÜUëy±¢ Ï¢ír¢H¢ïÜUæ Ðí¢Œ²S²ç¼ J 
x¢±¢æ ÜU¢ïÅì²²é¼æ Îœ±¢ Ï¢ír¢H¢ïÜUæ x¢ç}¢c²ç¼ J 

       (±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì - 1/1/92) 
Ý¢ÚÎï  Îï±H¢ïÜ æ x¢¼ï „ç¼ ±¢Ë}¢èçÜU: ¼}¢„¢¼èÚæ …x¢¢}¢ J „ ¼Å: x¢X¢²¢: „}¢èÐï »± ±¼ü¼ï J  

„ }¢éãê¼Z x¢¼ï ¼çS}¢Ýì Îï±H¢ïÜUæ }¢éçÝS¼Î¢ J 
…x¢¢}¢ ¼}¢„¢¼èÚæ …¢ã²Ã²¢ „y±ÎêÚ¼: JJ  

(±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì - 1/2/3) 
±Ý±¢„„}¢²ï „è¼¢Ú¢}¢Hÿ}¢‡¢¢: }¢éçÝÚ¢Ÿ¢}¢æ …x}¢¼é: J 

¼~¢ ±¢Ë}¢èçÜUÝ¢ ¼ï̄ ¢æ S±¢x¢¼æ ç±çã¼}¢ì J 
(±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì2/56/16-17) 

Ú¢}¢¢²‡¢S²¢ïœ¢ÚÜU¢‡Çï ±¢Ë}¢èÜUï: çÝ±¢„Sƒ¢ÝS² çÝÎïüà¢: ±¼ü¼ï J 
„: x¢X¢²¢: ¥ÐÚï ¼Åï ¥ƒ¢¼ì ¼}¢„¢¼Åï çÝ±¢„æ ÜUÚ¢ïç¼ S}¢ J 

       (±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì 7/45/17) 
±¢Ë}¢èçÜU: Ú¢¿¢: Îà¢ÚƒS² ç}¢~¢}¢¢„è¼ì J 

Ú¢¿¢¢ï Îà¢ÚƒS²ïC¢: çÐ¼é}¢ïü }¢éçÝÐéX±: J 
            „¶¢ ÐÚ}¢ïÜU¢ï ç±Ðí¢ï ±¢Ë}¢èçÜUS„}¢ã¢²à¢¢: JJ 
Ú¢}¢ï‡¢ y²QU¢æ „è¼¢æ ÐéÝ: ±¢Ë}¢èçÜU}¢éÝï: ¥¢Ÿ¢}¢æ Ðíç¼ ç±}¢¢ï™Ý}¢ì J  

(±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì7/47/14) 
à¢~¢éŠÝ: ±¢Ë}¢èçÜU}¢éÝï: ¥¢Ÿ¢}¢æ Ðí¢Œ¼±¢Ýì J 

(±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì7/71/3) 
„è¼¢ ±¢Ë}¢èÜUï: ¥¢Ÿ¢}¢ï »± Ðé~¢m²}¢…è…Ý¼ì J „è¼¢²¢: Ðé~¢¢|²¢æ H±ÜUéà¢¢|²¢æ ±¢Ë}¢èçÜU: Ú¢}¢ÜUƒ¢æ 

Ð¢Æ²¢}¢¢„ J H±ÜUéà¢¢ñ Ú¢}¢¢²‡¢ÜUƒ²¢ Ú¢}¢ï „è¼¢æ Ðíç¼ ç±E¢„}¢éyÐ¢çÎ¼±‹¼¢ñ J1    
±¢Ë}¢èçÜU: Ðí™ï¼„: (±L‡¢S²) Ðé~¢: ¥¢„è¼ì J 

       (±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì7/96/16) 
                                                           
1  ±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì 7/96/16 
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±¢Ë}¢èçÜU: |¢ëx¢é±æà¢è²: ¥¢„è¼ì J  
(±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì 7/94/26) 

¥ÝïÝ ÐíÜU¢Úï‡¢ Ú¢}¢¢²‡¢S² Ï¢¢HÜU¢‡Ç¢²¢ïŠ²¢ÜU¢‡Ç¢ïœ¢ÚÜU¢‡Çñ: }¢ãç¯ü±¢Ë}¢èÜUï: 
…è±Ý„}Ï¢‹{èÜUëç¼„}Ï¢ç‹{Ýè ™ ¼œ±¢çÝ Ðí¢Œ²‹¼ï J 
©Ð²éüQUñ: ©hÚ‡¢ñ: SÐCè|¢±ç¼ ²¼ì – 

• ±¢Ë}¢èçÜU: |¢ëx¢é±æà¢è²: }¢éçÝ: ¥¢„è¼ì J 
• ±¢Ë}¢èçÜU: Ðí™ï¼„: ¥ƒ¢ü¼ì ±L‡¢S² Ðé~¢: ¥¢„è¼ì J 
• ±¢Ë}¢èçÜU: ¼}¢„¢¼Å}¢ç{±„ç¼ S}¢ J 
• „: Ú¢}¢S² „}¢ÜU¢HèÝ: ¥¢„è¼ì J 
• „: ÜUÎ¢çÐ Ð¢ÐÜU}¢¢üç‡¢ Ý¢™Ú²¼ì J  
• Ú¢}¢¢²‡¢ïÝ Ðí¢Œ¼„Xï¼ñ: ±¢Ë}¢èÜUï: ç±¯²ï Ý¢ç{ÜUæ ¿¢¢¼é}¢±x¢‹¼éæ ™ à¢vÝé}¢: J  
• „}¢²¢±ç{ç±¯²ÜUæ SÐCèÜU¼éZ à¢vÝé}¢: ²¼ì „: Ú¢}¢S² „}¢ÜU¢HèÝ: ¥¢„è¼ì J  

™¢çÚ~²ç±¯ç²ÜU²¢ ¥Ý²¢ ÐæQUì²¢ ÎíCéæ à¢v²¼ï ²¼ì – 
}¢Ý„¢ ÜU}¢ü‡¢¢ ±¢™¢ |¢ê¼Ðê±Z Ý çÜUçËÏ¢¯}¢ì J2 

    ¥ƒ¢ü¼ì ¥ÝïÝ SÐCèçRU²¼ï ²¼ì ±¢Ë}¢èçÜU: ÐéÚ¢ Ð¢ÐÜU}¢¢üç‡¢ Ý¢™Ú²¼ì J ÐéÚ¢ „: ™¢ñ²üÜU¢²Z Ý ÜUÚ¢ïç¼ 
S}¢ J Î‹¼ÜUƒ¢„é »¼S² ç±¯²ï Ï¢ãìÃ²: ÜUƒ¢: Ðí™Hç‹¼ J ¼¢: ç}¢‰²¢: ¥„y²¢: ÜUÐ¢ïHÜUçËÐ¼¢: ±¢¼¢ü: »± J 
±¢Ë}¢èÜUï: ç±¯²ï Ú¢}¢¢²‡¢ï ©Ìïç¶¼¢æà¢ñ: ç|¢‹Ý¢çÝ ¼œ±¢çÝ ç±Îé¯¢}¢¢H¢ï™ÜU¢Ý¢æ }¢¼¢Ýé„¢Úæ çÝ}ÝçHç¶¼¢çÝ ±¼ü‹¼ï J 

1. Ç¢ü. ÈU¢{ÚÜU¢ç}¢HÏ¢éËÜUï §y²S² }¢¼¢Ýé„¢Úæ ±¢Ë}¢èÜU²ï Ðí¢}¢¢ç‡¢ÜU¼œ±¢çÝ ±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢ï Ý Ðí¢Œ²‹¼ï J 
(Ú¢}¢ÜUƒ¢ ÐëcÆ-37) ±¢Ë}¢èçÜUç±¯²ÜUS² ÜUÐ¢ïHÜUçËÐ¼S² ™¢ñ²üÜU}¢ü‡¢: ÜUƒ¢²¢: }¢êHæ }¢ã¢|¢¢Ú¼ï ©ÐH|²¼ï J 
±¢Ë}¢èÜUï: …è±Ý„}¢²¢Ýé¯çXÜUæ çÜU}¢çÐ ç±à¢ï¯}¢¼æ Ý ÐíÎà¢ü²ç‹¼ J 

Ú¢}¢ÜUƒ¢ ÐëcÆ-38 Ç¢ü. Ï¢éËÜUï 
2. ¥¢Š²¢y}¢Ú¢}¢¢²‡¢ï ±¢Ë}¢èÜUï: ™¢ñ²ü±ëœ¢ï: ±‡¢üÝæ Ðí¢Œ²¼ï J ¼ÎÝ‹¼Úæ ±ñÚ¢x²æ ¼ÎÝ‹¼Úæ ¼¢Ð„¢™Ú‡¢S² »±æ ±Ë}¢èÜU¢¼ì 

±¢Ë}¢èçÜU: §ç¼ Ý¢}Ý¢ Ðíç„h¢ï |¢±ç¼ §y²éÌï¶: Ðí¢Œ²¼ï J  çÜU‹¼é ¥ÝïÝ¢{¢Úï‡¢¢çÐ ¼ï̄ ¢æ …è±ÝS² ÜU±ÝS² 
„}¢²S² ™ SÐC¼¢ Ý |¢±ç¼ J 

¥¢Š²¢y}¢Ú¢}¢¢²‡¢}¢ì 2/6/42-88 

                                                           
2  ±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢¢²‡¢}¢ì 7/96/21 
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3. ÜUëç¼±¢„è²Ú¢}¢¢²‡¢ï ±¢Ë}¢èÜUï: Ðí¢Ú}|¢S² Ý¢}¢ ÚÕ¢ÜUÚ: ©QU}¢çS¼ J „: Ó²±ÝS² Ðé~¢: §y²çÐ ÜU‰²¼ï J         
ÜUëçœ¢±¢„è²Ú¢}¢¢²‡¢}¢ì ÐëcÆ – 2 

4. Ç¢ü. Ã²¢„:- Ú¢}¢¢²‡¢S²¢{¢Úï‡¢ »¼ï¯¢æ „}¢²: SÐcÅèÜU¼éZ Ý à¢v²¼ï J ±¢Ë}¢èçÜUÝ¢ÚÎ²¢ï: „æ±¢Î: RU¢ñ@±{S² 
Ðí„X¢ñ ™ ¥‹²ïÝ çHç¶¼¢ñ S¼: J 
ç™~¢ÜUêÅS² „}¢èÐï ±¢Ë}¢èçÜUÚ¢}¢²¢ï: ç}¢H¢ÐÐí„X: Î¢çÿ¢‡¢¢y²ï̄ é ÐçÆ¯é »± ©ÐH|²¼ï J 

 ±¢Ë}¢èÜUï: ç±¯²ï Ï¢ãÃ²: çÜUæ±Î‹y²: „ç‹¼ J ¼¢p ²ƒ¢-  

 ÎS²éÜU}¢ü‡¢: ÜUƒ¢ J 
 Ý¢x¢¢Ðí…¢¼¢ñ …‹}¢ J 
 ÚÕ¢ÜUÚS² ±ëœ¢¢‹¼}¢ì J   
 Ú¢}¢Ý¢}Ý: ‘}¢Ú¢’ §ç¼ …ÐÝ}¢ì J 

»¼¢ç|¢: çÜUæ±Îç‹¼ç|¢: çÜU}¢çÐ SÐCæ Ý |¢±ç¼ çÜU‹¼é ©ÐÚ¢ïQUñ: Ú¢}¢¢²‡¢S² çÝçÎüCÐí}¢¢‡¢ñ: SÐC}¢çS¼ ²¼ì 
Ú¢}¢¢²‡¢S² ÜU¼¢ü ¥²}¢ï± ±¢Ë}¢èçÜU: Ðí™ï¼„: Ðé~¢:, ¼}¢„¢¼Å±¢„è, H±ÜUéà¢²¢ï: x¢éL: |¢x¢±¢Ýì ±¢Ë}¢èçÜU: 
¥¢„è¼ì J   

………………………………… 
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तसलीमा नसरीन क� सघंषर् कथाः  ि�खिंडत 
-डॉ. उ�म पटेल (M.A.,B.Ed.,M.Phil, Ph.D.,NET) 

अध्यक्ष, �हदी िवभाग, 
�ी वनराज आटर्্स एण्ड कॉमसर् कॉलजे, धरमपुर, िज.वलसाड

 
'दशे' पि�का म� तसलीमा नसरीन ने िलखा था- "ि�खंिडत िलखने क� वजह से चाह ेमुझे सह�� खड़ंो म� खंिड़त होना 

पड़,े �फर भी म� स्वीकार करना नह� चा�ँगी �क म�ने कोई अपराध �कया ह।ै ि�खंिडत को लेकर ती� �ित��या होने का एक 
महत्वपूणर् कारण ह ैएक �ी का यौन स्वतं�ता का सवाल। पु�षतािं�क/ िपतृस�ात्मक संस्कार म� गले तक डूबे �ए लोग एक �ी 
क� यौन स्वतं�ता क� घोषणा से कु्षब्ध और �ु� ह�। नामी-िगरामी लेखक अब मुझे पितता कहकर गाली दे रह ेह�।"i  ईसाइ धमर्ग�ु 

अगसु्तं, महात्मा गाँधी ने 'सत्य के �योग' म�, �ांसीसी लेखक �सो ने 'कनफेशन्स' म�, बैनजािमन फ� किलन, ब��ड रसैल, टॉस्लटॉय, 

गैि�यल गा�सया माक�ज ने अपनी पुस्तक 'िविवर पैरा कानटुरला' म� अपने यौन संबंध� को खुलेपन से िलखा ह।ै क्या इस िलए य े

सब बरेु हो गए? या इसके कारण इनक� पुस्तक�  िनिष� हो जायेगी? 

तसलीमा नसरीन क� आत्मकथा 'मेरे बचपन के �दन' म� घर के िवरोध से जन्मी स्वतं�ता ह ैतो 'उ�ाल हवा' म� िशक्षण 

संस्थान� और समाज के िवरोध से जन्मी स्वतं�ता। 'ि�खंिडत' म� धमर् और राजनीित से जन्मी स्वतं�ता क� अिभ�ि� ह ैतो 'वे 

अँधेरे �दन म�' जब संघषर्, िवकास और �गित का मागर् खोल दतेा ह।ै 

अपनी आत्मकथा म� तसलीमा ने अपने घाव� और गहरी चोट� को खोलकर �दखाया ह।ै क्य��क वह अपने �ित 
ईमानदारी से िलखती ह�। जीवन के उन सभी सत्य� को, चाह ेव संुदर न भी ह�, िबना संकोच बताती ह।ै यौनता तो पु�ष�  क� 
बपौती होती है, तसलीमा अगर पु�ष लेखक� क� तरह िलखने लगेगी तो कैसे चलेगा? तसलीमा नसरीन हर धमर् के दःुशासन के 

िव�� आवाज उठाती ह।ै इसी कारण तो उनका दशे-िनकाला �आ। बांग्लादशे के अल्पसंख्यक� पर हो रह ेअत्याचार के िव�� 

िलखने पर, दगें के बहाने उनक� 'ल�ा' िनिष� कर दी गई। तसलीमा सच िलखने का �यास करती है इसिलए आत्मकथा के हर 

नय ेसंस्करण म� वह एक नई तसलीमा बनकर सामने आ जाती ह।ै उनका कहना है �क "तसलीमा नसरीन जो सोचती है, वही पूरे 

साहस के साथ कहती भी ह�। कछुआ जैसे अन्य बुि�जीिवय� क� तरह, वे तलैया को समझकर, अपना िसर बाहर नह� िनकालत�। 
वे तो हमेशा ही िसर बढाए रहती ह�।"ii सच िलखने का प�रणाम वह भुगत रही है �फर भी उनका यह स्वर �क "म� दम तोड़ दूँगी, 

ले�कन माफ� नह� माँगूँगी।"iii - ऐसा तसलीमा नसरीन ही कह सकती है। ये तो तसलीमा नसरीन ही है जो प्यार करना भी 

जानती ह ैऔर समय आने पर �कनारा कर लेना भी। क्य��क उन्ह� के शब्द� म�- "इतने साल दसूर� क� इच्छा को अहिमयत दतेी 

रही, अब अपनी चाह को अहिमयत देने क� कोिशश कर रही �।ँ"iv  

'ि�खंिडत' म� तसलीमा का पहला बदला �प िझनाइदह के पुस्तक मेले म� जाने पर रात म� महेमान� के िलए सोने का 

जो इंतजाम हो रहा था उसम� �� और लेिखका के िलए अलग-अलग कमरे क� �वस्था क� गई थी, क्य��क दोन� का िववाह-
िवच्छेद हो चुका था �फर भी लेिखका अलग सोने के �स्ताव को खा�रज़ कर �� के साथ एक ही कमरे म� सोने चली जाती है। 
इससे वह �कसी �कार का पाप-बोध का अनुभव नह� करत�। 

वैसे तो जंजी़र तोड़ने क� शु�आत बचपन से हो चुक� थी। "जंजी़र तोड़ने क� चाह महज खोखली घोषणा न हो, 

इसिलए म�ने पूरी ताकत से इसे �जदगी म� उतारने क� कोिशश क� है। वह, जो क�ी उ� म� ही मुझे बुकार् पहनाने क� कोिशश क� 
गई, म�ने बुकार् उतार फ� का। बस, उसी �दन से संस्कार� क� अवमानना क� शु�आत �ई। घुँघट क� तरह, लड़�कयाँ �रक्शे म� �ड 
उठाकर बैठ� , यह िनयम तोड़ते �ए म� छोटे-से  और भीड़भाड़ वाले शहर मयमन�सह म�, �रक्शे का �ड उतारकर घूमती �फरती 
रही।...इन तथाकिथत िनयम� म� मुझे कोई तुक नज़र नह� आती थी इसिलए करती थी। सीधी-स�ी बात! माँ-बाप लड़का पसंद 

कर� और उससे बेटी को ब्याह द�-म�ने यह िनयम नह� माना। मुहब्बत करने क� मनाही है। म�ने जमकर मुहब्बत क�। पित चाह ेजैसा 
भी हो, उसे मानकर चलना ही िनयम ह।ै म�ने यह िनयम नामंजूर कर �दया। पराए मदर् के साथ बातचीत करने, अ�ा दनेे, घिन� 
होने पर पाबंदी ह,ै म�ने इसे मानने से इन्कार कर �दया। म� अपने िनयम मुतािबक चलना चाहती �।ँ जो िनयम मझुे पालने योग्य 
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लग,े म� उसे ही कबूल करना चाहती �,ँ बाक� िनयम-कानून मेरे अंदर के म� का गला दबोच दतेे ह�।...�कसी भी बेतुके और असंगत 
के साथ, �कसी अि�य-अनचाह ेके साथ कोई इन्सान भले समझौता करते �ए चलता रह,े म� नह� चल सकती।"v  

 शहरयार लेिखका को पाना चाहता था िजसम� वह असफल रहता है। उसी शहरयार लेिखका क� भारत-या�ा पर 
�ंग्य कसा था- "एसँ्टर होटल म�, िमलन के साथ रात� तो अच्छी गुजर�?"vi हासन रसीद क� नज़र भी तसलीमा पर थी। िहलाल 

हािफ़ज तो लेिखका के हाथ पर हाथ रख दतेा ह,ै असफल होने पर किवता करने लग जाता है। सैयद शम्सुल हक, जो लेिखका के 
अब्बू का हमउ� ह,ै जो लेिखका क� पहचान "यह मेरी बेटी ह"ै vii, 'अि�तीया'- कह कर करता ह।ै लेिखका के साथ एक ही कमरे म� 

सोता है और रात भर चहल-कदम करता रहता ह।ै अतः लेिखका सोचती ह-ै "म�ने दखेा व ेदबे पाँव चहल-कदमी कर रहे ह�। व े

चहल कदमी क्य� कर रह ेह�? सो क्य� नह� जात?े वे चाहते क्या ह�?...समूची रात म� अपने सीने क� धुक-धुक सुनती रही, समूची 

रात न�द का बहाना �कये पड़ी रही और समूची रात उनका जगे रहना, चहल-कदमी करते और बुदबुदाते �ए अपने से ही बात� 
करते रहने क� आवाज� सुनती रही। म� ठहरी कस्बे क� लड़क�! ढाका के इतने बड़े लेखक के आचार-�वहार म� क्या असली ह ैऔर 

क्या नकली, मुझे समझ म� नह� आय़ा। ...मुम�कन ह ै�क मुझसे उन्ह�ने जैसी उम्मीद� लगायी थ�, व ेपूरी नह� �ई, इसिलए वे कु्षब्ध 

ह�।"viii इसी लेखक ने शमसुर रहमान को फोन पर कहा था-"...वे एक सौ बीस माइल दरू ह� और यहाँ �कसी खबूसूरत हसीना क� 

बाँह� म� ह�।"ix सैयद हक, जो एक ब�ी-सी कम उ� लड़क� से प्यार करते थे �क आखँ� म� लेिखका को अचानक  " भेिड़ये क� नीली-

नीली हसँी"x �दखती ह,ै ने लेिखका �� से अपना �रश्ता तोड़ना चाहती है, जानकर हमदद� जताने के िलए पीठ पर हाथ रख 

�दया था। "उनका हाथ ठीक मरेी �ा के �क पर पड़ा था।"xi एक बार तो लेिखका को अपने घर आमिं�त कर पे�टगवाले कमरे ले 

जाकर, कमरा अंदर से बंद कर �दया था। अतः तसलीमा िलखती है- "ले�कन इसके बावजूद इस दवेता जैसे इन्सान को देवता 

मानना संभव नह� �आ।"xii  

इमदादलु हक िमलन के साथ लेिखका क� दोस्ती थी िजसके साथ वह कश्मीर जाती है। उसे वह अपने प्यार के �तीक के 
�प म� सोने क� चैन पहनाती है। शारी�रक संबंध भी स्थािपत करती ह� क्य��क वह उससे प्यार करती थी। �कन्तु वह िसफर्  
शारी�रक संबंध चाहता था। नईम के साथ कलक�ा-शांितिनकेतन जाने पर वहाँ के गेस्ट हाउस म� उसका हाथ लेिखका क� पीठ से 
धीरे-धीरे प�ट के बटन क� तरफ उतरने लगा था। और इसी नईम से लेिखका ने उसके घर पनाह लेने के िलए शादी कर गभर् धारण 
�कया था �कन्तु नईम ने गभर्पात करवा �दया था। इसिलए �क उसे संदेह था �क यह गभर् उसका नह� ह।ै  

'सुगंधा' म� छपे लेख के कारण अब्बू �ारा उसक� सुखी गृहस्थी को उजाड़कर मयमन�सह ले जाकर अवकाश के  कमरे 

बंद कर दनेा और लेिखका का वहाँ से िनकल कर भागना और टाँगाईल जाना वहाँ से ढाका और आसरे के िलए मीनार को फोन 
कर बुलाना तथा मीनार के साथ उसके घर जाना और वहाँ रहने के िलए शादी करना क्य��क- "माँ का कहना है �क इस तरह 

�कसी लड़क� का यहाँ रहना ठीक नह� ह,ै लोग-बाग �नदा कर�गे। तू उससे िववाह कर ले। तब उसका यहाँ रहना जायज होगा।"xiii 

"एक घर म� रहने के िलए या एक ही िबस्तर पर रात गजुारने के िलए दस्तखत बेहद ज�री होता है।" xiv शादी के बाद मीनार म� 

प�रवतर्न आता जाता है और वह लेिखका को 'पूवार्भास' म� िलखने से मना करता ह।ै और न मानने पर अत्याचार करता ह।ै 

इसिलए तो लेिखका क� यह स्वीकारोि� ह ै�क "कोई भी दस्तखत मझु ेिववाह का कोई भी अहसास नह� द ेपाया।"xv इस संदभर् म� 

�हदी क� �ख्यात कथा-लेिखका मै�ेयी पुष्पा का यह कथन ब�त ही वास्तिवक है �क "...पु�ष मानिसकता से �स्त लोग� को �ी 

के �प म� 'स्ली�पग पाटर्नर' ही चािहए, िजसक� वफादारी कु�े से मेल खाए और गाय क� तरह वह खूँट ेसे बँधी रह।े"xvi वह यह 

भी सोचती है �क "इस पित नामक सुरक्षा को म�ने ज�री क्यो समझा? क्य��क 'िववाह करके भी कलंक, न करके भी कलंक !"  

"म�ने एकािधक िववाह �कए। मतलब एकािधक मद� के साथ सो चुक� �।ँ यह कलंक मेरे बदन पर, खाल क� तरह िचपक गया ह,ै 

लोग मेरी खाल दखेते ही, मुझे कलं�कनी मान लेते ह�। यहाँ तक क� �� भी यही सोचता ह।ै"xvii इसके बाद लेिखका क� दो बार �� 

से मुलाकात होती ह।ै वह नशे म� टु� हो, कमर म� हाथ डालकर कहता है- "इस व� तुम्ह� पाने का बेहद मन हो रहा ह।ै"xviii ले�कन 

अब लेिखका का स्वािभमान जाग उठा है। वह �� को छोड़ सड़क पर उतर जाती ह।ै और बुदबुदाती ह-ै "अगर मेरा मन हो, तो 

तुम्हारे साथ सो सकती �,ँ ��! अरमानी टोला म�, म�ने खुद चाहा था। ले�कन आज मन नह� �आ? इतने साल दसूर� क� इच्छा को 
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अहिमयत दतेी रही, अब अपनी चाह को अहिमयत देने क� कोिशश कर रही �।ँ"xix अगली बार सकूरा म� �� से भ�ट होने पर वह 

अपने 'सम�' क� बात करता है। लेिखका उससे कहती है �क "सम� तो मौत के बाद िनकाला जाता ह।ै अभी तो तुम प�तीस के भी 

नह� �ए। अभी से सम� िनकालने का शौक क्य�?" �कन्तु �� क� 'काई भरी आँख� क� उदासी' दखेकर लेिखका उसका हाथ  अपने 

हाथ म� लेकर 'सम�' �कािशत करने के िलए खोका से बात करने का आ�ासन देती ह।ै िजससे �� थोड़ा हल्का हो जाता ह।ै 

"उसके बाद, दो �रक्शा लेकर, अपनी अलग-अलग मंि़जल क� तरफ रवाना हो गए।"xx  

'ि�खंिडत' म� लेिखका के उन �दन� क� आपबीती ह ैजो उनके जीवन के संधषर् के �दन थे। 'पूवार्भास' पर तसलीमा के 

लेख क� वजह से हमला होने पर लेखन-कायर् बंद कर दनेा, ब�त सारे सािहत्यकार� के �ोत्साहन पर �फर से िलखना शु� करना। 
"िलखना तो मेरी हॉबी है" xxiकहनेवाली लेिखका के िव�� पुस्तक मलेे म� जुलूस िनकाले जाते ह�। क्य��क "ये औरत होकर मद� क� 

तरह िलखती ह�"xxii, "इनका लेखन बेहद अ�ील ह"ै, "ये सेक्स लेिखका है।" -प�रणाम  बागं्ला अकादमी के महा अधीक्षक �ारा 

पुस्तक मेले म� जाने पर रोक लगा दी जाती ह।ै पेषण कमेटी के साथ के समझौते के बाद पुस्तक मलेे म� जाने पर लोग� का भ�ह 
चढाना, �कसी भी सािहत्यकार का मदद के िलए आगे न आने पर उन्ह� लगता ह ै�क "म� साक्षात् समस्या �।ँ"xxiii उन्ह� अकादमी के 

किव संमेलन म� िनमं�ण नह� िमलता, �फर भी पाठक� म� उनक� लोकि�यता बढ़ती रहती ह।ै "आपक� कृितयाँ, आपका 

लेखन...लेखन नह� लगता, सचमुच का जीवन लगता ह।ै"xxiv  

आनंद पुरस्कार िमलने पर उन पर आरोप लगाये जाते ह� �क "म� रॉ क� एज�ट �ँ"xxv, "उसका सारा कुछ िछछोरेपन और 

चोरी से भरपूर ह।ै"xxvi  जासूस� �ारा उनका पीछा �कया जाता ह ैऔर उनक� गितिविधयाँ सरकारी तौर पर दजर् होती रहती ह�। 

 जब क�वा�दय� और चरमपंिथय� के गलत बढावे से सरकार ने 'ल�ा' पर �ितबंध लगा �दया, पुस्तक क� �ितयाँ जब्त 

क� गई। तब एक ओर �मायू आजाद, सेली �सैन, फरहार मज़हर, नारीवादी लेिखका मै�ेयी, रफाक आजाद, जैसे सािहत्यकार 

दशु्मन क� भूिमका िनभा रह ेथे। तो किव शम्सुर रहमान, डॉ.अहमद शरीफ, के.एम.सुभान, डॉ.मुहम्मद अनीसुल, हसन �फरदौस, 
जितन सरकार, वी�पाक्ष पाल, जहानारा इमाम, रशीद करीम, नािजम महमूद, मयहा�ल इस्लाम, सनतकुमार साहा, जैसे 
सािहत्यकार खुल कर सरकार के िवरोध म� उतरे थे। सरकार ने मानवािधकार संमेलन म� 'ल�ा' पर �ितबंध को सही करार �दया, 

अखबार तसलीमा को दशे�ोही, धमर्�ोही कहकर गािलयाँ द े रहे थे, पि�म बंगाल म� िवरोध हो रहा था, मिस्जद का इमाम 
गािलयाँ दे रहा था- "�क तसलीमा नामक एक कंुलगार ने इस दश म� जन्म िलया है। िबरादर मरेे, यह औरत तसलीमा इस्लाम-

िवरोधी है। मुसलमान होकर, मुसलमान� का सवर्नाश कर रही ह।ै �हद�ु से घुस खाकर, इस पािपन ने एक �कताब िलखी ह।ै वह 
�कताब सवर्नाश कर रही ह।ै"xxvii और इस �कार लेिखका क� तकदीर म� अिभशाप जुट रहा था।  

तो दसूरी ओर �ितबंध से 'ल�ा' क� िब�� बढ़ गई थी। उसक� पाइरेटेड कॉपी बाजार म� िबकने लगी थी। इस �कार 

धमर् और राजनीित के कठमुल्ला� ने 'ल�ा' जैसे एक अदद उपन्यास को राजनीित का मोहरा बना �दया था। अब्दलु गफ्फार 

चौधरी ने 'भोर का अखबार' म� िलखा था-"तसलीमा का सािहत्य, व�� या राव-मंत� मानो समीक्षा के िवषय नह�, बिल्क 

तसलीमा का �ि�त्व लोग� क� समीक्षा का िवषय बन गया ह।ै"xxviii इसका एहसास लेिखका स्वयं भी कर चुक� थी- "कुछ लोग 

ह� , जो मेरी रचना� क� आलोचना करने के बजाय मेरे औरत होने के नाते, मेरे �ि�गत जीवन को कुरेदन-ेखंगालने बैठ जाते ह�। 
चँू�क म� औरत � ँइसिलए बड़ी आसानी से मेरे च�र� पर कािलख पोत रह ेह�।"xxix  

'ि�खंिडत' म� लेिखका क� संवेदना बखूबी अिभ�� �ई ह।ै �� के साथ के अपने िववाह-िवच्छेद के बाद भी लेिखका के 

मन म� �� के िलए अपार �ेह ह।ै िजनाइदह के पुस्तक मेले से वापस आते व� �� लेिखका को कापी रात हो जाने के कारण रात 
गुजारने अपने घर ले जाता ह।ै  �� क� बगल म� लेिखका रात जागकर गुजार देती ह।ै सुबह होने पर "म� लेटे �ए �� के िसरहाने 

बैठ गई और झुककर उसके माथे पर दो चुम्बन आँककर, उसके घने बाल� म� प्यार से ऊँगिलयाँ फेरते �ए, म�ने कहा, 'ठीक से 

रहना।''xxx लेिखका क� दो बार और  �� से मुलाकात होती ह।ै वह नशे म� टु� हो, कमर म� हाथ डालकर कहता है-"इस व� तुम्ह� 

पाने का बेहद मन हो रहा ह।ै"xxxi ले�कन अब लेिखका का स्वािभमान जाग उठा है। वह �� को छोड़ सड़क पर उतर जाती ह।ै 

और बदुबुदाती ह-ै "अगर मेरा मन हो, तो तुम्हारे साथ सो सकती �,ँ ��! अरमानी टोला म�, म�ने खुद चाहा था। ले�कन आज मन 
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नह� �आ? इतने साल दसूर� क� इच्छा को अहिमयत देती रही, अब अपनी चाह को अहिमयत दनेे क� कोिशश कर रही �।ँ"xxxii 

अगली बार सकूरा म� �� से भ�ट होने पर वह अपने 'सम�' क� बात करता ह।ै लेिखका उससे कहती है �क सम� तो मौत के बाद 

िनकाला जाता ह।ै अभी तो तुम प�तीस के भी नह� �ए। अभी से सम� िनकालने का शौक क्य�?' �कन्तु �� क� 'काई भरी आँख� 

क� उदासी' दखेकर लेिखका उसका हाथ  अपने हाथ म� लेकर कहती 'सम�' �कािशत करने के िलए खोका से बात करने का 

आ�ासन देती ह।ै िजससे �� थोड़ा हल्का हो जाता ह।ै "उसके बाद, दो �रक्शा लेकर, अपनी अलग-अलग मंिजल क� तरफ रवाना 

हो गए।"xxxiii  

�� क� मतृ्यु पर लेिखका क� यह सोचना- "मुझे समझ नह� आ रहा था �क इस �जदगी को लेकर, अब म� क्या क�ँगी। 

अपनी ही �जदगी िनहायत मलू्यहीन लग रही थी। जो शख्स मुझे प्यार करता था, वह अब नह� है। अस� से िजस शख्स के म�ने 
सपने दखेे थे, वह नह� रहा। िजसको म�ने छोड़कर भी नह� छोड़, िजससे दरू आकर भी, कभी दरू नह� �ई, अब वह नह� है। उसका 
न होना मुझम�, छत-तोड़ कंपकंपी भरकर, जार-जार �लाता रहा!"xxxiv  

लेिखका ने एक इंटर�ू म� कहा था- "म� िपत ृ-स�ात्मक समाज और ि�य� पर लादी गयी अनुिचत पाबिन्दय� क� �बल 

िवरोधी �,ँ ले�कन म� पु�ष क� िवरोधी नह� �।ँ ऐसी ब�त सी ि�याँ ह�, जो गलत मानिसकता के कारण अनुिचत पाबिन्दय� और 

अनुिचत �वहार क� समथर्क बन जाती ह�। इसी �कार, ब�त से पु�ष ह�, जो ि�य� के साथ �ेमपूणर्, मानवीय और न्यायपूणर् 

�वहार के �बल पक्षधर ह�।" 

तसलीमा क� आत्मकथा क� मुख्य िवशेषता यह है �क उसम� उन्ह�ने अपनी अनुभव� के साथ यथाथर् के नंगे सच को 
�स्तुत कर �दया है, जो इसके पहले हम� देखने नह� िमल।े यहाँ तहमीना दरुार्नी के 'कु�' उपन्यास को भी याद �कया जा सकता ह ै

जो पा�कस्तानी नारी क� नारक�य वेदना को �स्तुत करता है।  
इसक� दसूरी िवशेषता ह ैलेिखका क� सावें�दक दिृ�। जो िजतना अिधक संवेदनशील होता है, उसका िव�ोह उतना ही 

भयानक होता ह।ै 
मुशरर्फ आलम जौक़� ने उिचत ही िलखा है �क "ि�खंिडत म� तसलीमा नसरीन ने अपने कमरे, िबस्तर के �कस्से को 

आम कर �दया ह।ै तसलीमा नसरीन बुलंद आवाज म� िबना संकोच या भय के, अपनी ज�रत� को महसूस करती �ई, जोरदार 
तरीके से अपनी बात रखने का साहस करती ह�। चाहे इसका प�रणाम कुछ भी हो।"xxxv  

रोिहणी अ�वाल के इस मत से अवश्य सहमत �आ जा सकता ह ै�क "1. भारतीय लेखन क� तुलना म� पा�कस्तान और 

बांग्लादशे के �ी-लेखन के �ितशोधात्मक एवम् आवेशपूणर् स्वर को देखते �ए दो बाते जेहन म� क�धती ह�- एक, धा�मक क�रता 
का आतंक और अिशक्षा का धुप्प अंधकार ब�त दरे तक चेतना क� �टम�टमाती रोशिनय� को नह� लील सकता। दसूरे, दमघ�टू 
�ितबंध� एवम् वजर्ना� के िखलाफ लड़ाई म� मुि� क� कामना िजस अनुपात म� जीवन का आत्यिन्तक ल�य बन जाती ह,ै उसी 
अनुपात म� गौण होता चलता ह ैमिु� क� �दशा और स्व�प पर िवचार। 2. पा�कस्तान एवम ्बांग्लादशे के �ी-लेखन के बरअक्स 
भारतीय लेखन म� कुछ न्यूनताए ँ साफ तौर पर �दखाई दतेी ह�। एक, जोिखम उठाकर भी िजस बबेाक� से दोन� देश� क� 
लेिखका� ने �ी-जीवन को पंगु कर दनेेवाली इस्लामी �रवायत� के िखलाफ आवाज बुलन्द क� ह,ै वह भारतीय �ी-लेखन म� 
नह�।"xxxvi  तसलीमा ने एक इंटर�ू म� कहा था- "इसका कारण यह भी ह ै�क भारत म� �ी क� दशा पा�कस्तान और बांग्लादशे से 

बेहतर ह।ै म� जब आजादी क� बात करती �ं तो उसका मतलब केवल मेरे िलए आजा़दी नह� ह।ै म� सबके िलए आजादी क� बात 
करती �ँ। औरत� को तो आज़ादी िमलती ही नह�। म� अपने जीवन म� संघषर् कर रही � ँऔर जीवन को आज़ादी के िलए सम�पत 
कर रही �।ँ �हदसु्तान ज्यादा लोकतांि�क ह।ै यहाँ लंबे समय से लोकतं� ह।ै इसक� तुलना बांग्लादेश से नह� क� जा सकती। 
अिभ�ि� क� स्वतं�ता म� मेरा िव�ास ह।ै लोकतं� म� मुझे अपनी भावनाएँ �� करने का अिधकार ह।ै मेरे िलए तो यह 
महत्वपूणर् ह ैक्य��क म� अपने लेखन के कारण िनवार्िसत �ई �।ँ अपने िवचार� के कारण मुझे अपने दशे से बाहर होना पड़ा ह।ै 
इसिलए मुझे अपने िवचार� को �� करना है।"  तलसीमा नसरीन 'न� लड़क�ः न� ग�’ म� कहती ह�- "य�द कोई �ी अपने दखु, 

दनै्य, ददुर्शा को दरू करना चाहती ह,ै धमर्, समाज और रा� के अभ� िनयम� के िखलाफ डटकर खड़ी होना चाहती ह,ै हये 
ठहरानेवाली �था�-�वस्था� का िवरोध करके अपने अिधकार� के �ित सजग होने लगती है तो समाज के 'भ� पु�ष' उसे 'न� 

लड़क�' करार दते ेह�। ठीक भी है, �ी के 'मु�' होने क� पहली शतर् ही ह,ै न� होना। न� �ए िबना इस समाज के नागपाश से 
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�कसी भी �ी को मुि� नह� िमल सकती।"xxxvii इसिलए तो बंगाली क� सु�िस� लेिखका महा�ेता देवी कहती ह�- "मुझे लगता ह ै

�क धा�मक क�रता का िवरोध करने क� जो क�मत 13 वष� से िनवार्िसत रहकर तसलीमा नसरीन ने चुकाई ह,ै वह िवरल ह ैऔर 

इसीिलए म� तसलीमा नसरीन के इस सं�ाम को सलाम करती �।ँ" 

******** 
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 Abstract:  
 
                             Microfinance refers to small savings, credit and insurance services 
extended to socially and economically disadvantaged segments of society. It is 
emerging as a powerful tool for poverty alleviation in India. This working paper tries 
to outline the prevailing condition of the Microfinance in India in the light of its 
emergence till now. The prospect of Micro-Finance is dominated by SHGs (Self Help 
Groups) - Banks linkage Program. Its main aim is to provide a cost effective 
mechanism for providing financial services to the poor. Recently Union Rural 
Development Minister Jairam Ramesh wanted the help of SHGs for the 
establishment of DRDO designed bio-toilets in rural areas. This paper discovers the 
prevailing gap in functioning of MFIs such as practices in credit delivery, lack of 
product diversification, customer overlapping and duplications, consumption and 
individual loan demand with lack of mitigation measures, less thrust on enterprise 
loans, collection of savings/loans and highest interest rate existing in micro finance 
sector. All these are clear syndromes, which tell us that the situation is moving 
without any direction. Finally paper concludes with practicable suggestions to 
overcome the issues and challenges associated with microfinance in India. 
 

Introduction 

 Microfiance : 

                       Muhammad Yunus, a Nobel Prize winner, introduced the concept 
of Microfinance in Bangladesh in the form of the "Grameen Bank". The National 
Bank for Agriculture and Rural Develop  
 
microfinance institution  
 
A microfinance institution is an organization that offers financial services to low 
income populations. Almost all give loans to their members, and many offer 
insurance, deposit and other services. A great scale of organizations is regarded as 
microfinance.  

Human resource management: 

Human resource management (HRM) is the governance of an organization's 
employees. ... A company's human resources department is responsible for 
creating, implementing and/or overseeing policies governing employee behaviour 
and the behaviour of the company toward its employees. 

Hr issues in microfinance : 

41 



 

 DECEMBER-2016,   172                            VOLUME-5, ISSUE-20 

http://www.shantiejournal.com/                               ISSN :2278-4381 

                    All institutions are comprised of an interdependent network of 
individuals. In order for your MFI to be successful, the individuals within it must be 
productive, efficient, and effective. Attention to the management of these individuals 
can not only enhance the success of the individuals, but can encourage a team effort 
capable of reaching goals beyond what one person can do alone. 
 
Literature review: 

1) What Is Microfinance? 
                       Microfinance, according to Otero (1999, p.8) is “the provision of 
financial services to low-income poor and very poor self-employed people”. These 
financial services according to Ledgerwood (1999) 
generally include savings and credit but can also include other financial services 
such as insurance and payment services. Schreiner and Colombet (2001, p.339) 
define microfinance as “the attempt to improve access to small deposits and small 
loans for poor households neglected by banks.” Therefore, microfinance involves the 
provision of financial services such as savings, loans and insurance to poor people 
living in both urban and rural settings who are unable to obtain such services from 
the formal 
financial sector. 

   2. The History of Microfinance 
             Microcredit and microfinance are relatively new terms in the field of 
development, first coming to prominence in the 1970s, according to Robinson (2001) 
and Otero (1999). Prior to then, from the 1950s through to the 1970s, the provision 
of financial services by donors or governments was mainly in the form of subsidised 
rural credit programmes. These often resulted in high loan defaults, high loses and 
an inability to reach poor rural households (Robinson, 2001). 
 
Significance of the Study: 
 
            The paper will help to know the condition of microfinance institutions in India. 
The research paper also tells why the microfinance institutions charges high interest 
to the borrowers. Here, in this research article, the attempt has been made to focus 
the  problems of microfinance at social and cultural level, political level, educational 
level etc. The study presents some suggestions and recommendations to overcome  
from these problems. 
 
Hypothesis: 
 
Ho:  There is not any standard hr policies in microfinance institution. 

 H1:  There is standard policies hr policies in microfinance institution. 

Research objectives: 

                                         In India so many micro lending  services to the poor and 
hence many delivery models institutions are working.Some are in very good 
condition. in terms of lending, training to their clients for saving and small level 
entrepreneurship. Some are in bad condition and struggling for their existence. The 
present study is  conducted to know the following things related to MFIs in India. 
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1)The main objective of the study is to identify the main problems prevailing in 

microfinance in India. 
2)The other objective of this study is to find the solution of the problems faced by 

MFIs. 
 
 
Methods: 
 
                         The data for the present study is collected from the  primary and 
secondary sources. Various magazines, newspapers, research articles, referred 
journals and books have been studied and used for the collection of data India.  

                     Primary   data has not been published yet and is more reliable, 
authentic and objective. Primary data  has not been changed or altered by human 
beings, therefore its validity is greater than secondary data. 
Data collected from a source that has already been published in any form is called 
as secondary data. The review of literature in nay research is based on secondary 
data. Mostly  from books, journals and periodicals. Secondary data Collection. 
  
1)    internet website  
2)    journals.  
3)   NABARD report.  
3.8 Data Analysis and Interpretation 
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